, Vychova ke zdravi v
pedagogicke praxi”

realizace 3/2012 — 2/2015
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Souhrnné informace o projektu

P edkladatel projektu
Centrum celo iv. vzdlavani Jezerka, 0.p.s

Nazev projektu: Vychova ke zdravi v pedagogické praxi

Operani programVzd lavani pro konkurenceschopnost

Oblast podpory: DalSi vzdlavani pracovnik skol a
Skolskych zazeni

Trvani projektu: 1.b ezen 2012 - 28. unor 2015
Rozsah/dopad: Uzemi Pardubicky kraj




Zam r projektu

Reagovat na poptavku ze strany skol
(dotaznikové Se¢ni)

Nabidnout nove a aktualni pohledy
odbornik danych tematickych oblasti

Na bazi spoluprace zdravotnik+pedagog

Usnadnit pedagogn naroky kladené na
p ipravu do hodin VkZ

Dodat metodické/didaktické materialy pro
p imou pedagogickouinnost, nejen teorii!

Vychova ke zdravi - zave na
shrnuti




Vyb rem z vysledk dotaznik

. stupe ZS - z&jem o DVPP v Pardubickém kraji (2011-2012)

SR

Zu astnili by jste se 2 denni konference zam enou na DVPP v ramci VkZ?
(zdarma)

Jiné téma (navrhy)

Jak vyu ovat prevenci Uraz

Prevence infek nich onemocn ni (hygiena, mikrobi, o kovani, antibiotika)

Minimalizace Sikany

Metodicky semin& k programu Zdrava Skola s p iklady dobré praxe

Metodicky semina aplikace zdravotni TV

Prevence vadného drenit la ve Skole

Prevence obezity (vy iva, pitny re im, pohyb, zdra vy ivotni styl)

Vychova k neku actvi a zdravému ivotnimu stylu
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Obsah projektu

27 vzd lavacich semina (MS;ZS, SS)

23 novych/inovovanych metodickyeh
material pro u itele

Didakticke pomcky
Videozaznamy ze semina

Vychova ke zdravi - zave na
shrnuti




KA 1 (MS)
. Vychova k neku actvi a zdravému ivotnimu stylu
Prevence obezity
Zdrava MS + p iklady dobré praxe
Prevence zavislosti dvoudenni
Psychomotorické hry

KA2 (ZS 1.)

1. Vychova k neku actvi a zdravému ivotnimu stylu
Prevence VDT a zdravotni TV
Prevence obezity - Pyramidéek pro ZS
Zdrava Skola + piklady dobré praxe vyjezdni
Komunikace se tidou, obti né rozhovory
Prevence Sikany

KA3 (ZS Il.)

Sexualni vychova I.

Sexualni vychova ll. vyjezdni
Semind ovyiv aPPP

Prevence Sikany tidenni
Problematika legalnich drog

Problematika nelegalnich drog

Komunikace se tidou-obti né rozhovory

KA4 (SS)

1. Prevence sexualnp enosnych onemocmi

2. Prevence Sikany pro SS vyjezdni, dvoudenni
3. Komunikace se tidou-obti né rozhovory

4. Jak vyu ovat prvni pomoc pro SS a ZS Il - 16. 6. 2015 (udrtelnost)

KA 5
Exkurze a workshopy pro SPZ (ZS I1.) vyjezdni, dvoudenni

Vychova ke zdravi - zave na
shrnuti




ke zdravi - zave na
shrnuti




Prevence obezity pro MS
Pardubice, CCVJ, 6. 6. 2013

Vychova ke zdravi - zave na
shrnuti




Prevence zavislosti
pro MS a l. stupe ZS

Vychova ke zdravi - zave na
shrnuti
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vV em Dyk-pi

mezioborovy pistup

p iklady dobré praxe (metodické zkusenosti,
exkurze, workshopy)

nové metodické materialy

videoarchiv pistupny i nezuastn nym
pedagogm

didaktické materialy k zap eni zdarma |
nezu astn nym skolam
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