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Souhrnné informace o projektu
Predkladatel projektu:

Centrum celoziv. vzdélavani Jezerka, o.p.s

Nazev projektu:  Vychova ke zdravi v pedagogické praxi
Operacni program: Vzdélavani pro konkurenceschopnost

Oblast podpory: Dalsi vzdélavani pracovniku Skol a
Skolskych zatizeni

Trvani projektu: 1. brezen 2012 - 28. unor 2015
Rozsah/dopad: uzemi Pardubicky kraj




Zameér projekiu
v Reagovat na poptavku ze strany Skol
(dotaznikové Setreni)

v Nabidnout nové a aktualni pohledy
odborniku danych tematickych oblasti

v Na bazi spoluprace zdravotnik+pedagog

v' Usnadnit pedagogiim naroky kladené na
pripravu do hodin VkZ

v Dodat metodické/didaktické materialy pro
primou pedagogickou Cinnost, nejen teorii!

Vychova ke zdravi - zavére¢na
shrnuti




Vyberem z vysledku dotazniku

|. stupen ZS - zajem o DVPP v Pardubickém kraiji (2011-2012)

Zucastnili by jste se 2 denni konference zaméfenou na DVPP v ramci VkZ?
(zdarma)

Jiné téma (navrhy)

Jak vyu€ovat prevenci Urazi

Prevence infekénich onemocnéni (hygiena, mikrobi, o€kovani, antibiotika)

Minimalizace Sikany

Metodicky seminaf k programu Zdrava Skola s pfiklady dobré praxe

Metodicky seminar aplikace zdravotni TV

Prevence vadného drzeni téla ve Skole

Prevence obezity (vyziva, pitny rezim, pohyb, zdravy zivotni styl)

Vychova k nekufactvi a zdravému Zivotnimu stylu
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Obsah projektu

a 27 vzdélavacich seminait (MS, ZS, SS)

Q 23 novych/inovovanych metodickych
materialu pro ucitele

a Didaktické pomucky

Q Videozaznamy ze seminaru

Vychova ke zdravi - zadvére¢na
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KA 1 (MS)
Vychova k nekuiactvi a zdravému Zivotnimu stylu
Prevence obezity
Zdrava MS + piiklady dobré praxe
Prevence zavislosti dvoudenni
Psychomotorické hry

KA2 (ZS 1)
Vychova k nekuiactvi a zdravému Zivotnimu stylu
Prevence VDT a zdravotni TV
Prevence obezity - Pyramidacek pro ZS
Zdrava Skola + priklady dobré praxe vyjezdni
Komunikace se tfidou, obtizné rozhovory
Prevence Sikany

KA3 (ZS 11.)
Sexualni vychova 1.
Sexualni vychova II. vyjezdni
Seminar o vyzivé a PPP
Prevence Sikany tiridenni
Problematika legalnich drog
Problematika nelegalnich drog
Komunikace se tfidou-obtizné rozhovory

KA4 (SS)

1. Prevence sexualné pi‘enosnych onemocnéni

2. Prevence ikany pro SS vyjezdni, dvoudenni
Komunikace se tfidou-obtizné rozhovory

Jak vyudovat prvni pomoc pro SS a ZS 1I - 16. 6. 2015 (udrZitelnost)

3.
4.

KA 5
Exkurze a workshopy pro SPZ (ZS 11.) vyjezdni, dvoudenni

Vychova ke zdravi - zavére¢na
shrnuti




Zdrava MS s p klady dobré

ke zdravi - zavéreCna
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Prevence obezity pro MS
Pardubice, CCVJ, 6. 6.2013
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Prevence zavislosti.
pro MS a l. stupen ZS

Vychova ke zdravi - zadvére¢na
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Prevence kutractvi v MS




Exkurze do SPZ ZS Dr. J. Malika
v Chrudimi

Prohlidka skoly a nihled v hodinch




Kooperati
workshop pro cé
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Jak ugit sexualni vychovu - ZS 2. st.

Vychova ke zdravi - zadvére¢na
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(s vyuzitim pro ZS - II. stupen)

Kolektiv autora

PARDUBICE 2018
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Vychova k nekuractvi a zdravemu
zivotnimu stylu pro |. stupen ZS

Centrum celozZivo tnih o vzdélivani Jezerka o.p.s.
nabizi v rimci

projektu Vydhova ke zdravi v pedagogickeé praxi

(C2.1.07/1.3.46/01.0016)

Metodicke listy k tématu
Vychova k nekuractvi a zdravému Zivotnimu stylu

pro Z5 1. stupen

Vychova ke zdravi - zadvére¢na
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homotorické hry
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Vyziva a poruchy prijmu potravy
2. st. ZS

Moje kamaradka ... Poruchy pfijmu potravy: NEMOCNI VERSUS ZDRAVI

v - Oznaé rysy, kterymi jsou charakteristiét lidé s poruchou pifjmu potravy.
PROFIL €.1 PROFIL €.2
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Materidl byl zprocovin v rdmel projekty Wichova ke sdravi v pedagogické prad (CZ.1.07/1.3.46/0D1.0016

wemstarosiog)

JEpTey )
se‘es“e‘ e olevhengst
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Mastesil byl Zpracovdin v rémed profekdus Vichovs ke 2dravi v pedagogichi praud (CZ..07/1.3.46/04.0016),
ery je spolufinancovén ESF & stitnim razpoftem CR, reslizovanym OCV) Pardubice 0.5.8 v rocs 2012,
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Skola podporuiici zdravi s priklady
dobré praxe pro I. stupefi ZS

: PLAN NA TYDEN OD 6.10. DO 10.10. 2014

JMEN
TRIDA 2.

jak jsem tento tyden
2vlidl/a

HODNOCEN{ TYDNE

KOMPETENCE

Cislujes predméty podle abecedy?

Pises spravné datum?

S—
neumim

Z

Mais pomiicky na rysovani?

Rysujes lehce a pre

Prv_ | Pojmenujes Casti téla zvitete na obrazku?

A) Pamatujes si anglické nizvy zikladnich barev?
Iv Znam alespon dvé micové hry?

Hv Vis, kde lezi nota C?

p¢ Vyribis zalozku do knihy ?

Vv Malujes obrazek dle zadani?

POZNAMKY: * 8. 10. Za piznivého pocasi od 14:30 do 17:00 brigdda v g
Prosime viechny dirce, aby své dary do stiedy piedali. Dékujeme za y
budovini lesniho centra; * 10. 10. Konani voleb — odpada 5. hodina,

*27.,29. 10. Podzimni prizdniny, 28. 10. statni svitek, 29., 30. 10. fedite

D: Ve stredu 8. 10. 2014 jdeme s druzinou k Lesnimu centru Vv
pomihat spolecné s dospélymi s budovinim a vjzdobou tohoto centra. Z

draky na kopci u lesa. Doufejme, e tentokrit nim bude piat pocasi a

skoly v 14.00 hod. Piichod ke skole

S sebou: sportovni obleceni, draky, popfipadé svacinu a piti

DOMACI UKOLY

¢ PSs. 17/1

UCs 14/6 | UCs.14/7dods
PiSs. 13

procviceni anglickych nazvu barev

VYJADRENI ZAKA

PlilPOI\lINKY’, NAMETY RODICU

VYJADRENI TRIDNIHO UCITELE

T s e zdravi - zavéreCna
: shrnuti




Problematika legalnich drog — ZS 1. st.

PREVENCE UZIV
TABAKU A ALKOHOLU

Metodicka pfiruéka uéitele 2. stupné ZS

1. dlil
danaNedsalovd  oleki Vychova ke zdravi - zadvére¢na

PARDUBICE 2015 Shmuti




Problematika nelegalnich
navykovych latek
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MODERNI ALTERNATIVA PROGRAMU PRIMARN| PREVENCE
ORGANIZACNE NENAROCNA METODICKA POMUCKA

PRIMARNI PREVENCE FORMOU INTERAKTIVNI DESKOVE HRY
DO HRY JE MOZNE ZAPOJIT DETI JIZ OD 4. TRID

HRA POSILUJE SOCIALNI A KOMUNIKACNI DOVEDNOSTI DET!

HRA BYLA VYVINUTA TYMEM ODBORNIKU V OBLASTI PRIMARNL
PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

Vychova ke zdravi - zadvére¢na
shrnuti




O jaka temata byl nejvétsi zajem...

V materskych skolach:

psychomotorické hry (45 + 19)

piiklady dobré praxe programu Skola podporujici zdravi,
drive ,,Zdrava Skola* (24+23)

preventivni program pro zdravé zuby (22+24)
program prevence obezity (17+26)

dalsi z Zadanych témat v MS byly: integrace
handicapovanych déti do kolektivu, tvorba RVP,
evaluace SVP, prevence trazt a dals

Vychova ke zdravi - zadvére¢na
shrnuti




O jaka témata byl nejvétsi zajem...

Na 1. stupni ZS:
> prevenci Sikany (28+21)

> metodické piiklady programu Skola podportijici zdravi
(24+27)

> prevenci kuractvi spolu s vychovou ke zdravému
zivotnimu stylu (19+24)

> aplikace zdravotni t€lesné vychovy (16+25)
> prevence vadného drzeni téla (13+35)
> prevence obezity (12+26)

Vychova ke zdravi - zadvére¢na
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O jaka témata byl nejvétsi zajem...

Na I1. stupni ZS:

problematika Sikany (29+16)
problematika legalnich drog (20+17)
jak ucit sexualni vychovu (21+24)
problematika nelegalnich drog (17+25)

jak ucit prvni pomoc (16+27)

Vychova ke zdravi - zadvére¢na
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V ¢cem byl projekt jedineény?

v mezioborovy pristup

v priklady dobré praxe (metodické zkuSenosti,
exkurze, workshopy)

v nové metodické materidly
v’ videoarchiv pfistupny i nezicastnénym
pedagogum

v’ didaktické materidly k zaptjéeni zdarma i
nezucastnénym skolam

Vychova ke zdravi - zadvére¢na
shrnuti




celoZivotniho vzdélavani a5y @ v CCVJ

Hlavni O nasi Databaze Kentaktni Soubory Zajimave Projekty
stranka spolecnosti Skoleni udaje ke staZeni odkazy archiv

AKTUALME

0d 3.7.2014 je moZné se pfihlagovat na vEechny aktivity (kromé zawdreéne), které se uskutecni v ramci projektu Vzdélavaci
mozaika - komplexni rozvoj kompetenci uéitelii mateiskych skol. Podrobné pokyny k pihladovani obdriely MS mailem.

Dale nabizime kurzy Instrumentalniho obohacovani, ve kterjch se mizete efektivnim a zabavnym zpisobem nauéit, jak
rozvinout swé rozumové pfedpoklady a pracovat nebo studovat na wyEsi drovni.

Infarmace o ukonéenych projektech a jejich wyuZitelmych wystupech naleznete v sekci PROJEKTY ARCHIW.

Pardubice, Za Pasazi 657
zobrazit na mapé

Projekt Projekt Dalsi
Vychova ke zdravi Vzdélavaci mozaika - komplexni rozvoj vzdélavani
v pedagogické praxi kompetenci uditelit MS

ﬂ‘ evropsky IAD

—— §  sociani OF Vedblavani 7
'a' fond v CR  EVROPSKA UNIE pro homksenesschepnost  PARDUBICKY KRAJ
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www.vychovakezdravi.cz

Alktuality

Proc wychovavat ke zdravi
O projekty

Pojry

Podpora zdravi v €R
Zdrawa Skola

Informace pro rodice
Informace pro pedagogy
Cdkazy

“ase dotazy a ohlasy

Kontakt

-
A\S VZP

HLAVNi SPONZOR

Doporufené odkazy

Statni zdravotni Ustay
Maradni sit podpary zdravi
Marodni sit zdravich mést
Metodicky portal RYP

Portal EU o zdravi

PREVENCE
OrRAZO

PREVEMNCE

NADDRD O5TATHI

SERUALNI 2 ayuyg)osTr

pond VYZIVA VECHOVA POHYE

Vitame Vas na nasich strankach

Zaméerem téchto stranek je poskytnout Yam pfehledng
mnoZstyi praktickych kvalitnich informaci zaméfenych na;

O wychovu ke zdravi, ke zdravému Fivotnimu stylu a k
preyvenc onemocneni

preventivni programy doporufeng a ovéfend odbarnou
vefajnosti

aktuality z oblast primarni prevence v Pardubickeém kraji

preventivini aktivity realizovane regionalné i na celostatni
drovni

kontakty na poskytovatele preventivnich aktivit

tématicky pfehled edukadnich a jinych zdravotng
yychovhych materiald

rmaterialy ke staZeni pro praktické vyuZiti a pfimou praci
doporucéovane odkazy, doporudenou literaturu...

Aktualné

Seminaf s exkurzi pro uditele Z8 I. stuperi

Pro Feditele Skol, zdstupce fediteld, Zkolni metodiky prevence i daldi ulitele nabizime semindf
zameéreny na praxi kompletniho programu podpory zdravi v zakladni Skole s 1. stupném, Mabidka je
atralctivni nejen tim, Ze je pro zacastnéne pedagogy zdarma, ale zejmeana diky...
WloZeno: 06.10.2014 vice

U&innd prevence proti HPY (plvodce rakoviny) - ofkovani chlapch

0 wirech HPVY se mluvi zejréna v souvislosti s rakovinou déloZniho hrdla, WEtsina evropskich zemi,
wietné Ceské republiky, mad proto program, ve kterérn hradi divkdm odkowani proti této nemoci.
Stdle wice se viak ukazuje, 2e HPY viry jsou nebezpeéné i pro muZe. Mohou u nich..

WloZeno: 25,09,.2014 vice

URCENY

PARDUBICKY KRAJ

i ¥yhlediv,

hledany wraz

# PFihlageni

& prof se registrovat
registrovat
& zapomnéli jste heslo?

i Neprehlédnéte
# Posledni aktualizace

daturn: 25.0%.2014

sekce: Sexualni wichova

o Zajirmavosti z

Elanek: :

oblasti prevence
prejit

OOy,
A&
Webv:

TRANK).

S

% AGRAC

TVORBA WWW STRANEK

GRAFICKE PRACE

VIDEO SLUZBY



Centrum celozivotniho vzdélavani Jezerka
Pardubice

Vychova ke zdravi - zadvére¢na
shrnuti




