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Světový den bez tabáku 2012
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ZASTRAŠOVÁNÍ

Zastavme vměšování tabákového průmyslu

Světová zdravotnická organizace (WHO) vybrala pro letošní Světový den bez tabáku,  ve čtvrtek 31. května, téma "Vměšování tabákového průmyslu".

Téma se zaměřuje na odhalování a boj proti agresivním pokusům tabákového průmyslu o podkopání mezinárodní Rámcové úmluvy WHO o kontrole tabáku (WHO FCTC). Důvodem je vážné nebezpečí, které tyto snahy představují pro veřejné zdraví.

Kouření tabáku je jedním z předních zbytečných příčin smrti. Globální epidemie tabakismu zabije téměř 6 milionů lidí ročně, z toho více než 600 tisíc lidí (10%) zemře na následky pasivního kouření. Pokud nebudeme jednat, zabije kouření tabáku do roku 2030 ročně až 8 milionů lidí, z toho více než 80 % v zemích s nízkými a středními příjmy.

Stále více zemí začíná plnit své závazky vyplývající z Rámcové úmluvy o kontrole tabáku a chrání zdraví veřejnosti např. omezením kouření na veřejných místech, stanoví povinnost označovat krabičky cigaret varováním o rizicích kouření ad. To vše přispívá k tomu, že ve vyspělých zemích dochází k prokazatelnému poklesu počtu dospělých kuřáků. Snahy tabákového průmyslu podkopat smlouvu nabývají proto   na intenzitě.

Například ve snaze zastavit zavádění vizuálních zdravotních varování na obalech tabákových výrobků tabákový průmysl nedávno nasadil novou taktiku. S odkazem na bilaterální dohody o ochraně investic podává žaloby státy s odůvodněním, že tyto požadavky brání využití jejich právně chráněných značek a log. Současně tabákový průmysl bojuje zejména proti snahám zemí o zavedení zákazu kouření na uzavřených veřejných místech a zákazu tabákové reklamy, propagace a sponzorství.
Světová zdravotnická organizace proto využívá letošní Světový den bez tabáku k informování odborníků, politiků i široké veřejnosti o této taktice tabákového průmyslu. To je rovněž v souladu s literou a duchem Rámcové úmluvy. 
Preambule smlouvy uvádí, "že je třeba ostražitosti vůči snahám tabákového průmyslu rozvracet či podkopávat úsilí o kontrolu tabáku a potřebu informovanosti o činnostech tabákového průmyslu, které mají negativní dopad na úsilí o kontrolu tabáku".

Kromě toho článek 5.3 smlouvy stanoví, že "při zavádění a provádění politik týkajících se zdraví veřejnosti s ohledem na kontrolu tabáku mají smluvní strany v souladu s vnitrostátními právními předpisy chránit tyto politiky před obchodními a jinými oprávněnými zájmy tabákového průmyslu".
Mimo to uvádějí pokyny k provádění článku 5.3 smlouvy, že stranám se doporučuje, aby "zvýšily povědomí o vměšování tabákového průmyslu do jejich politik kontroly tabáku".
WHO při příležitosti Světového dne bez tabáku a během  celého roku 2012 apeluje, aby státy zasadily boj proti vměšování tabákového průmyslu přímo do středu svého úsilí o potlačení globální tabákové epidemie.

Vměšování tabákového průmyslu představuje pro opatření ke kontrole tabáku stálou hrozbu. Dobrá politika veřejného zdraví závisí na pochopení vážného nebezpečí taktik a snah daného odvětví. Téma roku 2012 se zaměřením na vměšování ze strany tabákového průmyslu si klade za cíl zvýšit povědomí o této problematice.
Zdroj: Tisková zpráva WHO – upravila MUDr. Hana Sovinová 
Kouření dětí a mládeže v ČR 

Aktuální data ze studie HBSC – Health Behaior in School Aged Children
Studie HBSC (The Health Behaviour in School-aged Children) je mezinárodní projekt, který se se čtyřletou periodicitou provádí v řadě zemí světa – 43 zemí  Evropy a Sev. Ameriky. Projekt je zaměřen na sledování chování a postojů, které u dětí a dospívajících determinují tělesné a psychické zdraví a ovlivňují sociální adaptaci. ČR se projektu účastní od roku 1994, od 2010 je realizována konsorciem Univerzity Palackého v Olomouci a Státního zdravotního ústavu ve spolupráci s dalšími subjekty (Národní síť podpory zdraví, o.s. ad.). Kromě poznatků o kuřáckých zvyklostech obsahuje studie data vztahující se k výživě, výskytu nadváhy i podváhy v populaci dětí a dospívajících, údaje o životním stylu, šikaně, vnímání duševní pohody i ekonomické situace rodiny.   

Sběr dat v roce 2010 proběhl na 80 náhodně vybraných školách (ZŠ a víceletá gymnázia)  a zúčastnilo se 5 284 dětí 5., 7., a 9. tříd, resp. sekund a kvart. Po centralizaci dat na univerzitě v Bergenu čítá definitivní výzkumný vzorek v ČR  4 425 jedinců.

Zdroj: MUDr. Jarmila Rážová 
Kontakt: MVDr. Marcela Mathesová   tel: 736 482 277, e-mail: marcela.mathesova@nspz.cz
Grafy na následující straně 

Vývoj pravidelného kuřáctví v % dle věku v období 1994-2010 – chlapci: 
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Vývoj pravidelného kuřáctví v % dle věku v období 1994-2010 – dívky: 
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List1

				11 let		13 let		15 let

		1994		1.5		4.2		11.9

		1998		1		6.9		17.6

		2002		1		8.6		30.6

		2006		1.1		8.8		23.5

		2010		0.9		10.3		27.8

				Chcete-li změnit velikost oblasti dat grafu, přetáhněte její pravý dolní roh.
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List1

				11 let		13 let		15 let

		1994		2.3		7.3		15.9

		1998		1.9		10.1		22.4

		2002		3		13.8		28.6

		2006		1.6		7.8		19.7

		2010		2.4		8.9		22

				Chcete-li změnit velikost oblasti dat grafu, přetáhněte její pravý dolní roh.






