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Kviz pro zdravi

Sout &z pro vSechny, kte i maji zdjem o zdravy Zivotni styl
Tiskova zprava k zahgjeni sout éZe 15.8.2012

Statni zdravotni Ustav vyhlaSuje pro rok 2012 sout &Z pro kazdého, komu neni
lhostejny jeho Zivotni styl.  SoutéZ je jednim z vystupl projektu podpory zdravi ,Kviz pro
zdravi“. Smyslem projektu, ktery je uren kazdému, kdo chce peCovat o své zdravi, je
prohloubit znalosti o tom, co mUzZe zdravi ovlivnit. Zdravi je nevycislitelnou hodnotou pro
kazdého, jeho ztrata vZdy zasahne nejen jednotlivce, rodinu ale i celou spole¢nost.

Vznik, vyvoj a stoupajici vyskyt onemocnéni, jako jsou srdec¢né-cévni onemocnéni,
rakovina, chronicka respiratni onemocnéni a metabolickd onemocnéni (cukrovka druhého
typu a obezita), je dan zpisobem Zivota. Soucasny Zivotni styl nasSi populace pfinasi fadu
negativnich zdravotnich disledkd: narGstaji pocty  obéznich jedincu, vznikaji potize
z nedostate¢né pohybové aktivity, roste primérna hodnota krevniho tlaku, krevniho cukru,
cholesterolu, projevuji se i dalsi zdravotni obtiZze a problémy. Ro¢né jsou vydavany miliardy
korun na légeni t&chto nemoci, které zkracuji ¢ast Zivota proZivanou ve zdravi - v Ceské
republice je délka ,zdravého Zivota“ kratSi nez ve vyspélych zemich Evropy.

Kvalitu zdravi ovliviiuje relativné mala skupina tzv. rizikovych faktord, které souvisi se
zpusobem Zivota — nespravna vyziva, nedostatek télesné aktivity, koufeni, nadmérna
spotfeba alkoholu, a s tim souvisici vysoky krevni tlak, vysoky cholesterol, vysoky krevni
cukr, nadvaha. Ovlivnénim téchto rizikovych faktorl je moZno snizit pocet rok( ztracenych
nemocemi a pred¢asnym amrtim az o 60 %.

Cilem projektu podpory zdravi, ktery byl pfipraven za finanéni podpory dota¢niho programu
MZ ,Nérodni program zdravi — Projekty podpory zdravi“ 2012 (projekt €.10234) je nejen
edukace v oblasti prevence chronickych onemocnéni, ale i zvySeni zdjmu o zdravy Zivotni
styl, motivace k uvédomélému pfistupu pfi vyzivé a uvédomélému zafazovani pohybové
aktivity do denniho rezimu a tim k pfirozené cesté prevence velkého poctu zavaznych
chorob.

KVIZ PRO ZDRAVI poskytuje nejen poudeni, ale nabizi také moznost zkontrolovat si
znalosti o vyZivé, energetickém pfijmu a vydeji, o pohyboveé aktivité. Kdo zodpovi vSechny
otazky KVIZU PRO ZDRAVI, bude zafazen do slosovani o ceny, které vénuji partnefi
projektu. Rozhodujici neni bezchybnost odpovédi, ale zdjem se poucit a presvédcCit se o
kvalité svého Zivotniho stylu.

Kviz je veden elektronickou formou na webovych strankach Statniho zdravotniho Ustavu
www.szu.cz, na kterych jsou také uvedeny informace o soutézi a podminky pro zafazeni do
slosovani o ceny

SoutézZ je zahdjena 15. srpna, bude ukon¢ena 15.listopadu 2012.
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