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Centrum celozivotniho vzdélavani Jezerka o.p.s.

nabizi v ramci projektu

Vychova ke zdravi v pedagogické praxi

KOMPLEXNi VZDELAVANi PEDAGOGICKYCH PRACOVNIKU VSECH TYPU SKOL
PARDUBICKEHO KRAJE V OBLASTI VYCHOVY KE ZDRAVi

Vzdélavani bude probihat v terminu zafi 2012 az unor 2015, je ZDARMA

Zakladni charakteristika vzdélavani

pro v8echny pedagogické pracovniky MS, ZS , SS
v Pardubickém kraji

podpora profesniho rozvoje pedagogu v oblasti
kurikularni reformy k tématu Vychova ke zdravi

komplexni vzdélavani formou seminarl, exkurzi,
workshop, pfikladt dobré praxe

seminafe s novymi materialy k tématu Vychova ke
zdravi — metodiky, DUMy, videozaznamy na DVD,
Ucastnici obdrzi interaktivni materialy

moznost absolvovat vSechny seminare dle
vzdélavaciho zamérfeni, nebo Ize vybrat i
jednotlivé seminare

vzdélavani je zdarma

vyuka v Pardubicich a v dalSich méstech
Pardubického kraje

zkuSeny lektorsky tym — Iékafi, zdravotnici,
pedagogové, psychologové

na zavér projektu se uskute¢ni vyjezdni
konference

konkrétni terminy seminari na kazdé pololeti
budou priibézné zverejriovany na www.ccvj.cz,
zasilany e-mailem; pfihlaSovani pouze na

elektronickou prihlaSkou nebo na www.ccvj.cz

poCet Ucastnikll vzdélavani je omezen, zajemci
budou zafrazeni dle poradi doslych pfihlasek

Témata vzdélavani
Seminare pro MS
Téma 1 — Vychova k nekufactvi a zdravému zivotnimu
stylu v MS
Téma 2 — Prevence obezity (vyziva, pitny rezim, pohyb,
zdravy zivotni styl)
Téma 3 — Metodicky seminaf k programu ,Zdrava
matefska Skolka“ s pfiklady dobré praxe
Téma 4 — Zdravy zpUsob Zivota a prevence zavislosti
v predskolnim véku
Téma 5 — Psychomotorické hry
Seminate pro Z8 1.stupen
Téma 1 — Vychova k nekufactvi a zdravému zivotnimu
stylu
Téma 2 — Prevence obezity a vychova ke spravné vyzivé
Téma 3 — Prevence vadného drzeni téla u déti a aplikace
zdravotniho télesného cviceni
Téma 4 — Metodicky seminaf k programu ,Zdrava Skola“
s pfiklady dobré praxe
Téma 5 — Komunikace se tfidou — obtizné rozhovory
Téma 6 — Prevence $ikany na ZS - pro 1. stupefi ZS
Seminare pro ZS 2.stupen
Téma 1 — Jak ucit sexualni vychovu I.
Téma 2 — Jak ucit sexualni vychovu Il.
Téma 3 — Seminar o vyzivé a poruchach pfijmu potravy
Téma 4 — Prevence $ikany na ZS - pro 2. stupefi ZS
Téma 5 — Problematika legalnich drog
Téma 6 — Problematika nelegalnich drog
Téma 7 — Komunikace se tfidou — obtizné rozhovory
Seminare pro SS
Téma 1 — Prevence sexualné pfenosnych onemocnéni
Téma 2 — Prevence $ikany pro SS
Téma 3 — Komunikace se tfidou — obtiZné rozhovory
Téma 4 — Jak vyudovat prvni pomoc pro SS
a 2. stupeni ZS

Projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky.




