
   

POZVÁNKA  

na pracovní seminář 

Časná identifikace a krátká intervence rizikového chování  

 obsah, cíl a použití v praxi  

14. listopadu 2011, Hostinec u Kosteleckých, Hostovická 2, Pardubice.  

 

PROGRAM:  
 

• Prezence od 8,30 hod 

• Zahájení 9,00 hod 

• Dopolední blok 9,00 - 12,30: teoretická část 
o východiska, definice a význam krátké intervence. Využití v praxi, možnosti a limity. 

Seznámení s webovými stránkami a odbornou literaturou, zahraniční zkušenosti   
o zdravotní, psychologické a společenské souvislosti nevhodných návyků v životním stylu 
o provádění krátkých intervencí se zaměřením na modelovou situaci rizikového a škodlivého 

pití alkoholu – zjištění, edukace, poradenství, návaznost 
v průběhu dopoledního bloku přestávka na kávu a čaj 

• Přestávka 12,30 - 13,30 oběd  

• Odpolední blok 13,30 - 16,30: praktická část + nácvik ve skupinách 
o společné ukázky vhodných a nevhodných komunikačních strategií pro krátké intervence 
o společné ukázky modelových situací 
o individuální nácviky, korekce 
o nejčastější problémy a příčiny neúspěchu – možnosti a limity 

               v průběhu odpoledního bloku přestávka na kávu a čaj 

• závěrečná diskuse, evaluace, předání osvědčení  16,30 - 17,00 

• Ukončení 17,00 
 
Seminář je součástí profesního vzdělávání, je ohodnocen 4 kredity ČAS a KVVPZ.  Je určen pro zdravotnické 
pracovníky, pracovníky sociální sféry a všech profesí, kde jsou potřebné intervenční dovednosti v komunikaci.  
_________________________________________________________________________________________  
 
PŘIHLÁŠKA 

 
Jméno:  _________________________________________________________________________________ 
 
Organizace: ______________________________________________________________________________ 
 
Kontakt: (adresa nebo telefon nebo mail): ______________________________________________________ 
 
Podpis: __________________________________________________________________ ________________  
 
Vyplněnou přihlášku odešlete na mailovou adresu: info@nspz.cz 
nebo na poštovní adresu:  Národní síť podpory zdraví, o.s. , U Nemocnice 918/9,  
                                                757 01 Valašské Meziříčí                                     
nebo vyplňte interaktivní formulář na webu www.nspz.cz --> sekce Aktuality --> Krátké intervence 
Informace a dotazy:   Mgr. Lenka Pechová, 605 056 949, lenpe@centrum.cz 
Na jednu přihlášku je možno přihlásit i více osob. 
Na semináři je zajištěno stravování. Poplatek 120,-  Kč bude vybírán hotově při registraci.    
 
 


