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vychova ke zdravi v pedagogické praxi

NABIDKA SEMINARU NA 1. POLOLETI 2012/2013

Kéd a nazev akce: 2601131 Zdravy zpisob Zivota a prevence zavislosti v pired§kolnim véku
Termin a misto kondni: dvoudenni seminaf bez ubytovani

1. éast - 18. zari 2012 09:00-15:30 / 8 hodin/ CCVJ o.p.s. Pardubice, Za Pasazi 657

2. éast - 19. zari 2012 09:00-15:30 / 8 hodin/ CCVJ o.p.s. Pardubice, Za Pasazi 657
Doporuéeno pro: pedagogické pracovniky MS

Lektofi: Mgr. Dagmar Novakova - klinicky psycholog, autor metodiky protidrogové prevence,
Jaroslava Rehakova - externi lektor Vzdélavaciho institut Filia, Mgr. Jana Dvoiakova -
specialni pedagog v MS, Renata Novakova - pedagog MS

Popis seminate: Obsahem vzdélavaciho programu je seznameni pedagogii MS s moznostmi
feseni protidrogové prevence v MS. Zahrnuje ivod do problematiky z hlediska historického
vyvoje, VHS ukazky metodické prace s détmi v MS a praci s metodikou specifické prevence.
Soucésti semindfe budou postfehy a zkuSenosti s programem, ktery byl realizovan v jedné
zMS v Pardubicich. Ugitelé ziskaji metodické podklady a dostatek informaci, které jim
umozni realizovat program v jejich MS. ZkuSenosti ze seminafe uplatni uditelé pii
komunikaci s rodi¢i v oblasti specifické primarni prevence zavislosti. Kazdy ucastnik
seminafe obdrzi metodiku Prevence zavislosti v pfedSkolnim vé&ku, didaktické materialy,
audiovizulni nosi¢e a informaéni material pro rodi¢e déti v MS.

Garant seminafte: Be. Jana Nedbalova

Koéd a nazev akce: 2602131 Seminaf o vyZivé a poruchiach prijmu potravy
Termin a misto kondni:

18. Fijna 2012 09:00-15:30 / 8 hodin/ Krajska hygienicka stanice Pardubického kraje,
Pardubice, U Divadla 828

Doporuéeno pro: pedagogické pracovniky ZS 2.stupeii

Lektoti: PhDr. FrantiSek David Krch - Psychiatrickd klinika 1. LF UK, Ph.D., Mgr. Jolana
Keprtova, Anna Stojanova — Narodni sit’ podpory zdravi o.s.

Popis seminafe: Obsahem vzdélavaciho programu je seznameni pedagogl s feSenim
problematiky obezity a poruch piijmu potravy u dé&ti. Ucastnici se nauci efektivné pracovat s
technikami zvladnuti problému vyzivy u déti; osvoji si poznatky a praktické postupy pfi feseni poruch
prijmu potravy, vyzkousi si techniky odhalovani poruch pfijmu potravy u déti. Témata: Kult krasy -
jak na n¢j vyzrat - dalezitost spravné vyzivy a pohybové aktivity nejen v prevenci poruch piijmu
potravy, anabolika, Poruchy piijmu potravy — teoreticky uvod (anorexie, bulimie, zachvatovité
prejidani a obezita, orthorexie, bigorexie, selektivni jedeni), Hrou proti porucham piijmu potravy —
pestry a vyvazeny jidelnicek, pitny rezim, pravdy a myty, deStnik sebeucty, rysy charakterizujici
¢loveka s poruchou pfijmu potravy, Poruchy piijmu potravy, jak je zpozorovat, kde najit pomoc —
kazuistika z klinické praxe.

Garant seminaie: MVDr. Marcela Mathesova




Kod a nazev akce: 2603131 Prevence obezity a vychova ke spravné vyzivé

Termin a misto konani:

8. listopadu 2012 09:00-14:30 / 6 hodin/ CCVJ o.p.s. Pardubice, Za Pasazi 657
Doporuéeno pro: pedagogické pracovniky ZS 1. stupeii

Lektofti: Narodni sit’ podpory zdravi o.s.: Mgr. Jolana Keprtova, MVDr. Katefina Janovska,
MUDr. Sarka Novéakova

Popis seminafe: Obsahem vzdélavaciho programu je seznameni uditeli 1. stupné ZS se
zavaznosti obezity u déti. Pedagogim bude nabidnut metodicky postup, jak déti motivovat ke
spravné vyzivé a dostatku pohybové aktivity v souladu s SVP. Témata: Zdravotni a socialni
aspekty obezity u déti, Epidemiologickd situace obezity u nds i ve svété, Soucasné odborné
poznatky ve vyzivé, Preventivni opatieni pfed poruchami vyzivy, Vyznam pohybové aktivity
ve vztahu k metabolické rovnovaze, Metodiky programtl primarni prevence obezity pro

L. stupeti ZS.

Garant seminafe: MVDr. Marcela Mathesova

Kéd a nazev akce: 2604131 Komunikace se tiidou — obtiZné rozhovory

Termin a misto konani: dvoudenni seminar

1.¢ast - 10. prosince 2012 09:00-14:00 / S hodin/CCVJ o.p.s. Pardubice, Za Pasazi 657
2.¢ast - 14. ledna 2013 09:00-14:00 / 5 hodin/ CCVJ o.p.s. Pardubice, Za Pasazi 657
Doporuéeno pro: pedagogické pracovniky SS

Lektor: Mgr. Ivana Némcova — specialni pedagog PPP Pardubice

Popis semindfe: Obsahem vzdélavaciho programu je sezndmeni uciteltl s metodikami a
aktivitami, které jsou vyuzitelné v komunikaci se tiidou. Uéastnici se nauéi efektivné pracovat
s technikami zvladani konfliktii, osvoji si poznatky a praktické postupy predchdzeni
konfliktiim ve tfid¢, budou motivovani k vytvareni priznivé atmosféry ve tfide, vyzkousi si
aplikaci technik vedeni obtiznych rozhovora.

Témata: 1.modul - Zékonitosti fungovani dynamiky tfidni skupiny, Rozd¢leni socidlnich roli,
v¢. role tfidniho ucitele, Mapovani vztahii, sociometrie.

2.modul - Metody komunikace, Problémova komunikace (zak x ucitel x rodi¢), Vyuziti vné&jsi
podpory, Zvladnuti konfliktl, Pfedchazeni konfliktlim ve tfid¢.

Garant seminaie: Bc. Ale§ Chejn

Projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.

PrihlaSovani:
» piihlaSovani na nejbliZsi pololeti papirovou piihlaskou nebo elektronickou ptihlaskou
na e-mail: zdravi@ccvj.cz, ptihlaSovani pomoci www.ccvj.cz
* pocet ucastnikil vzdélavani je omezen, zajemci budou zatazeni dle potadi doslych

prihlagek

* uzavérka prihlaSek je nejpozdéji 3 tydny pred uskuteénénim akce
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