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Výzva ke spolupráci
Vážená paní učitelko, vážený pane učiteli,

ze zkušeností, kterých se nám dostává při tvorbě zdravotní politiky v regionech ČR vyplývá stále větší potřeba meziresortní spolupráce založená na propojenosti teorie s praxí. Tato spolupráce však nikdy nemůže dobře fungovat, bude-li se odehrávat na poli úředníků. Dovolujeme si Vás proto oslovit s prosbou o spolupráci na systémové podpoře preventivního programu zaměřeného na snížení prevalence kuřáctví a rizikového chování mezi žáky.
Pedagogická fakulta Masarykovy Univerzity v Brně vytvořila ucelený preventivní program výchovy k nekuřáctví, který lze realizovat postupně od 1. třídy až po 9. třídy tak, že nejen předkládá pravdivé informace, bez kterých se žádný program neobejde, ale především působí na ovlivňování postojů dětí pozitivním směrem – vede k poznání, k zodpovědnosti za své zdraví a k odmítání návykových látek. Abychom toho dosáhli, je nezbytné začínat využívat preventivní programy (pilotně ověřené) již od raného věku. Silnou stránkou programu je jeho kontinuálnost. Samotná existence programu však nestačí sama o sobě, program je nutné aktivně nabízet, je nutné si vyměňovat zkušenosti a předávat informace. Proto hledáme touto cestou partnera – pedagoga, který by rád takový program se svými žáky využíval nebo jej již využívá a byl by ochoten své zkušenosti 1 krát za rok sdělit jako poradce programu na plánovaném vzdělávacím semináři.
V čem by Vaše spolupráce konkrétně spočívala?
· začátkem školního roku 2011/2012 se zúčastníte jednodenního školení lektorů 
· získáte pro svou školu 5 ks metodik programu Normální je nekouřit zdarma + DVD
· obdržíte „certifikát školitele“

· aplikujete program Normální je nekouřit ve své třídě (škole)
· stanete se praktickým poradcem programu pro ostatní pedagogy ve svém regionu - jde nám o praktické předání zkušeností  
· nebudete organizovat žádné semináře! Budete jen přizván(a) jako lektor na cca 2-3 hodiny ve vašem regionu
· jako lektor budete přizván 1 krát za 1-2 roky 
· obdržíte lektorné - aktivní účast na semináři Vám bude zaplacena na DPP partnerskou organizací
· vaše škola získá „kredit“ daný spolupráci se silnými partnerskými organizacemi (KÚ, SZÚ, KHS,…), otevřou se Vám další možnosti spolupráce - např. dotační možnosti, informace, nabídka spolupráce „na oplátku“ od partnerské organizace
· v řešení je nabídka vzdělávací aktivity zdarma dle vlastního výběru od partnerské organizace
Jak se bude realizovat podpora programu na celostátní úrovni?
· v každém ze 14 krajů ČR máme zájem vyškolit alespoň dvoučlenný tým – pedagog/zdravotník (nebo jiný odborný pracovník v oblasti prevence)
· v září 2011 proběhnou 2 školící semináře (Brno, Praha) –akreditované akce MŠMT

· informace o programu Normální je nekouřit budou v každém kraji ČR dostupné na KÚ, KHS, SZÚ a nabízeny v rámci porad ředitelů ZŠ

· semináře bude organizovat partnerská organizace 1 krát za 1-2 roky (SZÚ, NIDV)
· po rozšíření programu v ČR nebude již spolupráce potřebná, neboť výměna zkušeností bude probíhat přirozenou formou – při běžném setkávání pedagogů
Plánovaný program systémové podpory programu Normální je nekouřit proběhne v pěti  základních etapách a etapě navazující takto:

I. etapa zahájena v květnu 2011: oslovení pracovníků v oblasti PZ na úrovni státních organizací po linii MZ ČR

II. etapa (do konce května 2011): navázání spolupráce mezi pracovníky PZ, KÚ, odborem školství krajského úřadu, pedagogem
(Pozn.: v regionech, kde působí dislokovaná pracoviště SZÚ bude pověřen a proškolen pracovník SZÚ)

III. etapa (červen): vytvoření jmenného seznamu gestora a poradce (pedagog)  programu Normální je nekouřit v každém ze 14 krajů

IV. etapa: 13.9. 2011 proběhne v Praze na SZÚ jednodenní školení budoucích regionálních gestorů a poradců programu Normální je nekouřit autory programu (Prof. MUDr. Drahoslavou Hrubou, CSc. a PaedDr. Mgr. Ivou Žaloudíkovou, CSc.). Následně získáte „certifikát školitele s akreditací MŠMT“, který bude možné uplatnit při dalším vzdělávaní pedagogů za úplatu (prostřednictvím SZÚ, ev. NIDV)

V. etapa (šk. rok 2011/2012): realizace regionálních vzdělávacích seminářů gestory v krajích pro pedagogy I. stupně (předpoklad 1 semináře za 1 až 2 roky) ve spolupráci s odbory školství dle místních podmínek
etapa-navazující: převzetí vzdělávacích aktivit regionálními pracovišti SZÚ, NIDV (placená školící akce – zdroj příjmu pro lektorné školitelům)
Další doplňující informace:
Informace o programu Normální je nekouřit jsou k dispozici na internetové adrese: 
www.normalnijenekourit.cz (případně na www.vychovakezdravi.cz pod rubrikou Návykové látky/Doporučené metodiky). 
Informace, které lze využít pro předkladatele projektů v oblasti primární prevence rizikového chování:

Program Normální je nekouřit je kontinuálním programem pro I. stupeň základní školy, který je zaměřen na zdravý životní styl a prevenci kuřáctví. Navazuje na úspěšné programy pro mateřské školy „Já kouřit nebudu a vím proč“, „My nechceme kouřit ani pasivně“ a program „Kouření a já“ určený pro žáky II. stupně základních škol. Česká republika má tak vytvořen základ pro dlouhodobé cílevědomé ovlivňování dětí v poznání a akceptování zásad zdravého způsobu života. Pilotním ověřením programu bylo zjištěno, že se jedná o efektivní program, který statisticky významně ovlivnil nejen znalosti dětí, ale částečně i jejich postoje žádoucím směrem. Program byl velmi dobře přijímán žáky,  rodiči i učiteli, což je pro jeho úspěch velmi významné. 

Program Normální je nekouřit je připraven k certifikaci u MŠMT v rámci certifikace protidrogových programů.
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Kontakt: Bc. Jana Nedbalová, Krajská hygienická stanice Pardubického kraje se sídlem v Pardubicích, U Divadla 828, 530 02 Pardubice,

Tel.: 466052336, mobil: 602730249,

e-mail: jana.nedbalova@khspce.cz


