Narodni sit’ SPZ jako
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SHE — Schools for Health In
Europe

« Narodni sit Skol
podporujicich zdravi v
CR je sougasti
evropskeé site SHE,
ktera ma 43 &lenu

 www.Sschoolsforhealth.eu

+ Koordinuje ji NIGZ -

Nationaal Instituut voor
Gezondheidsbevordering en

Ziektepreventie (Holandsko)
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SHE — zakladni hodnoty

Rovnost (equity) — rovny pristup ke vzdelani a zdravi
pro vsechny

Udrzitelnost (sustainability) — Zdravi, vzdélavani a
rozvoj (Skoly) jsou propojené. Aktivity j Jsou systematicky
iImplementovany pro dlouhodobé obdobi.

Inkluze (inclusion) — Rozdilnost je oslavovana. Skoly
jsou komunitou, kde vSichni citi vzajemnou duvéru a
respekt.

Posileni (empowerment) — Aktivne zapojeni jsou
vsichni clenove skolni komunity.

Demokracie (democracy) — Skoly podporujici zdravi
jsou zalozeny na demokratickych hodnotach.
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SHE - pilire

Celoskolni koncepce zdravi — kombinace vychovy ke
zdravi ve vyuce s rozvojem koncepce skoly, skolniho
prostredi, zivotnich kompetenci a se zapojenim celé
skolni komunity

Ucast (participace) — pocit sounalezitosti zakd,
zaméstnancu a rodicu

Kvalita $koly — SPZ vytvari lepsi ucebni procesy a
vysledky. Zdravejsi zaci se lepe uci, zdravejsi ucitele
lépe pracuji.

Zaznam, dukaz — rozvoj novych koncepci je zaloZzen na
predchozich setrenich

Skola a komunita — aktivni spoluprace Skoly a komunity
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Integrujici principy Cinnosti skoly
podporujici zdravi

* Respekt k prfirozenym
potrebam jednotlivce

* Rozvijeni komunikace
a spoluprace
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Zasady zakladni a stredni skoly
podporujici zdravi

Pohoda prostredi (1. pilir)

- pohoda vecného prostredi

- pohoda socialniho prostredi

- pohoda organizacniho prostredi

Zdravé uceni (2. pilir)
- smysluplnost
- moznost vybéru, prfimérenost

- spoluuiCast a spoluprace PROVEKT
- motivujici hodnoceni ZReAld Skt

Oteviené partnerstvi (3. pilir)
- Skola - model demokratického
spolecCenstvi

- Skola - kulturni a vzdélavaci stredisko
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Celoskolni koncepce v oblasti
zdraveho stravovani a pohybu

 Manual Jak si vytvorit celoskolni koncepci
podporujici zdrave stravovani a pohyb

« Priklad zahranicni praxe (Skotsko)
« Evaluacni nastroje:

1. Nastroj rychleho hodnoceni (odrazi pristup
skoly ke zdravemu stravovani a pohybu)

2. Indikatory urovne skoly (pro planovani,
realizaci, monitorovani a evaluaci)
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Growing Trough Adolescence
(GTA)

* ProcC byl projekt vytvoren?
zmeny ve spolecnosti; zmeny ve stravovacich

zvyklostech; nespokojenost s viastnim telem,
stoupajici pocet lidi s nadvahou a obezitou

Projekt se zabyva problémy spojenymi se
stravovanim z celostniho pohledu (od zmen v
dospivani, pres diety, poruchy prijmu potravy az
po roli medii).
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* WWW.program-spZz.cZz

* frohlichova@szu.cz

« marcela.krunclova@szu.cz
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PROJEKT ZDRAV A
MATERSKA SKOLA

PROVEKT
ZDRAVA SKOLA




