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SNGIBVER denné v primeruy [e]i]e] asi 2,5 | vody
mom SLOIIET, dyChamIm I kuzZ
J J\Jur 0 opet doplnit:

DER Aitvoerba tzv. ,,nové vody" metabolickou
nnostl 0,3

a_eprljem z jidla 0,9
~ musime aktivné vypit 1,5

® Rovnovaha je nutna pro zachovani zdravi, dusevni
pohody i pracovni vykonnosti
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shoulivych latek

Pherzachovanii plne viykonnosti telesnych |
dsevaich funkci

BEPOEPora normalniho vzhledu pokozky
hOSTATEK- dehydratace:
~ & Bolesti hlavy, Ginava, malatnost, pokles
vykonnosti,

(ztrata vody na drovni 2% telesné hmotnosti-
ztrata vykonnosti o 20%)




Mirny eI eI uhoHobY
scosiztale talo s
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| krome bolesti hlavy i zazivacich potizi

(zacpy), poruch cinnosti ledvin,

]e I zvysene riziko tvorby kament, riziko
Infekce mocovych cest, zanetu slepéeho
streva, prispiva vzniku nadorovych
onemocneni - zejmena strev, riziko vzniku
trombozy zil




B Kolik pit?

> Potreba tek
o Zale

mem;
1,5 litru denne
o Hj'o RI

-*-'” meni prvnim signalem k napiti ale jiz prvnim
S PHznakem dehydratace (odvodriovani). Objevi se az pri
=— ztrate 2% ; telesnych tekutin

~ & Pit se:musi pravidelné a necekat na zizen!!

e Vyssi riziko je u malych déti a starsich lidi- maji
mensi mnozstvi telesne vody a kazda nedopinena
ztrata se drive projevi.

¢ Ve vyssim veku je mensi potreba pit a mensi
schopnost ledvin zpetne vstrebavat vodu
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gupstatek tekutin se hiasi nejen ZAVAS] dlen

poeEIbem suchosti v Ustech, oschlymitrty a jazykem,
melymimnozstvim tmayvsi moce, tendenci k zacpe,
Stavtevkou pritjidle, tlakem' v okolr zaltdku, suchou
IBHOZKOU

SRNERBYEEK tekutin se projevi castym mocenim v
HEEIN(OdIiSIt od diabetickych potizi), klidovym
==pocenim pri normalni teplote, jsou i vihke ruce ci

— hohy, bolest bodu vzadu uprostred lytka (pri stisku
prstem)

Dochazi k pretézovani ledvin a srdce az k jejich
oslabovani
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SNENSalmozne si doprat pestrejsi skladbul napoji

L ( br E zavadejici reklamy- jde temer vzdy o
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~ o Zaklad je cista voda z vodovodu (verejné vodovody i
studny jsou pod trvalou kontrolou)

I' Pozor na soukromeé studny- rozbory vody




3alene vody — pestra nabigka
SW.GEneGke vody —ZkValitniho p&:lzgﬁ?nl'ho zdroje,
Yhieunz prordetili dospele K tivalemu piti, mej zcela
puVednItpriiednitsiozent, celkove mineraly do
s0Ina)iivoay:
SICImEnIte vody (drive stolni) radeji neperlive, je
ste na jako kOJenecka jen obsah mineralnich latek
== Itize byt az do 1000mg/l vody. Byva i perliva (s
==20,).
~ & Mineralni vody - z prirodniho mineralniho zdroje ,
Ize pridavat oxid uhliCity, ale jen ty mirné prirodné
mineralizovane (do 500mg/Il vody)
a bez oxidu uhliciteho’ Pozor oxid uhlicity — CO,

(prekyseleni zaludku)




ameEnite vody
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Dpporucena Ceskou
ERAMSKOU KOMOrou
oFo pRpravy kojenecke
stravy Pouldiva se
¢ mneha nemocnicich
4 porodmicich.

PRAMENITA




3alena pitid Voda- je to'voda pitnal nelisiise
PENeaY Z Vvodovedu,ze jirdoplnitmiferalnimi™
Ebiemi pri Vy/iobE. MUls to byt nal etiketeé

PEC WME“'('@&—MQ*Na-K)

By\/r Isycena- pak je to vlastne sodovka.

7y Im

J Jz_ ifia lEciva voda- z prirodnich zdroj@l, je
7| asi 7 druhd,

RPBo0Y, casto je zaménovana za mineralku.

erou tak prisné pozadavky na kvalitu, pouze
na mikrobiologickou jakost zdroju, uziva se jen
na doporuceni lekare dle onemocnéni a jen po
urcitou dobu, neni pocitana do bézneho pitneho
rezimu




A JaR mineralky celkove?

SAVliRErRalni vody sfehsahem mineralt vice
EZ500ma/l. nejseulpre bezne piti
ViBENE:

PnlisEsolii= nevhodné pro hypertoniky a
HEr NecHe s ledvinami a KVO, kloubnimi

—

HEMOCcEmI i pro tehotnée

?msou JEN obcasnym doplnkem pro

= pesuenit pitheho rezimu zdravych osob,
max. ale ty stredné mineralizované (do
1500mg/l)
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PRIRODNI MINERANI VODA SYCENA,
STREDNE MINERALIZOVANA

Vytah z chemické analyzy
Aquatest Praha 2004

PRIRODNI MINERALNI VODA Kationty mg/l

DEKARBONOVANA Mgt 249
STREDNE MINERALIZOVANA Ca®* 87,6

Na* ne

Vytah z chemické analyzy
Aquatest Praha 200

hﬂtfﬂﬂ[‘,’ f‘r"g,"l Anionty "ﬂg Zdrn}e MATTONI uvedené v pﬂ\'ﬂiﬁ‘l’\‘i MZ
Mg? 20,4 Cl 12,6
Ca’* 69,7 S0, 42.4
Na~™ 60,8 HCO; 473

Lokalita Kyselka
Zdroje MATTONI uvedené v povoleni MZ




MIREEInivody
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PODEBRADKA

Celkova mineralizace 2767 mg/l

Mineralni voda svcena. ochucena,

silné mineralizovana ...

—

Vytah chemické analyzy
Aquatest Praha 2001

Kationty: mg/l

Na* 5.4
Mg?+ 234
Ca** 37,7
Mn#* 0,2
Anionty:

F 0,2
cl 5,34
SOw*rt | /i 29,9

Celkovy obsal o
pevnich soucdst] 1870
Odzeleznéno, dosyceno CO,

Zdroje: BJ-2, HV-3, HV-5, HV-6, HV-33, HV-34,

'HV-35, HV-22, HV-23, HV-24, BJ-14

‘Virobee: KARLOVARSKE MINERALNI VODY a's.

Horova 3, 360 21 Karlovy Vary, zévod Mnichoy
e-mail nfo@mattoni.cz 'www.mattoni.cz

‘Miniméini trvanlivost do data vytiténého na etiketé
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PUOVRY a PErIVEVOUVE,

SNERNYjimecne pro)osvezeni
SyeEREVedy didzdita prekyselujirzaludek,
BEheU az napodobit bolesti na hrudniku
Jeiopriinfiarktu (Roemhelduv syndrom),
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Dalsi_.napoje s

SRVIERO a kakao- jsou spise pocitany do tekute

WAVEZ doinapoj n

Ealimonady, kolové napoje, ochucené
=——"mineralky, nektary — cukr, um€la sladidla,
=~ (€O, (spolu s ochucovadly- nici sklovinu), kofein
v. kolovych napojich- odvodnuje a kyselina
fosforecna vyplavuje Ca z kosti- osteoporoza
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"Meva)y alkoholicke napoje nejsou
sPlieEsil pitneho  rezimul (naopak je nutno
'Init vodu)

_ 5| piVa, nebo 2dcl vina denne je
:vhodne
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Kdy pit? —
SAAIBERU dne pormensich davkach

R 'mr hﬁe—d-w@itﬂsi@l@mewedy{doplmt
IeENIIZEaty pocenim a metabolickymi
r)rf esy)

orkych dnech ne]Iepe nakysle d

| ahorkle napoje (sladka chut’ zvysuje
= pout ZIZNE)

® Pit klidne pred a pri jidle ale NE 20 minut
po jidle!ll (redi se zaludecni stavy nutnée
pro traveni potravy)
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yalERem par rad pro vyuzivani balenych Vo:

SMEVIodNE]SI JSoupody kmene"ke a
orzlpiSgles —nepedive; je moznordopinit
BIEBE mInEralnimi vodami (do 0,51 denne)

BNVERjtel pozornost etiketdam- zakladnim
ng_ gjlim, datul spotreby, pijte jen cerstve

r

gody, neskladujte dlouho!
’ﬁNekupUJte Sslazené napoje!
— e [Jkladejte v chladu a temnu!

e Nikdy nepijte primo z lahve, nacatou lahev
dopijte do 3 dnli




SMOZIE]MOsH 50U i CajEralOVocnE Stavy

SAREIE Prilis ovocneho caje = prekyselenr

/rJJIJFl I EJIEPSiterca) ZEIENY a ObECHE ™
Cz) Je Vpane nez v nalevovych saccich

) uhovat sacek dlouho!

SSEOVbChE st'avy z prirodniho ovoce ANO
= aIe redit nesycenou vodou - prekyseleni
zaludku, Ci alergicka reakce

e Bylinne caje- omezene na nutnou dobu
a stridat!!




—_—
LAVER

4 Zlaterpravidlo:
VSEHO S MIROU A ROZUMEM

PRAVIDELNOST, PESTROST,
NEPODLEHAT REKLAMAM




