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Metodicka prirucka

Vazena pani ucitelko, vaZeny pane uéiteli,

pravé jste otevieli druhé, prepracované a doplnéné vydani metodické prirucky prvniho
komplexniho celoplosného preventivniho vyukového programu ZDRAVE ZUBY, ktery je
doporué¢en MSMT CR pro zarazeni do vyuky na 1. stupni ZS.

Skolni rok 2007/2008 je osmym rokem realizace programu na zékladnich koléch. Jedna se o nej-
déle realizovany projekt takového rozsahu pro déti mladsiho skolniho véku nejenom
v oblasti prevence zubniho kazu v CR, ale v oblasti prevence a podpory zdravi vitbec. Od
roku 2005 probiha program ve spolupraci s kancela#i WHO v CR.

Program ZDRAVE ZUBY je rozesilan od roku 2000 do vech zakladnich $kol a diky Vam maji
mozZnost se s danym programem setkat vSechny déti na 1. stupni v celé CR. Program respektu-
je vékové zvlastnosti déti, které se tak po dobu 5 let setkavaji s danou problematikou
a maji moznost si v dlouhém ¢asovém horizontu vytvaret zadouci dovednosti a postoj
k zubnimu zdravi.

Prvni vydani metodické prirucky, které bylo zakladnim skolam rozesldno ve Skolnim roce 2001/2002,
bylo pripraveno na zdkladé Vasich pozadavkt, ndmétu a pripominek, které zaznély na metodickych
seminafich pro pedagogy 1. stupné zakladnich $kol v prvnim roce realizace programu ZDRAVE
ZUBY. Tyto seminaie jsou akreditovainy MSMT CR a probihaji v rdmei dalsiho vzdslavani peda-
gogickych pracovnikia (DVPP) od roku 2000. Prirucka respektovala stavajici platné kurikuldrni
dokumenty MSMT CR a kromé navrhu zaélenéni programu ZDRAVE ZUBY do téchto dokumenti
byla doplnéna didaktickymi ndméty pro interaktivni préci se zaky. Vzhledem k tomu, Ze sta-
vajici kurikularni dokumenty budou platit jesté nékolik let, tato ¢ast prirucky zustava
obsahové stejna i v jejim novém revidovaném vydani. V textu byly provedeny jen drobné
upravy.

Soucasné druhé vydani metodické priru¢ky reaguje na skutec¢nost, Ze za dobu realizace
programu ZDRAVE ZUBY doslo ke schvaleni novych kurikularnich dokumentt MSMT
CR, podle kterych se zahajuje vyuka v 1. t¥idach a 6. t¥idach zakladnich §kol a v prvnich
roc¢nicich osmiletych gymnazii od 1. zari 2007.

Vase §kola mé4 také pripraveny sviyj Skolni vzdélavaci program (SVP), ktery jste tvorili na zakladé
zdsad stanovenych v Rdmcovém vzdélavacim programu pro zékladni vzdélavani (RVP ZV) a vycho-
vu ke zdravi mate tedy rozpracovanou s ohledem na vékové zvlastnosti déti na celou dobu povinné
gkolni dochazky. Vzhledem k tomu, Ze je vychova ke zdravi, kam program ZDRAVE ZUBY svym ob-
sahem spadd, v téchto novych kurikularnich dokumentech koncepéné nové pojatd, pripravili jsme
pro Vs aktualizované vydani metodické p¥iru¢ky ZDRAVE ZUBY. Najdete zde vyznacené nékteré
asti RVP ZV, které souvisi s vychovou ke zdravi, a navrh na moznou realizaci programu ZDRAVE
ZUBY zpracovany podle RVP ZV.

Metodicka prirucka ZDRAVE ZUBY tedy svoji strukturou plné respektuje stavajici dokumenty
MSMT CR i nové schvdleny Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani. Je obohacena
o aktudlni informace tykajici se programu ZDRAVE ZUBY a obrazovou ptilohou.




ZDR-WEIZUB /

Cilem metodické prirucky je:

»
»
»
»

»

»

»

oduvodnit nutnost vychovy ke zdravi na $koldch,

piedstavit program ZDRAVE ZUBY po sedmi letech realizace,

prezentovat nékteré ¢asti nové schvéleného kurikularniho dokumentu RVP ZV z pohledu vy-
chovy ke zdravi,

nabidnout moznosti za¢lenéni vyukového programu ZDRAVE ZUBY do vzdélavaci oblasti Clo-
vék a jeho svét na 1. stupni ZS v RVP ZV,

seznamit se se za¢lenénim vyukového programu ZDRAVE ZUBY do vzdélavaci oblasti zdravy
ivotni styl tak, jak je vymezena v dokumentech MSMT CR, které plati od roku 1995 a jesté
nékolik let platit budou,

usnadnit zafazeni programu ZDRAVE ZUBY do standardni vyuky na 1. stupni ZS formou véle-
néni jednotlivych ¢asti tohoto programu do tematickych celkt vzdélavaciho programu Zdkladni
skola,

predstavit nékteré didaktické postupy pro interaktivni praci se zaky.

Vérime, Ze aktudlné prepracovand metodickd ptiruc¢ka Vam bude dobrym pomoenikem pii orien-
taci v problematice vychovy ke zdravi na 1. stupni ZS a uleh¢i Vam préci s programem ZDRAVE
ZUBY i v novém pojeti zakladniho vzdélavani.

Predpokladdame, ze tak Vasim prostrednictvim déti ziskaji maximum znalosti a dovednosti s dura-
zem na vSechny prvky pécée o zubni zdravi, a tim se ndm vSem podari ddle plnit zakladni cil tohoto
preventivniho programu — zlepsit zubni zdravi u déti a mladeze, a tak vytvorit predpoklady
k zajisténi zdravych zubi i u dospélé populace v budoucich letech.

Za veskerou dosavadni pomoc pfi realizaci programu ZDRAVE ZUBY na skolach Vam velmi déku-
jeme, prejeme Vam klidny a tspésny Skolni rok 2007/2008 a tésime se na dalsi spolupraci.

R4di privitdme veskeré Vase navrhy a postiehy.

Za kolektiv autora

PaedDr. Lenka Kubrichtova

V pripadé potreby néds prosim kontaktujte:

PaedDr. Lenka Kubrichtovéd, spoluautorka programu a koordinédtorka pedagogické ¢asti
tel.: + 420 603 257 491

MUDr. Iva Lekesova, CSc., spoluautorka programu a koordinatorka stomatologické ¢asti
tel.: + 420 257 193 111
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Il. Proc vychova ke zdravi?

O lidském zdravi plati, Ze se na ném spolu s genetickym vybavenim ve vysoké mire podileji
Cetné dalsi faktory tvorici ve svém souhrnu kvalitu Zivota. Z nich jsou nejéastéji uvddény — zpuasob
Zivota, zivotni prostredi, zdravotni péée. Je znamo, ze vliv téchto faktoru je jesté ve vétsi
mire vyznamny pro zdravi déti a mladeze a jejich harmonicky vyvoj po strance télesné,
dusevni a socialni.

Z uvedenych faktora ma ponékud zvlastni postaveni Zivotni styl, ktery je mozno v prubéhu Zivota
ménit a ovlivilovat s relativné vétsi autonomii a flexibilitou, nez je tomu u zminiovaného Zivotni-
ho prostredi a zdravotni péce. Je tedy zrejmé, ze zdravy zpusob Zivota, jako nejdulezitéj-
i faktor celkové zdravotni situace, muze pozitivné ovliviiovat nejen télesnou, dusevni
a socialni pohodu, ale i vyznamné tlumit §kodlivé faktory, jakymi jsou napf. nikotinismus,
nadmérné uzivani alkoholu a ostatnich ndvykovych latek, nevhodn4 strava, apod.

Dulezitym ukolem s$koly je spolu s rodinou a dal$imi institucemi chranit a podporovat
télesny, dusevni, rozumovy, citovy a mravni vyvoj déti a mladeze a vést je k prijeti tako-
vého zivotniho stylu, ktery by byl zakladem zdravého a hodnotného zZivota v dospélosti.

Nutnost zavedeni a vlastni realizace vychovy ke zdravi ve skolach vyplyva ze strategie
Svétové zdravotnické organizace ZDRAVI 21, kde se jednoznaéné uvadi, Ze zdravi je jednim
ze zdkladnich prav kazdého élovéka, z vladniho dokumentu Zdravi 21 — Dliouhodoby program
zlepsovdni zdravotniho stavu obyvatelstva CR (Usneseni vlady CR &. 1046 ze dne 30. fijna 2002)
a z Umluvy o pravech ditéte (Valné shromazdéni OSN prijalo tento dokument 20. listopadu
1989, v platnost vstoupila Umluva 2. zari 1990 a CR je vdzana timto dokumentem od 1. ledna
1993), kde jsou zakotvena zdkladni prava kazdého ditéte (do 18 let).

Kazdé dité ma pravo na zivot.

Kazdé dité ma pravo na vzdélani.

Kazdé dité ma pravo na ochranu zdravi.

Kazdé dité ma pravo na takovou zivotni troven, ktera umoznuje rozvijet se télesné,
dusevné, moralné a socialné.

Kazdé dité ma pravo své nazory vyslovovat, a to ve v§ech zalezitostech, které se ho
tykaji.

Kazdé dité ma pravo na ochranu pred tyranim, zneuzivanim a zanedbavanim.

...a dalsi...

Strategie MSMT CR plné respektuje vyse uvedené dokumenty a vychova ke zdravi je
nedilnou soucasti stavajicich i nové schvalenych kurikularnich dokumenti. Program
ZDRAVE ZUBY plné zapada do strategie MSMT a pomah4 Fesit problematiku prevence
zubniho kazu na narodni Grovni.

Protoze je zdravi zakladnim predpokladem pro aktivni a spokojeny Zivot a pro optimal-
ni pracovni vykonnost, stiva se poznavani a praktické ovliviiovani rozvoje a ochrany
zdravi jednou z priorit zakladniho vzdélavani.
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ll. Vyukovy program ZDRAVE ZUBY

O programu

Komplexni celoplosny vyukovy program péée o chrup ZDRAVE ZUBY je primarné uréen
pro prevenci zubniho kazu u déti na 1. stupni zakladnich skol.

Cilem programu je zlep$it zubni zdravi u déti a mladezZe, a tak vytvorit predpoklady k zajisténi
zdravych zubu i u dospélé populace v budoucich letech.

Program je podporovan Ministerstvem skolstvi, mlddeze a télovychovy CR, Ministerstvem zdravot-
nictvi, odbornym garantem je Vybor Ceské spolecnosti pro détskou stomatologii a od roku 2005

s v,

probiha program ve spolupraci s kancelaii WHO v CR.

Y J; N\ o Vyukovy program ZDRAVE ZUBY obdrzely po-
é{@\& World Health Organization prvé viechny zakladni &koly v celé Ceské republi-
\'\“ﬁlj Kancelar v Ceské republice ce v roce 2000 a od té doby se posild do $kol vidy
v podzimnich mésicich kazdého nového $kolniho
roku. Program je poskytovan §koldm zdarma. Je doporu¢en Ministerstvem $kolstvi, mladeze
a télovychovy CR pro zatazeni do bézné vyuky na 1. stupni zakladnich $kol. Jedns se
o program, ktery se realizuje diky podpore znacky Orbit jiz osmym rokem a bude pokracovat i v dal-
gich letech. Vzdélavaci program pro déti ZDRAVE ZUBY a osvétovy program pro dospélé o dent4lni
hygiené Orbit klub tak spoleéné tvori komplexni celorepublikovy program pro zlepSeni zubniho
zdravi populace v CR. Auto¥i programu pribézné pripravuji dalsi metodické materialy. Program je
tak kazdy rok rozsitovén a obohacovan.

Prezentace programu ZDRAVE ZUBY - program byl v prvnich letech jeho realizace predstaven
vystavnim stdnkem a aktivni prezentaci v odborném doprovodném programu na vystavé SCHOLA
NOVA v Praze, kde ziskal 3x ocenéni - plaketu a certifikat za jednu z nejlépe metodicky
zpracovanych pomucek. Byl také jiz 3x prezentovdan na mezindrodnich odbornych konferencich
k dané problematice ve Francii, v Némecku a na Slovensku.

Regionalni metodické seminaie ZDRAVE ZUBY pro pedagogy 1. stupné zakladnich kol
probihaji od kolniho roku 2000/2001 a jsou akreditované MSMT CR v ramci dalsiho vzdélavani
pedagogickych pracovniki (akreditace MSMT CR &. j. 15 853/2006-25-293). K 30. Eervnu 2007 pro-
béhlo v rtiznych regionech celkem 73 seminart, kterych se zicastnilo 2429 pedagogti. Zamérem je,
aby co nejvice pedagogt ziskalo certifikdt ze seminafe ZDRAVE ZUBY, a proto realizace semindft
bude i nadéle pokradovat. Skoly budou osloveny s piedstihem a informace o seminérich budou také
umistény na webovych strankach programu www.zdravezuby.cz.

Soutéz ZDRAVE ZUBY pro déti byla vyhldsena poprvé ve skolnim roce 2001/2002 a ve gkolnim
roce 2007/2008 se bude realizovat jiz jeji VIL. roénik. Cilem soutéze je privést do stomatologic-
kych ordinaci co nejvice déti mladsiho skolniho véku na preventivni vySetieni chrupu.
To potvrdi stomatolog svym razitkem a podpisem do soutézni karty, kterou pak déti poslou na
P. O. Box 32, 770 10 Olomouc. Soutézni karty dostavaji Skoly podle po¢tu svych zaka na 1. stupni
ZS spolu se zésilkou ZDRAVE ZUBY vidy v prvnim &tvrtleti kazdého Skolniho roku. Ukolem peda-
goga je tyto karty svym zakam rozdat a motivovat je k ndvstévé stomatologické ordinace. Soutéz
konéi kazdy rok 15. kvétna. Slavnostni vyhlaseni soutéze probiha v Praze vzdy v poloviné éervna.
Za 6 let soutéz privedla do stomatologickych ordinaci 107 690 déti mladsiho $kolniho véku, které
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spravné vyplnily soutézni kartu a odeslaly ji do soutéze. Diky této soutézi navstivilo stomatologic-
kou ordinaci mnohem vice déti, ale vzhledem k tomu, Ze poslou $patné vyplnénou soutézni kartu,
nemuzeme je do vlastni soutéze zaradit, i kdyz déti splnily podminku soutéze — navstévu stomato-
logické ordinace. Kazdy rok je ocenéno 1000 déti a v tuto chvili je v CR jiz 6 000 déti, které obdrzely
cenu v soutézi ZDRAVE ZUBY. Vyherni listiny jsou vidy v prvnim &vrtleti nového Skolntho roku
umistény na webovych strankach programu. Prosime pedagogy, aby détem pravidla soutéze néko-
likrat ve $kolnim roce pripomnéli.

Soutéz ZDRAVE ZUBY pro $koly byla vyhldsena pred péti lety a v tomto §kolnim roce pro-
béhne VI. roénik. Spodiva v odesléni vyplnéné objednavkové karty programu ZDRAVE ZUBY na
P. 0. Box 32, 770 10 Olomouc. Tuto kartu dostdvaji $koly spolu se zésilkou celého programu. Soutéz
pro Skoly konéi kazdy rok 30. dubna. Ocenéno byva kazdoro¢né 70-100 skol.

V rameci Grantu Podpory zdravi MZ CR &. 8009/04 ZDRAVE ZUBY probéhlo v prvnich tyd-
nech mésice ervna 2004 v ndhodné vybranych ZS v Praze 1, 2 a v Brné Setfeni zubniho zdravi
vybranych déti mladsiho Skolniho véku (zaci patych tfid, kterym v dobé vySetreni chrupu jesté
nebylo 12 let). Set¥eni bylo anonymni a zakonni zdstupci s vySetfenim chrupu svych déti souhlasili.
V Praze bylo nakontaktovano 17 zakladnich skol a v Brné 6 zakladnich skol. VysSetteno bylo celkem
449 déti dané vékové kategorie, v Praze 298 a v Brné 151. Vysledky této pilotni studie byly zvetej-
nény v zdvéreéné zpravé grantu v lednu 2005 a na tiskovych konferencich v ¢ervnu 2005.

Cilem grantu bylo zhodnotit sou¢asnou kazivost a stav chrupu a formou dotaznikového Setreni
zjistit postoje déti k zubnimu zdravi a prevenci zubniho kazu. Vysledky Setfeni mimo jiné ukézaly,
ze v roce 2004 se snizila kazivost chrupu u déti v Praze oproti roku 1998 o 31%. Prestoze
déti mély nizsi kazivost chrupu, potreba stomatologického oSetreni je u nich stale vyso-
ka. V Praze potrebovalo stomatologické osetreni 62,1 % déti a v Brné 27,2 % déti. I kdyz
byla situace v Brné lepsi, stale jesté tretiné déti i zde chybélo stomatologické osetreni.

Ukézalo se, Ze rodife nutnost a pri-

nos preventivnich zubnich prohlidek % 100
u déti podcenuji a zubniho lékare 80-
navs§tévuji pouze v akutnich pripa- O potfebujici osetren
dech. 601 |
@ sanovany
Kazdy rok je v zasilce programu 0 Dintaktni
ZDRAVE ZUBY pruvodni dopis, 20
kde jsou uvedeny aktudlni informace o
o0 tom, co program ZDRAVE ZUBY na Praha Brno

dany Skolni rok pripravil, jaké jsou

novinky, co program chystd. Jsou zde

informace o soutézich a fotodokumentace z vyhlaseni soutéze pro déti a pro §koly z minulého skolniho
roku. Zaroven je zde uvedeno i o jaké ceny se soutézi v tom kterém skolnim roce.

Ve §kolnim roce 2007/2008 obdri zdarma jiz osmym rokem program ZDRAVE ZUBY opét viech-
ny zékladni gkoly v CR (pracovni listy pro Zdky, diplomy, souténi karty, privodni dopis, plakat
s tematikou Prevence drazi zubt). Celorepublikové soutéZ pro Ziky 1. stupné ZS — ZDRAVE ZUBY
bude pokracovat jiz VII. roénikem, ktery bude uzavren 15. kvétna 2008. Do té doby mohou ZzAci
1. stupné zakladnich §kol posilat stomatologem potvrzené soutézni karty na P. O. Box 32, 770 10
Olomouc. Slavnostni vyhlaseni této soutéze probéhne v ¢ervnu 2008 v Praze. Soutéz pro Skoly bude
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mit svij VI. roénik, ktery konéi 30. dubna 2008. I metodické regionalni seminare pro pedagogy jsou
naplanovany a $koly se o terminech a mistech konédni dozvédi s predstihem. V tomto $kolnim roce
bude také probihat spolupréce programu ZDRAVE ZUBY se Zdravotnimi ustavy v jednotlivych
regionech CR, jejim# cilem bude monitoring realizace programu ZDRAVE ZUBY na $kolach.

Dalsi informace o programu najdete na www.zdravezuby.cz.

Z ¢eho se program sklada

Odborny manual pro uéitele,

kde jsou uvedeny odborné informace souvisejici
se zubnim zdravim.

Obdrzely vsechny zdkladni skoly v CR v roce
2000.

Pracovni listy pro zaky pripravené

s ohledem na vékové zvlastnosti déti.

Od roku 2000 se posilaji do $kol kazdy rok
podle poctu Zdkii v jednotlivych triddch na
1. stupni zdkladnich skol.

Diplomy pro zaky odlisené barevné podle
jednotlivych trid.

Od roku 2000 se posilaji do $kol kazdy rok
podle poctu Zdkii v jednotlivych triddch na
1. stupni zdkladnich skol.

Metodické prirucky pro uéitele, jak s timto
programem pracovat v ramci bézné vyuky.
Obdrzely vsechny zdkladni skoly v CR - pruni
vydani ve skolnim roce 2001/2002, druhé revi-
dované vyddni ve skolnim roce 2007/2008.
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Spor'ié obrazovky 2 brozury VZP CR,

obdrzely které byly pripravené v ramci programu
vdechmny ZDRAVE ZUBY

zdkladni Obdrzely vsechny zdkladni skoly v minulych
skoly v CR ve letech.

skolnim roce
2002/2003.

— |
| .

Webové stranky, maji od zari 2006 novou grafickou tpravu, kromé informaci pro déti, pedagogy,
stomatology a rodice je zde Forum pro verejnost a rozsdhld edukativni hra pro déti vénovand zub-
nimu zdravi.

http:// www.ZDRAVEZUBY.cz

— " ‘
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dalsi kontakty:

Zdravé zuby, P. O. Box 32, 770 10 Olomouc
infolinka: 800 162 825
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Metodické seminare pro pedagogy probi-
haji v jednotlivych regionech CR od zahdjeni
programu v roce 2000, akreditace MSMT CR.
Ke 30. éervnu 2007 probéhlo celkem 73 semind-
7, kterych se zuicastnilo 2429 pedagogii. KaZdy
z nich obdrsel certifikat ZDRAVE ZUBY.

Soutéz ZDRAVE ZUBY pro déti probiha

v celé CR od gkolniho roku 2001/2002, konéi
kazdy rok 15. kvétna.

Soutézni karty pro vsechny déti na 1. stupni
zdkladnich $kol v CR se postlaji do skol kazdy
rok podle poctu Zdkii v jednotlivych triddch.
Za Sest roénikii soutéze nam poslalo spravné
vyplnénou soutézni kartu 107 690 déti.

Soutéz ZDRAVE ZUBY pro $koly probiha
v celé CR od gkolniho roku 2002/2003, konéi
kazdy rok 30. dubna.

Objedndvkové karty programu ZDRAVE
ZUBY, které skoly do soutéze odesilaji, se posi-
laji do $kol kaZdy rok.

Dvé dotazknikova Setreni o programu
ZDRAVE ZUBY a zubnim zdravi
(Probéhla na $koldch v letech 2002/2003

a 2003/2004)

Seti‘eni zubniho zdravi déti v patych
tridach ZS. 5
(Praha 1, 2 a Brno, éerven 2004, Grant MZ CR)

2 plakaty s tematikou prevence urazi zubi
Obdrzely vsechny ZS v CR -

-

(ve §kolnim roce 2005/2006
— chlapec, ve skolnim roce
200772008 - dévce)

Plakat 5 zasad pro zdravé zuby.
Obdrzely vsechny ZS v CR ve $kolnim roce
200612007.
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Metodicka prirucka

IV. Radmcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
¢ j. 15523/2007 - 22 ze dne 26. ¢ervna 2007

V ndasledujicich kapitoldch jsou uvddény citace ze schvdleného Ramcového vzdéldvaciho programu
pro zdkladni vzdéldvani (RVP ZV), ¢. j. 1552312007 - 22 ze dne 26. ¢ervna 2007, vydaného Vyzkum-
nym ustavem pedagogickym v Praze v roce 2005.

Vybrané ¢dsti RVP ZV psané v textu modrou barvou, souvisi s vychovou ke zdravi a s programem
ZDRAVE ZUBY. Nejednd se o zhodnoceni RVP ZV vzhledem k vychové ke zdravi, pouze o upozorné-
ni, kde vsude se s vychovou ke zdravi v RVP ZV miiZeme setkat a v jakych souvislostech.

Vzhledem k tomu, Ze vychova ke zdravi velmi tizce souvisi s rozvojem osobnosti, je zrejmé, Ze prii-
rezové téma RVP ZV Osobnostni a socidlni vychova prolind vychovou ke zdravi na 1. i 2. stupni
zdkladniho vzdéldvdani. Modre jsou proto v textu oznaceny i nékteré éasti RVP ZV, které souvisi
s prurezovym tematem Osobnostni a socidlni vychova a vztahuji se k vychové ke zdravi.

V této prirucce neni mozné postihnout vsechny souvislosti tykajici se RVP ZV a realizace vychovy ke
zdravi na zdkladni skole. Nékteré éasti RVP ZV jsou zkrdceny. Berte prosim proto ndsledujici
rddky jako inspiraci a moZny namét k zamysleni, jak vychovu ke zdravi v béZné praxi
$kol realizovat, na co nezapomenout, uvédomit si, jak je vse provazdno, jak je diileZité
predkladat détem informace v souvislostech a umoznit jim interaktivnim zpiisobem vyu-
ky ziskdvat potrebné dovednosti a postoje k ochrané a podpore zdravi.

Cile vzdélavani

Zékladni vzdélavani ma zakim pomoci utvaret a postupné rozvijet klicové kompetence a po-
skytnout spolehlivy zaklad vSseobecného vzdélani orientovaného zejména na situace blizké
Zivotu a na praktické jednéni.

V zakladnim vzdélavani se proto usiluje o naplfiovani téchto cila:

» umoznit zdkam osvojit si strategie uéeni a motivovat je pro celozivotni uceni,

» podnécovat zaky k tvorivému mysleni, logickému uvazovéni a k reSeni problému,

» vést zaky k vSestranné, ic¢inné a otevrené komunikaci,

» rozvijet u zaku schopnost spolupracovat a respektovat préci a uspéchy vlastni i druhych,

» pripravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovédné osobnosti,
uplatiovali sva prava a naplnovali své povinnosti,

» vytvéaret u zdka potfebu projevovat pozitivni city v chovéani, jedndni a v prozivani Zivotnich
situaci; rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prostredi i k prirodé,

» uéit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, dusevni a socialni zdravi a byt za né
odpovédny,

» vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturdam a duchovnim hodnotdam,
ucdit je zit spole¢né s ostatnimi lidmi,

» pomadhat zdkim pozndvat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s redlnymi moZnostmi a uplat-
novat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pti rozhodovéni o vlastni Zivotni a pro-
fesni orientaci.
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Klicové kompetence
Kli¢ové kompetence predstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot dulezi-
tych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého élena spolec¢nosti.

Smyslem a cilem vzdélavani je vybavit vSechny Zdky souborem kli¢ovych kompetenci na drovni,
kter4 je pro né dosaziteln4, a pfipravit je tak na dalsi vzdglavani a uplatnéni ve spole¢nosti. Uroveri
klidovych kompetenci, které Zdci dosdhnou na konci zdkladniho vzdéldvani, nelze jesté povaZzovat
za ukonéenou, ale ziskané kli¢ové kompetence tvori neopomenutelny zdklad zaka pro celozivotni
uceni, vstup do Zivota a do pracovniho procesu.

Klicové kompetence nestoji vedle sebe izolované, riznymi zpusoby se prolinaji, jsou multifunkéni,
maji nadpredmétovou podobu a lze je ziskat vzdy jen jako vysledek celkového procesu vzdélavani.
Proto k jejich utvareni a rozvijeni musi smérovat a prispivat veskery vzdélavaci obsah i aktivity
a ¢innosti, které ve skole probihaji.

V etapé zakladniho vzdélavani jsou za kli¢ové povazovany:

Kompetence k uc¢eni

Na konci zdkladniho vzdélavani zdk:

» vybira a vyuziva pro efektivni ufeni vhodné zpusoby, metody a strategie, pldanuje, organizuje
a ridi vlastni uéeni, projevuje ochotu vénovat se dalsimu studiu a celoZivotnimu uéeni,

» vyhleddva a t¥idi informace a na zdkladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektiv-
né vyuziva v procesu udéeni, tvaréich ¢innostech a v praktickém Zivoté,

» operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do
sirsich celka poznatky z rtznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho si vytvari komplexnéjsi
pohled na matematické, prirodni, spoleéenské a kulturni jevy,

» samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozu-
je z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti,

» pozndva smysl a cil uéeni, ma pozitivni vztah k uéeni, posoudi vlastni pokrok a uréi prekazky
¢i problémy brénici u¢eni, napldnuje si, jakym zptisobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uéeni a diskutuje o nich.

Kompetence k reseni problému

Na konci zdkladniho vzdélavani zdk:

» vnima nejruznéjsi problémové situace ve $kole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém, premysli
o nesrovnalostech a jejich pri¢inach, promysli a naplanuje zpusob reSeni problému a vyuziva
k tomu vlastniho usudku a zkuSenosti,

» vyhleda informace vhodné k reSeni problému, nachdzi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,
vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani raznych variant reSeni, neneché se odra-
dit pripadnym nezdarem a vytrvale hledd koneéné reSeni problému,

» samostatné resi problémy; voli vhodné zptsoby reSeni; uzivéd pri reSeni problému logické, ma-
tematické a empirické postupy,

» ovéruje prakticky spravnost feSeni problému a osvédéené postupy aplikuje pri reSeni obdob-
nych nebo novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pti zdoldvani problému,

» kriticky mysli, ¢ini uvazlivd rozhodnuti, je schopen je obh&jit, uvédomuje si zodpovédnost za
sva rozhodnuti a vysledky svych ¢int zhodnoti,

Il Vychova ke zdravi, program ZDRAVE ZUBY 15
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Kompetence komunikativni

Na konci zakladniho vzdélavani zdk:

» formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadruje se vystizné, souvisle
a kultivované v pisemném i ustnim projevu,

» naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, Géinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje,

» rozumi ruznym typtim textd a zdznamu, obrazovych materidld, bézné uzivanych gest, zvukta
a jinych informacnich a komunikaénich prostredki, premysli o nich, reaguje na né a tvorivé je
vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského déni,

» vyuziva informaéni a komunikaéni prostredky a technologie pro kvalitni a ié¢innou komunikaci
s okolnim svétem,

» vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztaht potfebnych k plnohodnotnému
souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi.

Kompetence socidlni a personalni

Na konci zdkladniho vzdélavani zdk:

» tucéinné spolupracuje ve skuping, podili se spoleéné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v ty-
mu, na zdkladé poznani nebo prijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu
spoleéné prace,

» podili se na utvareni prijemné atmosféry v tymu, na zdkladé ohleduplnosti a dcty pfi jednani
s druhymi lidmi prispiva k upevriovani dobrych mezilidskych vztahu, v pripadé potreby poskyt-
ne pomoc nebo o ni pozada,

» prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy, chape potrebu efektivné spolupracovat
s druhymi pri reSeni daného ukolu, oceniuje zkusenosti druhych lidi, respektuje razna hlediska
a ¢erpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, rikaji a délaji,

» vytvari si pozitivni predstavu o sobé samém, kterda podporuje jeho sebeduvéru a samostatny
rozvoj; ovlada a 1idi svoje jednani a chovéani tak, aby dosdhl pocitu sebeuspokojeni a sebetcty.

Kompetence ob¢anské

Na konci zédkladniho vzdélavani zak:

» respektuje presvédcéeni druhych lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot, je schopen vcitit se do si-
tuaci ostatnich lidi, odmita dtlak a hrubé zachédzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nésili,

» chépe zdkladni principy, na nichz spocivaji zdkony a spolecenské normy, je si védom svych prav
a povinnosti ve $kole i mimo §kolu,

» rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti i¢innou pomoc a cho-
va se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka,

» respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni po-
stoj k uméleckym diltim, smysl pro kulturu a tvorivost, aktivné se zapojuje do kulturniho dént
a sportovnich aktivit,

» chépe zdkladni ekologické souvislosti a enviromentédlni problémy, respektuje pozadavky na
kvalitni Zivotni prostredi, rozhoduje se v zdjmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného
rozvoje spoleénosti.

Kompetence pracovni

Na konci zdkladniho vzdélavani zdk:

» pouziva bezpeéné a uéinné materidly, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezend pravidla, plni
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky,
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» pristupuje k vysledkim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkénosti, hospodédrnosti
a spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany Zi-
votniho prostredi i ochrany kulturnich a spoleé¢enskych hodnot,

» vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zdjmu vlastniho
rozvoje i své pripravy na budoucnost, ¢ini podlozend rozhodnuti o dal§im vzdélavani a profes-
nim zaméreni,

» orientuje se v zdkladnich aktivitach potfebnych k uskuteénéni podnikatelského zdméru a k je-
ho realizaci, chdpe podstatu, cil a riziko podnikani, rozviji své podnikatelské mysleni.

Vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci obsah zdkladniho vzdélavani je v RVP ZV orientaéné rozdélen do deviti vzdélavacich
oblasti. Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou tvoreny jednim vzdélavacim oborem nebo vice obsahové
blizkymi vzdéldvacimi obory:

» Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk),

» Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace),

» Informacéni a komunikaéni technologie (Informacéni a komunikaéni technologie),

» Clovék a jeho svét (Clovék a jeho svét),

» Clovék a spoleénost (Déjepis, Vychova k obéanstvi),

» Clovék a priroda (Fyzika, Chemie, Piirodopis, Zemépis),

» Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarnd vychova),

» Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesnd vychova),

» Clovék a svét prace (Clovék a svét prdce).

Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou v ivodu vymezeny Charakteristikou vzdélavaci oblasti, kte-
ra vyjadruje jejich postaveni a vyznam v zdkladnim vzdéldvani a charakterizuje vzdélavaci obsah
jednotlivych vzdélavacich obora dané oblasti. Déle je v této ¢dsti naznadena navaznost mezi vzdé-
lavacim obsahem 1. stupné a 2. stupné zdkladniho vzdélavani.

Na charakteristiku navazuje Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti. Tato ¢ast vymezuje, k ¢emu je
zak prostrednictvim vzdélavaciho obsahu veden, aby postupné dosahoval kli¢ovych kompetenci.

Vzdélavaci obsah vzdélavacich oboru (véetné dopliiujicich vzdélavacich obort) je tvoren oée-
kavanymi vystupy a uéivem. V ramci 1. stupné je vzdélavaci obsah dale ¢lenén na 1. obdobi
(1. az 3. ro¢nik) a 2. obdobi (4. az 5. ro¢nik). Toto rozdéleni ma $koldm usnadnit distribuci vzdéla-
vaciho obsahu do jednotlivych roénika.

Oc¢ekavané vystupy maji ¢innostni povahu, jsou prakticky zamérené, vyuzitelné v bézném zivoté
a ovéritelné. Vymezuji predpokladanou zpusobilost vyuzivat osvojené uéivo v praktickych situacich
a v bézném zivoté. RVP ZV stanovuje ocekavané vystupy na konci 3. roéniku (1. obdobi) jako orien-
taéni (nezdvazné) a na konci 5. roéniku (2. obdobi) a 9. roéniku jako zdvazné.

Ucivo je v RVP ZV strukturovano do jednotlivych tematickych okruhti (témat, ¢innosti) a je cha-
péno jako prostiedek k dosazeni ofekdvanych vystupt. Pro svoji informativni a formativni funkei
tvori nezbytnou soudédst vzdélavaciho obsahu. Uéivo vymezené v RVP ZV je doporudené skoldm
k distribuci a k dal$imu rozpracovani do jednotlivych roénika nebo delSich ¢asovych useku. Na
drovni SVP se stava udivo zavaznym.

Il Vychova ke zdravi, program ZDRAVE ZUBY 17
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Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét - 1. stupen zakladniho vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
é.J. 15523/2007 - 22 ze dne 26. éervna 2007

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je jedinou vzdélavaci oblasti RVP ZV, ktera je koncipovana
pouze pro 1. stupen zékladniho vzdélavani. Tato komplexni oblast vymezuje vzdélavaci obsah tyka-
jici se ¢lovéka, rodiny, spoleénosti, vlasti, prirody, kultury, techniky, zdravi a dalsich témat.

Zéci se uéi pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a d&je, jejich vzdjemné vztahy a souvislosti a utvas
se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta. Pozndvaji sebe i své nejblizsi okoli a postupné se sezna-
hy mezi nimi, v§imat si podstatnych vécnych stranek i krasy lidskych vytvort a prirodnich jeva,
soustredéné je pozorovat a premyslet o nich. Na zdkladé poznani sebe a svych potreb a porozuméni
svétu kolem sebe se zaci uéi vnimat zakladni vztahy ve spoleénosti, porozumét soudobému zpusobu
zivota, jeho prednostem i problémum, vnimat souéasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do
budoucnosti. P¥i osvojovani poznatkd a dovednosti ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét se zaci
udi vyjadrovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, nazory a podnéty jinych.

Podminkou uspésného vzdélavani v dané oblasti je vlastni prozitek zaku vychazejici
z konkrétnich nebo modelovych situaci pri osvojovani potrebnych dovednosti, zpuso-
bt jednani a rozhodovani. K tomu vyznamné prispiva i osobni priklad uéiteld. Propojeni této
vzdélavaci oblasti s redlnym Zivotem a s praktickou zkuSenosti zadku se stava velkou pomoci i ve
zvladani novych zivotnich situaci i nové role §koldka, poméha jim pti nalézani jejich postaveni mezi
vrstevniky a pii upeviiovéani pracovnich i rezimovych navyku.

Vzdélavaci oblast tak pripravuje zéklady pro specializovan€jsi vyuku ve vzdélavacich oblastech
Clovék a spolecnost, Clovék a priroda a ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je élenén do péti tematickych okruhii.
Misto, kde zZijeme — Z4ci se u¢i na zakladé poznavani nejblizsiho okoli, vztahu a souvislosti v ném
chédpat organizaci zZivota v rodiné, ve Skole, v obci, ve spole¢nosti. U¢i se do tohoto kazdodenniho
zivota vstupovat s vlastni aktivitou a predstavami, hledat nové i zajimavé véci a bezpec¢né se
v tomto svété pohybovat. Duraz je kladen na dopravni vychovu, praktické pozndvani mist-
nich a regionédlnich skuteénosti a na utvareni primych zkusenosti Zakt. Ruzné ¢innosti a tkoly by
mély prirozenym zpusobem probudit v Zacich kladny vztah k mistu jejich bydlisté, postupné rozvi-
jet jejich narodni citéni a vztah k nasi zemi.

Lidé kolem nas — Z4ci si postupné osvojuji a upevnuji zdklady vhodného chovani a jedndni mezi
lidmi, uvédomuji si vyznam a podstatu tolerance, pomoci a solidarity mezi lidmi, vzajemné dcty,
snédsenlivosti a rovného postaveni muzu a zen. Poznévaji, jak se lidé sdruzuji, bavi, jakou vytvareji
kulturu. Seznamuji se se zdkladnimi pravy a povinnostmi, ale i s problémy, které provazeji souziti
lidi, celou spole¢nost nebo i svét (globalni problémy). Cely tematicky okruh tak sméruje k prvotnim
poznatkim a dovednostem budouciho obéana demokratického statu.

Lidé a ¢as — 7Zaci se uci orientovat v déjich a v ¢ase. Poznavaji, jak a proc¢ se ¢as méri, jak udélosti
postupuji v ¢ase a utvareji historii véci a déju. U¢i se pozndvat, jak se Zivot a véci vyvijeji a jakym
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zménam podléhaji v ¢ase. V tematickém okruhu se vychdazi od nejznaméjsich udélosti v roding, obci
okruhu je vyvolat u zakt zajem o minulost, o kulturni bohatstvi regionu i celé zemé. Proto je di-
lezité, aby Zdci mohli samostatné vyhledédvat, ziskavat a zkoumat informace z dostupnych zdroja,
predevsim pak od ¢lenti své rodiny i od lidi v nejbliz§im okoli, aby mohli spole¢né navstévovat pa-
matky, sbirky regiondlnich i specializovanych muzei, verejnou knihovnu atd.

Rozmanitost prirody- Zaci poznéavaji Zemi jako planetu slune¢ni soustavy, kde vznikl a rozviji
se zivot. Poznavaji velkou rozmanitost i proménlivost Zivé i nezivé prirody nasi vlasti. Jsou vedeni
k tomu, aby si uvédomili, Ze Zemé a zivot na ni tvori jeden nedilny celek, ve kterém jsou vsechny
hlavni déje ve vzdjemném souladu a rovnovaze, kterou muze ¢lovék snadno narusit a velmi obtizné
obnovovat. Na zakladé praktického poznavani okolni krajiny a dalsich informaci se zaci u¢i hledat
dukazy o proménéch prirody, vyuzivat a hodnotit svd pozorovani a zdznamy, sledovat vliv lidské
¢innosti na prirodu, hledat moznosti, jak ve svém véku prispét k ochrané prirody, zlepSeni Zivotniho
prostiedi a k trvale udrzitelnému rozvoji.

Clovék a jeho zdravi — 7aci poznavaji predevdim sebe na zakladé poznavéni &loveka jako Zivé
bytosti, ktera ma své biologické a fyziologické funkce a potieby. Poznavaji, jak se ¢lovék vyviji
a méni od narozeni do dospélosti, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezi-
mu, hygieny, vyzivy, mezilidskych vztaha atd. Ziskavaji zdkladni pouéeni o zdravi a nemocech,
o zdravotni prevenci i prvni pomoci a o bezpeéném chovéani v riznych Zivotnich situacich, véetné
mimoradnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedinci i celych skupin obyvatel. Zéci si postupné
uvédomuji, jakou odpovédnost ma kazdy ¢lovék za své zdravi a bezpeénost i za zdravi jinych lidi.
Zéci dochézeji k poznani, 7e zdravi je nejcennéjsi hodnota v Zvoté &lovéka. Pot¥ebné védomosti
a dovednosti ziskavaji tim, Ze pozoruji nazorné pomucky, sleduji konkrétni situace, hraji urcené
role a resi modelové situace.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze

vede zaka k:

» utvareni pracovnich navyku v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti,

» orientaci ve svété informaci a k ¢asovému a mistnimu propojovani historickych, zemépisnych
a kulturnich informaci,

» rozsirovani slovni zdsoby v osvojovanych tématech, k pojmenovéavani pozorovanych skuteénosti
a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech, ndzorech a vytvorech,

» poznavani a chapani rozdilt mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednéani na
zéakladé spolec¢né vytvorenych a prijatych nebo obecné uplatiovanych pravidel souziti, k plnéni
povinnosti a spoleénych tkola,

» samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednéni, k efektivni, bezproblémové a bezkon-
fliktni komunikaci i v méné béZnych situacich, k poznavéni a ovliviiovéni své jedine¢nosti (moz-
nosti a limita),

» utvareni ohleduplného vztahu k prirodé i kulturnim vytvorum a k hledani moznosti aktivniho
uplatnéni pri jejich ochrané,

» prirozenému vyjadrovani pozitivnich citi ve vztahu k sobé i okolnimu prostredi,

» objevovani a poznavani vseho, co jej zajimd, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu mohl uspét,

» poznavani podstaty zdravi i pri¢in nemoci, k upeviiovani preventivniho chovani,
uéelného rozhodovani a jednani v raznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bez-
pecnosti i zdravi a bezpeénosti druhych,
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VI. Tematicky celek CLOVEK A JEHO ZDRAVi

Zadlenéni programu ZDRAVE ZUBY

Ramcovy vzdéldvaci program pro zdkladni vzdéldvani

é.j. 15523/2007 - 22 ze dne 26. éervna 2007

Vzdéldvact oblast Clovek a jeho svét — 1. stuperi zdakladniho vzdéldvdani

Ucivo

» lidské télo — zivotni potteby a projevy, zdkladni stavba a funkce, pohlavni rozdily mezi muzem
a Zenou, zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince,

» partnerstvi, rodi¢ovstvi, zaklady sexualni vychovy — rodina a partnerstvi, biologické
a psychické zmény v dospivéani, eticka stranka sexuality, HIV/AIDS (cesty prenosu),

» péée o zdravi, zdrava vyziva — denni rezim, pitny rezim, pohybovy rezim, zdrava strava;
nemoc, drobné trazy a poranéni, prvni pomoc, trazova zdbrana; osobni, intimni a dusevni hy-
giena — stres a jeho rizika; reklamni vlivy,

» navykové latky a zdravi — odmitdni navykovych latek, hraci automaty a poéitace,

» osobni bezpeéi — bezpetné chovani v rizikovém prostredi, bezpetné chovani v silniénim provo-
zu v roli chodce a cyklisty, krizové situace (Sikana, tyrani, sexualni zneuzivani atd.), brutalita
a jiné formy ndsili v médiich, sluzby odborné pomoci,

» situace hromadného ohrozeni.

Zaélenéni programu ZDRAVE ZUBY v 1. obdobi (1. aZ 3. roénik)

» lidské télo — Zivotni potieby a projevy, zakladni stavba a funkce, pohlavni rozdily mezi muzem
a zenou, zéklady lidské reprodukce, vyvoj jedince:

» vyznam zub, jejich funkce obecné,

» pojmenovéani jednotlivych typa zubu,

» popis tvaru a funkce ruznych typt zubu,

» vznik zubniho kazu,

» prevence zubniho kazu, fluoridové zubni pasty, fluoridové tabletky ...,
» profezavani zubt, dofasny, smiSeny a staly chrup,

» péée o zdravi, zdrava vyziva — denni rezim, pitny rezim, pohybovy rezim, zdrava strava;
nemoc, drobné trazy a poranéni, prvni pomoc, trazova zdbrana; osobni, intimni a dusevni hy-
giena — stres a jeho rizika; reklamnf vlivy:

» hygiena dutiny ustni — kdy a jak ¢istit zuby,

zéklady zubni hygieny, zubni kartdéek, zubni pasta,

pravidelné provadéni zakladnich hygienickych navyka,

pravidelné navstévy u zubniho lékare,

pravidelny denni rezim, stravovani — vhodné potraviny z hlediska prevence zubniho

kazu, pitny rezim — vhodny vybér ndpoju,

potraviny zubim prospésné a potraviny skodlivé z hlediska vzniku zubniho kazu,

prevence zubniho kazu v souvislosti s vyzivou,
» sestavovani jednoduchého jidelnicku z potravin podporujicich zdravi vzhledem
k prevenci zubniho kazu,

» pitny rezim, vhodnost a nevhodnost ovocnych §tav v prevenci zubniho kazu,

» sestavovani seznamu potravin a ndpoju prospivajicich a neprospivajicich zdravi
z hlediska zubniho zdravi,

» vyznam zvykacek v prevenci zubniho kazu,

» reklama a prostredky zubni hygieny,

v v v v

v v
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» osobni bezpeéi — bezpetné chovani v rizikovém prostiedi, bezpeéné chovani v silniénim provo-
zu v roli chodce a cyklisty, krizové situace (Sikana, tyrani, sexudlni zneuzivani atd.), brutalita
a jiné formy nasili v médiich, sluzby odborné pomoci:
» pouzivani chrdnié¢t na zuby,
» prvni pomoc pri trazech zubu,
» privolani pomoci dospélého.

Zaélenéni programu ZDRAVE ZUBY ve 2. obdobi (4. aZ 5. roénik)

» lidské télo — Zivotni potteby a projevy, zdkladni stavba a funkce, pohlavni rozdily mezi muzem
a Zenou, zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince:

» popis doc¢asného a stélého chrupu, jeho vyznam, funkce,

prvni a druhd dentice (prorezavani zubti), vyznam ortodoncie,

jednoduchy popis, jak vznika zubni kaz,

vnitrni a vnéjsi stavba zubu, sklovina — nejtvrdsi ¢ast téla,

zubni plak (loha bakterii pri vzniku zubniho kazu),

vyznam fluorida v prevenci zubniho kazu,

prevence zubniho kazu a jeho nésledky,

vyznam stravovani a péce o chrup v téhotenstvi,

» moznosti péée o chrup od narozeni,

» péce o zdravi, zdrava vyziva — denni rezim, pitny rezim, pohybovy rezim, zdrava strava;
nemoc, drobné trazy a poranéni, prvni pomoc, Urazova zabrana; osobni, intimni a dusevni hy-
giena — stres a jeho rizika; reklamni vlivy:

» vyznam celkového zubniho zdravi, pravidelny néavyk ¢isténi zubu,
» hygiena dutiny dstni, rizné metody a techniky ¢isténi zubt a jejich vyznam pri péci
o chrup,
» pomucky k ¢isténi zubu a dopliujici prostiedky ustni hygieny, zubni pasty, kart4c-
ky, zubni nité, Gstni vody,

pravidelné preventivni oSetreni chrupu u zubniho lékare,

zvykéni zvykacek jako prevence vzniku zubniho kazu (nenahrazuje pravidelné ¢is-

téni zubu),

tloha sacharidu pfi vzniku zubniho kazu, skryté sacharidy ve sladkych népojich,

kdy a v jaké frekvenci zarazovat do jidelni¢ku sacharidy,

zdroje bilkovin, tuk, sacharida a vitamint, mineralnich latek,

vyznam nerostnych latek v prevenci zubniho kazu (fluoridovd prevence zubniho

kazu),

» nevhodna vyziva jako jedna z pri¢in vzniku zubniho kazu, potraviny skodlivé z hle-
diska vzniku zubniho kazu,

» potraviny zubtim prospésné, zdrava strava s ohledem na prevenci zubniho kazu

» dloha sliny, peceténi zubn,

» volba vhodnych ndpojua (pozor na ovocné 100 % $tavy a vykusovani citrusovych plo-
du), pitny rezim,

» zdravi ¢lovéka v souvislosti s dennim stravovacim a pitnym rezimem,

» reklama o¢ima déti, zubni zdravi v reklamé — navrhy déti,

» zhodnoceni reklamy z hlediska vyzivy podporujici zdravi, predev§im vzhledem
k prevenci zubniho kazu,

» hodnoceni reklamy na prostfedky zubni hygieny,

» vytvareni samostatnych navrhua propagujicich zubni zdravi (literdarni, vytvarné ...),

v v vV vV v v Vv

v v

v v v v
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» teSeni modelovych situaci souvisejicich s praktickym uplatriovanim zasad péce
o chrup, zasad zdravé vyzivy, ...(simulovand navstéva u zubniho lékare, odmiténi
sladkosti, v obchodg, ...),
» osobni bezpeéi — bezpetné chovani v rizikovém prostiedi, bezpe¢né chovani v silniénim provo-
zu v roli chodce a cyklisty, krizové situace (Sikana, tyrani, sexudlni zneuzivani atd.), brutalita
a jiné formy nasili v médiich, sluzby odborné pomoci:
» jak predejit arazam zuba,
» vyznam pouzivani ochrannych pomucek pri sportovani a v roli cyklisty, chranice
na zuby,
» prvni pomoc pri urazech zubt, nacvik privolani odborné pomoci pri trazech zubt.

Ocekavané vystupy - 1. obdobi (1. az 3. ro¢nik)
zak
» uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovdnim a ¢innostmi vztah ke
zdravi,
» dodrzuje zdsady bezpeéného chovani tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych,
» chova se obezretné pri setkdni s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu ne-
prijemnd; v ptipadé potreby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné dité,
» uplatnuje zakladni pravidla uc¢astniku silni¢niho provozu,
» reaguje adekvatné na pokyny dospélych pri mimorddnych udélostech.

Ocekavané vystupy - 2. obdobi (4. az 5. ro¢nik)
zak
» vyuzivd poznatku o lidském téle k vysvétleni zdkladnich funkei jednotlivych orgdnovych
soustav a podpore vlastniho zdravého zpusobu Zivota,
» rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po jeho na-
rozeni,
» tucelné planuje svij ¢as pro uceni, praci, zdbavu a odpoc¢inek podle vlastnich potteb s ohle-
dem na opravnéné naroky jinych osob,
» uplatiiuje ucelné zpusoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné udalosti,
» predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zpusoby odmitani navykovych latek,
» uplatiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni
ochranou,
» oSetri drobnd poranéni a zajisti lékarskou pomoc,
» uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpeénych zptasobech
sexudlniho chovani mezi chlapci a dévéaty v daném véku.
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VII. Zdravy tni styl obor ,Vychova ke zdravi”

Standard zakladniho vzdélavani - vzdélavaci oblasti
MSMT CR é.j. 20819/95 - 26 ze dne 22. srpna 1995

Standard zakladniho vzdélavani MSMT CR vymezuje k jakym cilim ma vzdélavani na
ZS sméiovat a jaky obsah vzdélavani je neopomenutelny (kmenové uéivo). Uréuje nejen cile
vzdélavaci, dovednostni (kompetenéni) a postojové, ale i zakladni kmenové uéivo. Kmenové udi-
vo je zavaznou soucdsti vzdélavacich programu zajistujici srovnatelnost, prostupnost a ndvaznost
vzdélavani zaku v zdkladnim a stfednim Skolstvi.

Standard zakladniho vzdélavani Vzdélavaci oblasti

» oblast jazykova,

» oblast matematiky,

» oblast prirodovédni,

» oblast spoleéenskovédni,

» oblast esteticko-vychovna,

» oblast zdravého zZivotniho stylu,

» oblast pracovnich ¢innosti a technologie. *

Kmenové uéivo vychovy ke zdravi:

» rodina, domov, rozvoj sobnosti,

» zaklady dusevni a télesné hygieny,

» zdrava vyziva,

» prevence zneuzivani navykovych latek,
» zaklady sexudlni vychovy,

» osobni bezpedi,

» pohybova aktivita a zdravi.

VIl.Zdravy zivotni styl obor ,Vychova ke zdravi”

Vzdélavaci program ZAKLADNI SKOLA - tematické okruhy
MSMT CR - 30. 4. 1996, &. j. 16 847/96 - 2 s platnosti od 1. zdri 1996

1. stupen zakladni skoly 4. az 5. roénik Tematické okruhy

» zdravi, osobni hygiena, rezim dne, prvni pomoc,
» vyZiva a zdravi,

» zdklady rodinné a sexuéalni vychovy,

» prevence zneuzivani ndvykovych latek,

» osobni bezpedi.

2. stupen zakladni $koly 6. az 9. ro¢nik Tematické okruhy

» rodina a Sirsi socidlni prostredi,
» r0zv0j osobnosti,
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» péce o zdravi, osobni hygiena, rezim dne,
» zdrava vyziva,

» pohybova aktivita a zdravi,

» sexudlni vychova,

» prevence zneuzivani navykovych latek,
» osobni bezpedi.

Zdravy zivotni styl predstavuje v zakladnim vzdélavani cestu k formovani jedné z nejdu-

IX. Zdravy Zivotni styl obor ,,Vychova ke zdravi”

Vzdélavaci program Zikladni Skola - kmenové ucivo, co by mél zak umét
1. stuperi ZS, 4. aZ 5. roénik

Zdravi, osobni hygiena, rezim dne, prvni pomoc Tematicky celek

A. kmenové uéivo

» zdravi a jeho ochrana, vlastni péce o zdravi, lékarska péce (preventivni, lé¢ebnd),

» nemoci, jejich priznaky, cesta pfenosu, imunitni systém (¢im se télo brani proti nemocem),

» infekéni nemoci,

» ockovani, karanténa, izolace,

» osobni, intimni hygiena divek a chlapct v obdobi dospivani, péée o plet, vlasy, ruce,
nohy atd. ...,

» prostredky osobni hygieny a kosmetické pripravky,

» hygiena odivéani,

» pracovni den zdka a jednotlivych ¢lent rodiny, stridani prace (za-
téZe) a odpodinku, hygiena prace, pracovni prostredi,

» dusSevni hygiena,

» pohybovy rezim zaka,

» masmédia, videotechnika a PC v dennim reZimu Zdka (mozna
zdravotni rizika),

» télesné a smyslové postizeni jedinci ve spole¢nosti,

» urazy déti, zdsady pri poskytovani prvni pomoci, zdklady obva-
zové techniky.

Zdravi, osobni hygiena, rezim dne, prvni pomoc Tematicky celek

B. co by mél zak umét

» chranit své zdravi dodrzovdanim zdkladnich hygienickych zasad, nékterych zdravotné pre-
ventivnich opatreni a uplatriovanim zdravého zpusobu Zivota (za pomoci rodi¢u a ucitele),

» poskytnout zakladni péc¢i nemocnému ¢lenu rodiny, jen tkony odpovidajici véku zaku,

» dbéat o pravidelnou télesnou a intimni hygienu, uvédomovat si zdravotni dusledky jejich
zanedbavani nebo nespravného provadéni,

» vhodné naplniovat svij denni rezim, uplatiiovat zasady zdravé vyzivy, dostatek odpocinku,

» poskytnout prvni pomoc u lehéich poranéni a ovladat zdkladni obvazovou techniku.
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X. Zdravy zivotni styl obor ,Vychova ke zdravi”

Vzdélavaci program Zakladni $kola - kmenové uéivo, co by mél Zak umét
1. stuperi ZS, 4. aZ 5. roénik

Vyziva a zdravi Tematicky celek

A. kmenové ucivo
» zdakladni Ziviny a jejich vyznam v organismu (bilkoviny, tuky, sacharidy, vitaminy, nerost-
né latky),
» denni mnoZstvi potravin a tekutin (energeticka potfeba organismu, vhodny pitny rezim),
» zdasady zdravé vyzivy, vliv stravovani na zdravi ¢lovéka, souc¢asné sméry ve vyzive,
» nabidka rychlého oblerstveni, preferovani potravin zdravé vyzivy,
» reklama vers. vyzivova doporuceni odborniki,
» ndkup a skladovani pozivatin (jakost, datum spotreby, stav obalu aj.),
» rodinny stul, zpusob poddvani stravy, kultura stolovéni.

Vyziva a zdravi Tematicky celek

B. co by mél zak umét

» uvést zakladni slozky potravin a orientovat se v jejich vyznamu pro organismus,

» uvést zakladni zdroje bilkovin, tukt, sacharidi a vitamind,

» uvédomovat si souvislosti mezi vysokou spottebou tuénych, sladkych, slanych pokrmu a ci-
vilizaénimi chorobami (obezita, srde¢ni choroby aj.),

» uvédomovat si rozdily mezi stravovacimi zvyklostmi v rodiné a doporuc¢ovanymi zdsadami
zdravé vyzivy,

» umét zhodnotit reklamu z hlediska vyzivy podporujici zdravi (s pomoci ucitele),

» zkontrolovat pfi ndkupu a skladovani pozivatin v domdcnosti datum vyroby, zdruéni lhitu,
neporusenost obalu aj.,

» uplatnovat zdkladni pravidla spole¢enského chovani pfi stolovani.

XI. Zaélenéni programu ZDRAVE ZUBY do bézné vyuky

Vzdélavaci program Zakladni $kola - 1. stupen ZS

Prvouka 1. az 3. roénik

» v 1. roéniku a ve 2. roéniku se realizuji 2 hodiny tydné,
» ve 3. ro¢éniku jsou realizovany 3 hodiny tydné.

Zadlenéni programu ZDRAVE ZUBY Tematické celky

Clovék
» lidska postava, stavba téla a jeho ¢asti, nejdulezit&jsi vnéjsi a vnitini ustroji a orgény, jejich
funkce — uréovani jednotlivych éasti téla, které jsou vidét, jejich popis podle skuteénosti
nebo modelu (slovem, kresbou), pozorovani, nalézani rozdila a podobnosti,
» vyznam zubu, jejich funkce obecné,
» pojmenovani jednotlivych typu zuba,
» popis tvaru a funkce ruznych typa zubua.

Il Vychova ke zdravi, program ZDRAVE ZUBY 25
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Clovék a zdravi

» zdravi, nemoc, béZné nemoci a jejich obvyklé priznaky, ochrana proti nemocem,

» vznik zubniho kazu,

» prevence zubniho kazu, fluoridové zubni pasty, fluoridové tabletky ...,

» zdravotnickd zarizeni v nejblizsim okoli a jejich ¢innost,

» pravidelné navstévy u zubniho lékare,

» zdravy denni rezim,

» pravidelny denni rezim, stravovani — vhodné potraviny z hlediska prevence zubniho kazu,
pitny rezim — vhodny vybér ndpoja,

» zdkladni hygienické navyky,

» pravidelné provadéni zdkladnich hygienickych navyka,

» zdaklady zubni hygieny, zubni kartacek, zubni pasta,

» kdy a jak cistit zuby,

» vyznam zvykacek v prevenci zubniho kazu,

» drobné poranéni, prvni pomoc,

» prvni pomoc pri drazech zub,

» privoldni pomoci dospélého,

» rozmanitost stravy, vliv stravy na zdravi,

» zdravé potraviny,

» prevence zubniho kazu v souvislosti s vyZivou,

» denni stravovaci a pitny rezim, jeho vyznam pro zdravi,

» sestavovani jednoduchého jidelni¢ku z potravin podporujicich zdravi vzhledem k prevenci
zubniho kazu,

» pitny rezim, vhodnost a nevhodnost ovocnych §tav v prevenci zubniho kazu,

» sestavovani seznamu potravin a napoju prospivajicich a neprospivajicich zdravi z hlediska
zubniho zdravi.

Prirodovéda - 4. a 5. ro¢nik
Vlastivéda - 4. a 5. ro¢nik

» ve 4. roéniku se oba predméty déli o 3 hodiny tydné celkem,

» v 5. roéniku se oba predméty déli o 4 hodiny tydné celkem,

» ve 4. a 5. roéniku ZS o ¢asové dotaci jednotlivych pfedmétt a o organizaci vyuky rozhodne
feditel $koly po dohodé s vyuéujicim tak, aby se vyucovalo obéma predmétim udebniho
planu v daném roéniku,

» v ramci dané ¢asové dotace se vyucuje i uéivu z oblasti vychovy ke zdravi v rozsahu 40 hodin
ve 4. a 5. ro¢niku.

Vychova ke zdravi - 4. a 5. ro¢nik

» neni koncipovédna jako samostatny vyudovaci predmét,
» je realizovand v rdmci ¢asové dotace vymezené pro predméty prirodovéda a vlastivéda,
» dotace 40 hodin se rovnomérné rozklada do obou ro¢nikd.

Zdravi, osobni hygiena, rezim dne, prvni pomoc Tematické celky

» zdravi a jeho ochrana, vlastni péce o zdravi, lékarskd péce (preventivni, lééebnd),
» nemoci, jejich priznaky,
» popis do¢asného a stdlého chrupu, jeho vyznam, funkce,
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» jednoduchy popis, jak vznikd zubni kaz,

» struény popis zubu (prurez zubem), sklovina — nejtvrdsi ¢ast téla,

» prevence zubniho kazu,

» zubni plak (dloha bakterii p#i vzniku zubniho kazu),

» vyznam fluorida v prevenci zubniho kazu,

» pravidelné preventivni osetreni chrupu u zubniho lékare,

» vyznam celkového zubniho zdravi,

» osobni hygiena, prostfedky osobni hygieny,

» zubni hygiena, rtzné techniky ¢isténi zubdi,

» prostredky zubni hygieny, zubni pasty, kartd¢ky, zubni nité, dstni vody,

» samovySetreni zubniho kazu,

» praktické nacvi¢ovani raznych technik pri pééi o chrup,

» zvykani Zvykadek jako prevence vzniku zubniho kazu
(nenahrazuje pravidelné ¢isténi zubt),

» masmédia, videotechnika a PC v dennim rezimu zédka,

» hodnoceni reklamy na prostredky zubni hygieny,

» vytvareni samostatnych ndvrht propagujicich zubni zdravi,

» trazy déti, zasady pri poskytovani prvni pomoci,

» jak predejit drazim zubu,

» prvni pomoc pri drazech zubn,

» nécvik privolani odborné pomoci pri trazech zubu.

Vyziva a zdravi

» zdkladni Ziviny a jejich vyznam v organismu, bilkoviny, tuky, sacharidy, vitaminy, nerostné
latky,

» tloha sacharida pri vzniku zubniho kazu,

» vyznam nerostnych latek v prevenci zubniho kazu (fluoridova prevence zubniho kazu),

» sestavovani prehledu nejdulezitéjsich zdroji bilkovin,
sacharidi a mineralnich latek,

» denni mnozstvi potravin a tekutin,

» skryté sacharidy ve sladkych ndpojich,

» kdy a v jaké frekvenci zarazovat do jidelni¢ku sacharidy,

» volba vhodnych napoju (pozor na ovocné 100% Stavy
a vykusovéani citrusovych plodu),

» zdasady zdravé vyzivy, vliv stravovani na zdravi ¢lovéka,

» zdroje bilkovin, tuk, sacharidu a vitamint,

» nevhodnd vyziva jako jedna z pri¢in vzniku zubniho kazu,

» zhodnoceni reklamy z hlediska vyzivy podporujici zdravi,
predevsim vzhledem k prevenci zubniho kazu,

» zdravi ¢lovéka v souvislosti s dennim stravovacim a pitnym rezZimem,

» situacni hry zamérené na praktické uplatnovani zasad zdravé vyzivy (odmitani sladkosti ...),

» posuzovani konkrétnich reklam v souvislosti s platnymi zdsadami zdravé vyzivy vzhledem
k zubnimu kazu,

» reklama vers. vyZzivova doporuceni odborniki,

» reklama ofima déti, zubni zdravi v reklamé — névrhy déti.
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XIl. ZDRAVE ZUBY - didaktické naméty pro interaktivni praci se zaky

Prozitkovd pedagogika ddvd Zdkiim moZnost interaktivné si vytvdret potrebné dovednosti, prispivd
k rozvoji komunikace, k vytvdreni postojii a ziskdvdni kompetenci, které jsou potrebné pro bézny
Zivot. V oblasti vychovy ke zdravi umozriuje Zakium udit se rozhodovat ve prospéch svého zdravi.

Dulezitym formativnim prvkem zdkladniho vzdéldvani jsou v nové schvalenych kurikularnich do-
kumentech prarezova témata. Jiz v predeslych kapitolach této prirucky bylo zminéno prurezové
téma RVP ZV Osobnostni a socialni vychova (OSV), které s vychovou ke zdravi velmi tzce
souvisi. Je zddouci propojeni téchto oblasti, zejména v tématech reflektujicich fyzickou stranku
¢lovéka, socidlni vztahy, komunikaci a rozhodovani v béznych i vypjatych situacich.

Kolikrét denné si mys,
U sprivne odpoves gsteg

ime Eistie zutyy
delaite bidudiiln, N

PO RAZDE yor

.

RISR ir meye
0,7 vor

S| o —
AR, eruven: E—
Y

OSV umoziuje zakum utvaret si praktické Zivotni dovednosti na zdakladé, v bézné vyuce pouziva-
nych, interaktivnich metod tymové prace zaku, které:

» vedou k porozuméni sobé samému a druhym,

» napomédhaji ke zvladnuti vlastniho chovani,

» prispivaji k utvareni dobrych mezilidskych vztahu ve tfidé i mimo ni,

» rozviji zdkladni dovednosti dobré komunikace a k tomu prislu$né védomosti,

» utvari a rozviji zdkladni dovednosti pro spolupraci,

» umoznuji ziskat zdkladni socidlni dovednosti pro reseni slozitych situaci (napt. konfliktd),

» formuji studijni dovednosti,

» podporuji dovednosti a prinasi védomosti tykajici se dusevni hygieny,

» pomahaji k utvareni pozitivniho (nezranujiciho) postoje k sobé samému a k druhym,

» vedou k uvédomovani si hodnoty spolupréce a pomoci,

» vedou k uvédomovani si hodnoty rtznorodosti lidi, ndzorua, pristupt k reseni problémi,

» prispivaji k uvédomovéani si mravnich rozméra ruznych zpusobu lidského chovéni.

Aktivita zaku béhem vyuky koordinovana pedagogem je velmi zadouci, a proto vérime,
ze uvedené didaktické naméty budou pro vas inspiraci pro zpestreni prace se zaky v ho-
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dinach vénovanych vychové ke zdravi, umozni prakticky napliovat oéekavané vystupy
a kli¢ové kompetence z dané oblasti a tim prispéji k rozvoji osobnosti zaka.

Byli bychom radi, kdyby program ZDRAVE ZUBY byl zakam predkladan zabavnou, hravou
formou, ktera predpoklada jejich aktivni ucéast.

Proto vam kazdoroéné, v prvnim étvrtleti kazdého nového skolniho roku, posilame do $kol pracovni
listy pro vSechny zéky v jednotlivych tiiddch 1. stupné. Pracovni listy by Zaci neméli vyplnovat
celé najednou, ale postupné podle toho, ktera ¢ast programu ZDRAVE ZUBY je pravé
probirana. V praxi to znamend, Ze se nemusi vypliiovat tkoly v poradi tak, jak jsou vytistény.
Zale#{ na tom, jak si pedagog p¥ipravi zadlenéni programu ZDRAVE ZUBY do vyuky. Podle pravé
probiraného tématu se zvoli vyplnéni tkolu v pracovnich listech, ktery s timto tématem souvisi.
S pracovnim listem by mél zdk pracovat v pribéhu daného $kolniho roku nékolikrét, ne pouze jed-
nou. Za 7 let realizace programu na $kolach se ukazuje, Ze postupné vypliovani pracovnich listu je
jiz témér béznou praxi.

Pracovni listy lze vyuzit napt. i pro skupinovou préci, kdy muzeme jednotlivé ukoly okopirovat pred
jejich vyplnénim samotnymi zaky a vyuzit je pro opakovani a upevnéni znalosti zdkt ve skupindch
nebo naopak muzeme zadat vyplnéni ikolu skupiné jesté pred vyukou daného tématu, abychom
zjistili dosavadni znalosti. Zaci sami mohou pfipravit nasténku s tematikou ZDRAVE ZUBY nebo
obrazky mohou pouzit pri aktivité, kdy se hovori o reklamé a Zaci pripravuji ndmét na plakat,
napt. formou kolaze. Lze pripravit ve $kole Den zdravi s ukdzkami prace zdku a realizace projektu
podpory zdravi na dané $kole.

Program ZDRAVE ZUBY tim, Ze informuje Zaky i o vlivu v§Zivy na zdravi, o potiebé
snizovani prijmu sladkosti a skrytych tuku v potravinach, o prevenci a poskytnuti prv-
ni pomoci pri drazech zubu, pomaha skolam napliovat ukoly, které souvisi s prevenci
obezity a prevenci détskych uraza na narodni drovni. Existuje tedy mozné propojeni
programu ZDRAVE ZUBY s fadou dalsich aktivit ve $kolach - jmenujme nap¥. propojeni
s dopravni vychovou, medialni vychovou, vytvarnou vychovou. Je na vas, jak co nejefek-
tivnéji vyuzijete program pri praci s détmi v bézné vyuce.
Praxe ukazuje, Ze program ZDRAVE ZUBY je kladné pfijiman nejenom pedagogy, ale
i samotnymi détmi, pro které je prvotné uréen, a ma jiz své stabilni misto ve vyuce. Tési
nas, Ze nasSe materialy ve vyuce vyuzivate.
Pripravené naméty pro interaktivni préci se zaky v rdamci programu ZDRAVE ZUBY, které jsou
uvedeny na dalsich strankdch prirucky, 1ze prizpusobit vékovym zvlastnostem zdku a z tohoto du-
vodu neni u ndmétt napsano, pro ktery roénik jsou uréeny. Predkladdme vam ukazky mozné prace
se zaky a vérime, ze vdm budou inspiraci.

Nezapomerite na hygienu dutiny ustni,

na prakticky nacvik technik ¢isténi zubtu — vytvareni dovednosti.

Cisté zuby = zdravé zuby
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bolest » Kazdy zak sdm napiSe na papir pojmy, slova, jednoducha vyjadie-

ni, vSe co ho napadd, kdyz se rekne slovo ZUBY nebo CHRUP.
» Tridu rozdélime do skupin a Zdci diskutuji nad tim, co napsali.
} » Na jiny papir pak ve skupiné napisi v ¢em se shodli a v ¢em ne.

S — v . e . v v P N3 .
e s | » Vzavéru této aktivity pracuje spoleéné cela trida, mluvéi skupiny
Ceeseeesty) V)'kacka ‘ prefte, na ¢em se ve skupiné Zaci shodli a na ¢em ne a oduvodni

Zubal ‘ proc.
/ » Na tabuli zapiSeme to, na ¢em se shodla cela trida a zhodnotime
danou aktivitu.
il » Pedagog je moderatorem a uprestiuje, co je spravné a co nikoliv.
Dotaznik
» Pedagog napiSe na tabuli znéni a ¢iselné oznadeni

»

»

»

»

»

»

»

jednoduchych otdzek, které souvisi s programem
ZDRAVE ZUBY, na néZ lze odpovédét ANO nebo NE
(pocet otdzek voli podle ¢asové dotace a poctu zaka Byl o
ve t¥ide). i tomty . Ttreee..
Z4ci si na papir narysuji tabulku nebo kru#nici, Id

rozdéli ji na tolik ¢asti, kolik je na tabuli pripra- [SEE———.

venych otdzek a oznaéi jednotlivé ¢asti tabulky 3. as“,. .............

shodné podle ¢&isel otazek (¢4st oznadend ¢islem 1 99 bonbgp, ...
bude otazka ¢. 1 atd., lze také predem pro vSech- € né
ny zéky danou tabulku nebo kruznici nakopiro- NN

vat). V pripadé, Ze u mensich déti budou v ta- B e
bulce rovnou napsané otazky, musi u kazdé
z nich ztstat volné misto na zapisovani jmen
spoluzaku.

Zéaci se budou pohybovat po tiidé a klést
v8em svym spoluzdkim dané otazky.

Do kruznice nebo do tabulky budou k jed-
notlivym ¢islim podle otdzek zapisovat pouze
jména téch spoluzaku, kteri jim na danou otazku odpovi klad-
né, tedy ANO.

Po uréitém ¢asovém limitu si kazdy zak spocita jména déti, které mu na danou otdzku
odpovédéli ANO a ¢islo si ke kazdé otdzce zapiSe.

V zavéru aktivity se pedagog pta vSech zdka postupné na stejné
otazky a zZaci se hlasi, jestlize by na danou otazku odpovédéli ANO,
pocet téch, kteri se u kazdé otdzky hlasi, by mél odpovidat ¢islovce,
kterou maji Z4ci zapsanou u dané otdzky ve své tabulce.

Z4ci si kontroluji, zda jim souhlasi poéet napsanych jmen s poétem
téch, kteri se hlasi.

Je zde prostor pro diskusi, pedagog vysvétluje s pomoci odpovédi
74k, co je spravné ¢i nespravné a proc.
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Kulaty stul

Uvdzili jste
véechna
rizika?"

» Aktivita je uréena jen pro ome-
zeny pocet zaku.

» Volime rdznd témata, ktera
souvisi s programem ZDRAVE

Ve 3kole na chodbe
umistime automat
na sladkosti

adkost zubni “Ale m ZUBY.
a sladké ndpoje.’ . Iekar mémey » Déti si rozdéli role, povoléni
rsek.:; o pFestdvkdch a budou diskutovat na dané

Zizen! téma.
» Tuto aktivitu muazeme zvolit
zak jako motivaéni pro téma, které
i jesté nebylo se zdky probréano

rodi¢

(v tomto pripadé sehraje vétsi
ulohu pedagog, ktery musi vse
velmi pozorné sledovat a hod-
notit) nebo jako aktivitu na
procviceni a upevnéni jiz ziska-
nych informaci (zde budou mit

prodejce
automatu

.PFece nebudete
omezovat haseho
Honzi¢ka, kdyz ma Zizeri.
Ale dejte mu radéji néco
zdravého."

.Nebezpeci nasi
cukrkoly se trochu
precefiuje."

Téma kulatého stolu: vice prostoru predevsim samot-
Ve skole na chodbé umistime automat na slad- ni Zaci).

kosti a sladké napoje. B . 2

ROLE: ucitel, zubni lékar, pracovnik firmy, kterd » Al.{.tl\fltu ’-]e vhodné opakvo.vat
vyrdbi sladké ndpoje, rodic, reditel skoly, 5dk ... s jinym tématem, aby se vSich-

ni zaci mohli postupné zapoyjit.

Na houpacce

» Aktivita je uréena, vzhledem k jeji ¢asové narocnosti,

Yiii.y pro n}enéi pocet zaku, kteri budou samostatné Jist sladkosti denné neyadj
tresit problém. -
» Cast tridy bude vzdy v roli divaka, kteri mohou Po kazdém jidle se must *H
do aktivity zasahovat svymi dotazy a p¥ipominkami. vycistit zuby
» Pedagog si pripravi karticky a na kazdou napiSe Stadi si Cistit zuby 2x denné.
jedno tvrzeni, které souvisi s programem ZDRAVE
ZUBY. PO(.“:et karticek odpovidé poctu zaku, kteri si ""“‘s"e‘mﬂﬁ; :lfrusovych plod
losuji kartic¢ky s tvrzenimi. oporucuje. I
» Na podlahu nakresli ¢dru, na jeden jeji konec polo- rréckem
71 papir se slovem ANO a na druhy konec se slovem Je jedno, JﬂkY'“ kt‘;
NE. si gistim zudy-

» Zéci si karticky losuji a nejd¥ive nic nefikaji, jen N
si karti¢ku prectou a postavi se na jeden konec ¢ary
podle toho, zda s tim, co je napsano na kartiéce sou-
hlasi nebo ne.
» Po rozmisténi vSech zaku s kartickami Zéci postupné
prectou tvrzeni na své karté a oduvodni své rozhod-
nuti, pro¢ se postavili na ANO nebo na NE. Ostatni ANO .o NE
zéci, kteri jsou v roli divakd, mohou zasahovat do ak-
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»

»

»

tivity svymi dotazy, pfipominkami, pripadné mohou své spoluzdky navadét ke spravné-
mu rozhodnuti.

Vsichni diskutuji na dané téma a stava se, Ze se zak, ktery se rozhodl Spatné se sam
posune na opa¢ny konec ¢4ry, proto je aktivita nazvand Na houpacce.

Pedagog je moderdtorem a zasahuje jen v pripadé, Ze je néco treba vysvétlit, pripadné
také sam klade doplriujici otdzky. (Pri chybném rozhodnuti zdka hned nesdéluje, Ze je to
$patné, snazi se mu spolu se tfidou pomoci, aby sdm své rozhodnuti zménil.)

Aktivitu je vhodné opakovat s jinym tématem, aby se v§ichni Zaci mohli postupné zapojit.

Moje fantazie

»

»
»

»

Déti rozdélime do skupin a pozadame je, aby nakreslily, jak
vypadé zubni kaz.
Kazda skupina pracuje samostatné.
Po uréitém case bude kazd4 skupina predstavovat svoji kres- l:""'i
bu a bude odtivodiiovat, pro¢ se tak skupina shodla.
Néameéty pro skupinovou praci mohou byt razné:. I
» Cesta za zubnim zdravim — koldz. I
» Prostredky dentdlni hygieny o¢ima déti — ndvrh designu I
zubni pasty, kartacku, ... il "-‘:r']
» Zubni zdravi trochu jinak — omalovanky, pexeso, samo-
lepky, logo.
» Medidlni ndvrh — reklamni slogan, basnicka, plakat, letaky, atd. ...

Rada

»

»

»

»

»

»

»

Této aktivity se nemusi zucastnit cela trida spoleéné, skupiny zdkua se vystridaji v pra-
béhu hodin, 1ze ji zarazovat napt. v uvodu hodin pro zopakovani posledniho uéiva nebo
v zavéru pro kontrolu, jak Zdci novym informacim porozuméli.

Pedagog napise na karti¢ky pojmy, které souvisi s programem ZDRAVE ZUBY, a které
1ze podle zadaného ,kli¢e“ sklddat k sobé a vytvaret ,fadu“. (Dané téma musi mit pfipra-
vené v nékolika paré podle poc¢tu skupin, které se aktivity budou déastnit.).

Pro nizsi ro¢éniky volime rtzné barvy karti¢ek a na stejnou barvu piSeme pojmy, které
k sobé patii pro snazsi zapamatovani. Po ¢ase promichdme pojmy na danych barviach
karticek tak, aby na jedné barvé karticek byly ruzné pojmy, které k sobé nepatri.

Pro vyssi roéniky jiz piSeme vSe na jednu barvu karticek (seskupeni karticek je pak slo-
Zaky rozdélime do skupin

a ddme vSem skupindm sklovina

- Napriklad: ke _
karticky se stejnymi poj- ‘004\‘\” \f'ic?k- R Vaziiic ‘_:fi M
my. Lze volit také vari- 1> // N 1367;0 Casti zubu réek
antu, kdy skupiny nemaji ~ — - en__j
stejné téma. e
Skupiny rozdéluji karticky .
podle instrukei pedagoga sklovina
a svoji préci v zavéru odi- Visty ubu -

vodni. » -
cement

Trida kontroluje, zda je to e
Spravneé.
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Xlll.Obrazova pfiloha

Soutéz ZDRAVE ZUBY - pravidla soutéze

VIL roénik celorepublikové soutéze pro déti mladsiho Skolniho véku v celé CR - §kolni
rok 2007/2008

Cil:
» zlepsit zubni zdravi déti a mladeze a vytvorit tak predpoklady k zajisténi zdravych zubu
i u dospélé populace v budoucich letech,
» motivovat vSechny déti mladsiho Skolniho véku k navstévé stomatologické ordinace.

Pravidla soutéze:
Kazdy 74k 1. stupné zakladni §koly v CR obdrii ve kole
soutézni kartu ZDRAVE ZUBY, ktera je soudasti zasilky
ZDRAVE ZUBY, rozesilané vSsem zakladnim skolam

v CR v pritbéhu podzimnich mésicti roku
2007. Prostrednictvim této karty se mﬁiq
zucastnit VII. roéniku soutéze ZDRAVE
ZUBY.

Ukolem pedagoga je rozdat tyto soutézni
karty a motivovat zaky k navstévé stoma-
tologické ordinace.

Podminkou ucasti v soutézi je potvrzeni
lékar'e o stomatologickém preventivnim vy-
Setreni razitkem do soutézni karty.

78k poté soutdzni kartu, véetné soutdzni otdzky,
vyplni, jednu &4st odstrihne a odesle na adresu:
Soutéz ZDRAVE ZUBY, P. 0. BOX. 32, 770 10
Olomouec.

o 1eKare
: zuh:““w,mm arty
o

Soutéz kong¢i 15. kvétna 2008.

Toto datum je poslednim dnem pro odeslani vyplnénych soutéznich karet. Skoly mohou posilat
vyplnéné a stomatologem orazitkované soutézni karty hromadné. Slavnostni vyhldseni vitézu této
soutéze probéhne v éervnu 2008 v Praze.(Corinthia Panorama Hotel, Praha 4)

Veskeré informace o pravidlech soutéze i soutézni karta jsou zverejnény na webové
adrese: www.zdravezuby.cz.

Na této webové adrese najdete i vyherni listiny déti VL. ro¢niku soutéZe (ceny jsou pripraveny pro
1 000 déti) a informace o celém vyukovém programu ZDRAVE ZUBY.

Ke spolupréci na soutézi se podarilo ziskat vyznamné sponzory, kteri vénuji do soutéZe hodnotné
ceny a umozni slavnostni vyhldseni této soutéze.

Dékujeme za spolupraci nejenom v§em pedagogtim a stomatologim, ale i v§em sponzorum.

PaedDr. Lenka Kubrichtovd, 603257491
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Soutéz ZDRAVE ZUBY - vyhlaseni vyherci 2007

PRAHA 14. ¢ervna 2007

Slavnostni vyhodnoceni VI. roéniku
celorepublikové soutéze

Corinthia Panorama Hotel, Praha

Vyukovy program ZDRAVE ZUBY je urcen
7akam 1. stupné ZS a v letosnim Skolnim
roce se realizoval jiz sedmym rokem. Soucas-
ti programu je mimo jiné i soutéz ZDRAVE
ZUBY, ktera méla letos svaj VL. ro¢nik.

Slavnostnim odpolednem provéazela PaedDr. Len-
ka Kubrichtova. Predani cen détem a Skolam
se zuéastnili vyznamni hosté z MSMT CR,
MZ CR, zastupci sponzort, sdélovacich prostitedku, ti, ktefi program pripravuji a fada
dalsich hostu. Zahrani¢nim hostem byla pani Mgr. Ingrid Borosova, reditelka sekretari-
atu Slovenské komory zubnych lekarov.

s Ceny détem a Skoldm predavaly spoluautorky
programu PaedDr. Lenka Kubrichtova a MU-
Dr. Iva Lekesova, CSc., Mgr. Eva Gottwaldo-
va z MZ CR., Mgr. Svatopluk Pohorely z MSMT
CR, zastupci sponzort: Klara Jakubcova za Or-
bit klub, Marta Duskova ze Zdravotni pojistov-
ny ministerstva vnitra CR, Ing. Stanislav Zima
z CK EXIM tours, Ing. Ale$ Brix ze spoletnosti
Groupe Seb CR,. Dr. Pavel Sykora a Mgr. Jana
Zouzelkova ze spoletnosti MediaDIDA a Rena-
ta Dudova, PR manager Corinthia Panorama
Hotel.

Podékovani patri: Corinthia Panorama Ho-
tel, Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra CR, CK EXIM tours, COLGATE, MediaDI-
DA, Orbit klub, ROWENTA, KRUPS, TEFAL
a vSem dal$im, kteri prispéli k hladkému
prubéhu celé soutéze, pomohli s realizaci
slavnostniho odpoledne, vénovali ceny dé-
tem, Skolam a dlouhodobé podporuji cely
program.

34



ZDRWERZUB /

Vyherci soutéze ZDRAVE ZUBY
2007 - déti

1. Elen Ulmonova
zahrani¢ni zajezd CK EXIM
tours
7S Babice, Sternberk,
okr. Olomouc

2. David Sehnal
zahraniéni zajezd CK EXIM
tours
ZS Skolni, Réjec-Jestiebi,
okr. Blansko

3. Tomas Bindr
zahrani¢ni zajezd CK EXIM
tours
ZS Kpt. Jarose, Probostov,
okr. Teplice

Vyherci soutéze ZDRAVE ZUBY
2007 - skoly

1. ZS Soukupovo nam., Doubravice
n. Sv., okr. Breclav
espreso KRUPS
2. 7S Jungmannova, Litovel,
okr. Olomouc
vysava¢ ROWENTA
3. ZS T. G. Masaryka, Unhost,
okr. Kladno
kavovar KRUPS

Sest roéniki soutéze ZDRAVE ZUBY piivedlo do stomatologickych ordinaci 107 690 déti
mladsiho $kolniho véku, které pak spravné vyplnily soutézni kartu a odeslaly ji do sou-
téze.
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Webové stranky www.zdravezuby.cz — nové

Internetova podpora programu ZDRAVE ZUBY je na adrese www.zdravezuby.cz. Stranky maji
rozsdhlé sekce uréené pedagogiim, stomatologim, rodi¢im a hlavné détem. Souddsti strének je
i diskusni forum, zajimavosti, aktuality, hry a kvizy s tematikou zubniho zdravi.
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Nova grafickd uprava stranek — #ijen 2006
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Webové stranky www.zdravezuby.cz — ptivodni

V roce 2001 byly vytvofeny webové stranky programu ZDRAVE ZUBY v této podobé. Jiz v daném
roce byla na tyto strdnky umisténa rozsdhld edukativni hra o zubnim zdravi pro déti mladsiho
Skolniho véku, za kterou byl program ZDRAVE ZUBY ocenén na veletrhu SCHOLA NOVA 2001

certifikatem a plaketou.

s i
L Frogsie Larned oy _TF-F::I_-:
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Ocenéni programu ZDRAVE ZUBY na vystavé SCHOLA NOVA

Expozice ZDRAVE ZUBY na VII. mezindrodnim Soucdsti expozice byla prezentace vSech materiali vy-
specializovaném veletrhu Schola Nova 2001. ukového programu ZDRAVE ZUBY, véetné specidlnich
prezentaénich disket pro navstévniky veletrhu.

Z veletrhu si program ZDRA-
VE ZUBY odvezl nejuyssi - \l

ocenéni za nejlepsi exponat
— plaketu SCHOLA NOVA
2001 a certifikdt. Cenu pro-
gram obdrZel za rozsihlou
internetovou edukativni hru
pro déti, vénovanou zubnimu
zdravi, kterd je soucdsti in-
formacné-zabavnych stranek

www.zdravezuby.cz.
V roce 2000 byl program na Tarly “ﬂ bty sooe b
dané vystavé poprvé predsta- ey (e

ven a jiz v daném roce ziskal
stejné ocenéni za odborny mm ZLRY
manudl pro pedagogy a pra-
count listy pro Zdky 1. stupné
zdkladnich kol. Potreti byl Eviaian] acrndel alherst poeoty
program ocenén jako nejlépe 7 st L mlpt expossll” 1 ppRe
zpracovany metodicky mate-
ridl v roce 2002, a to za svoji
komplexnost, véetné metodic-
ké prirucky a semindri pro
pedagogy.
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Metodické seminare pro ucitele

Olomouc 31. 10. 2006

Sokolov 15. 5. 2007

Praha 13. 3. 2007
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Prezentace programu ZDRAVE ZUBY - vystavy a konference (vybér)

Foérum vychovy ke zdravi X
20.—22. dubna 2007, Benesov u Prahy

Den zdravi
29. listopadu 2005, Pardubice, Dim techniky
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Den zdravi
9. rfjna 2005, Hradec Kralové, kulturni dim
ALDIS

XI. dni dentalnej hygieny
Podbanské (Slovensko), 4.—6. ¢ervna 2004, me-
zindrodni setkdni
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Metodicka prirucka

18. mezinarodni kongres IAPD
Pariz 2000 (Francie)
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Program ZDRAVE ZUBY - jak ho realizuji déti z 2. A na zdkladni $kole Marjanka, Bélohorskd 52, Praha 6-Brevnov, 8. éervna 2005
(Divadelni predstaveni, které lze shlédnout na www.zdravezuby.cz).
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Metodicka prirucka

Poznamky

44



Poznamky
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Metodicka prirucka
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MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

7R\ o
t{@\ﬁ, World Health Organization

&Y Kancelaf v Ceské republice
S

Program podporuji:
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t&lovychovy CR
Ministerstvo zdravotnictvi CR
Metodicka p¥irucka piispivé k napliiovani usneseni vlady CR ¢. 1046 z roku 2002 — Program ,ZDRAVI 21¢
Kanceldf WHO v CR
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s Infolinka zdarma: 800 162 825

WWW.ZDR'VEZUB\.cz
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