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Situace aktualné

Podpora SPZ na trovni kraje a obci

Ministudie - ma SPZ na ZS smysl v dobé
uplatnovani RVP?




~ Programovy ¢fl SPZ

VYCHODISKA:

Uznavame, Ze je zdravi jednou z nejdiile h hodnot v
zivoté cClovéka?

-.

Uznavame, Ze skola je vyznamnym prostiedim ke vzdélavani i
v oblasti, kterou je podpora zdravi a vychova ke zdravi?

Cilem programu SPZ je rozvijet zivotni kompetence
kazdého zaka tak,

aby ucta k hodnoté zdravi a schopnost chovat se
zodpovédné ke zdravi svému i druhych
patrily mezi celozivotni priority ¢clovéka.
Jak toho dosahnou nabizi koncepce programu SPZ

zaloZena na 3 zasadach (pohoda prostredi, zdravé
uceni, oteviené partnerstvi).




Situace v Pardubickém kraji

Pocet MS: 6
Podet ZS: 11
Pocet SS: 2

Pocet zdravych mést v kraji: 4

(Chrudim, Moravska Trebova, Litomysl, Hlinsko)




Ora SPZ na urovni kraje

Spoluprace KHS s odborem skolstvi KU

od roku 2008 je pracovnik KHS na Useku zdravotni politiky
¢lenem komise pro posuzovani zadosti o granty (+ ¢len KKT

OS, PPP,....)
Dotace OS KU 600 tis., ale SPZ nevyhranéna ¢astka
Celkem 74dosti 58, z toho 5 podanych SPZ (65 tis.)

Info o SPZ zvefejnény na webu KU

-odboru skolstvi (-ustaveni krajské sité SPZ a koordina¢niho
tymu SPZ)

Info o SPZ na www.vychovakezdravi.cz

Rozvijeni spoluprace KKT

-k L...‘



Situace na urovni mest

Ze 4 Zdravych mést ma dota¢ni program pro SPZ
navic, resp. samostatné, mésto Chrudim:

10.000,- K¢ pro skoly, které se pripravuji na vstup do
site

Dotace ve vySi 400. tis na granty preventivnich
programu a kampani v ramci Zdravého meésta (mohou
zadat i skoly)

Inspirace pro dalsi mésta, ktera by méla zajem
podporovat SPZ. (pro¢ podporovat SPZ..viz. déle)
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smysl v dobé reformy Zkolstvi a v dobé
uplatnovani RVP
aneb procC podporovat SPZ?

Prtizkum na 4 zakladnich skolach pardubicka

na 1. stupni (zaci 5. tfid)- 85 déti

na 2. stupni (zaci 8. tfid) - 76 déti

mezi uciteli - 40 pedagogi

V souboru rovhomérné zastoupeni divek a chlapcii,

poc¢tem Zaka srovnatelné skoly (zastoupeny méstské i
mensi obecni skoly).




Zamereni studie

Prostredi

Vztahy

Psychosomatické potize
Vychovu ke zdravi v predmétech
Postoje déti ke zdravi

Vyuziti preventivnich programi

a povédomi o SPZ mezi uciteli




Jak se détem libi ve skole - Zzaci 5. tfid Jak radi chodi do skoly zaci 5. trid

O vibec nelibi
O rozhodné ne

O moc nelibi
O spiSe ne

W docela libi
H spiSe ano

O moc se mi ve Skole libi

O urcité ano




Vztahy ve $kolach ,bé&Znych“ a v SPZ

(nebyla statisticka vyznamnost)
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“Psychosomaticképotizedet
V rozpéeti 6 mésicu

Statisticky vyznamny rozdil mezi SPZ a béZznymi ZS
u zaka 5. trid

Nikdy nemeéli potize
(% zaku 5. tfid v porovnani SPZ a "béznych" skol)

Nejvyznamnéjsi ukazatele

Unava a vycCerpani

BOleSti hlavy $patnd ndlada h

holesti v zddech W hez SPZ

BOleSti Zad bolesti bicha P mspz

holesti hlavy

Obavy, strach




Zaci 8. tfid uvadéli celkové vice potizi, zejména psychického charakteru.

O 1/3 vice déti v, béznych skolach” ituje U cerpani castéji nez 1x tydné

z toho 28% denné. Ve $koldch SPZ ma kaZzdodenni pocit Unavy jen 10% déti a celd %
déti z SPZ nepocituje Unavu nikdy nebo zfidkakdy.

Z4aci 8. trid z ,béznych” sSkol uzivali vice |éCiv proti nachlazeni a kasli.

Psychosomatické potize Zakua 8. trid ¢astéji neZ 1x tydné

obavy, strach

nervozita, napeti
podrazdenost,spatna nalada
pocity skleslosti

unava, vycerpani _
e e e cely soubor
potize pri usinani ) )
malatnost, zavraté W 75 bez 5PZ

bolesti ramen, kréni patere m Z5SPZ
bolesti v zadech

bolesti zaludku

I'W|1I”l

bolesti hlavy
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VKZ v predmetech

Statisticky vyznamny rozdil byl shledan v oblasti témat,
ktera se tykaji rozvoje socialnich dovednosti, a to ve
prospéch SPZ.

Celkové nejmensi pozornost je vénovana oblasti
sexualni vychovy (rizikové chovani a prevence
pohlavné prenosnych chorob)!!!
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stoje déeti ke zdravi

" Po

Statisticky vyznamné rozdily byly mezi jednotlivymi
Skolami v souboru, nikoli v porovnani SPZ a ,béznych
skol”.

Piesto ma 1/3 déti ze $kol bez programu SPZ pocit
nedostatecné informovanosti o tom, jak si své zdravi
chranit, na rozdil od déti navstévujicich SPZ.

Zajimavost vyplynuvsi z prizkumu:

Zdci chdpou, Ze jednou z diilezitych oblasti PZ je umét se
vyhnout riziku, nicméné ucit se o tom, povazuje za
diilezité jen 60% déti (vyznam interaktivni vyuky, vyuka
zdabavou,vyznam pilotné overenych PP).




_yUTI preventivnich prograr

Bézné zakladni skoly vyucuji castéji dle standardnich bézné
dostupnych uc¢ebnic a malo vyuzivaji ovéfené preventivni
programy, piestoze jsou doporu¢eny MSMT nebo MZCR, na rozdil
od SPZ.

Rozdil mezi Skolami byl statisticky vyznamny - 75% oproti 20%
vyuziva néktery z dlouhodobych preventivnich programi s

metodi

jiné = 5
zdravy ziv. styl komplex.
zdrava vyziva
prev.vadného drz.téla
prvni pomoc
prevence urazu
Sikana, vztahy

navykové latky

% odpovédi ucitela




——Program SPZ
v povedomi a zkusenostech ucitelu

> 67% pedagogii nema o programu SPZ Z2adné
informace ®

77% priznivéjsi klima skoly

64% lepsi spoluprace s détmi i rodici

27% lepsi interpersonalni vztahy

27% lepsi pristup k informacim a aktivitam pro
ucitele

a dale: celkové lepsi kvalita vyuky a lepsi pristup
pedagogi k détem




lepsSi pristup k aktivitam a info

moznost dotaci

privétivéjsi klima skoly —

celkova kvalita vyuky -ﬁ l

prestiz Skoly

lepsSiinterperson. komunikace

lepsSi pristup ped. k détem

nespatfuji rozdil od jinych ZS

% odpovédi




Vétsina kol se povaZzuje za SPZ bez ohledu na ucast v siti
A

SPZ neni ]en pojem ,na papire“a statut skoly, ktera skole
neprinasi zvlastni Vyhodp Vyhody spocivaji
déti se skolou a
Podpora zdravi v idealnim pripadé prolina

celym Zivotem Skoly, ktery se odrazi na psychickem i
fyzickém zdravi déti i uciteld.

- Dalsi argumenty pro vstup skol do sité SPZ lze nalézt pii
porovnani 36 statisticky vyznamnych rozdjlt, které
vyplynuly z Setfeni u populace déti SPZ v CR (Havhnova
2006) a mezinarodni studie HBSC CR (2002).




podpora.zdravi@khspce.cz

www.vychovakezdravi.cz;




