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Pamatujte, Ze musite
sout&Zit 1 mésic
(30 dni) !

Hrajte poctivé, abyste se
nemuseli styd&t sami ped
sebou ani pred svymi
Kamarédy.

Soutagite

0 dni
VASE BODY

Tabulka pro zapis bodi

Zapisujte body podie narocnosti pahybové aktivity:

* 1bod: pobyt venku s pohybovau aktivitou [chize) v trvani minimainé 1
hodinu.

* 2body: rekreacni spartovni aktivita (jizda na kole, micové hry apod.],
prace na zahradé apod. v trvéni minimalné 1 hodinu

* 4 body: organizovans pohybové aktivita [trénink, zavad apad.) v trvéni
déle nez 1 hodinu,

* 1 bonusovy bod: cesta do a ze Skoly pésky/zaméstnini péiky neba na
Kole pokud trvé jedna cesta déle nez 20 min., nebo za nepouzivant

vitahu do vyséino nez 4.patra.
* 1 ztrétovy bod: sledovini televize nebo sezeni u pocitade déle net 1,5
hodiny v jednom dni nebo den bez pohybove aktivity.

PHi zdpisu bodd nezapomerite, Ze se jednd o fair-play- tedy o poctivost,
slusnost a gest.

V tabulce oznacte své ziskané nebo ztracend body podle pohybové
aktivity v dany den. Pro kaZdj den zaznamenejte ziskané body pouze pro
jednu pohybovou aktivitu, kterd je pro ten den typické

Body se séitaji nebo odeéitaji automaticky.

Datum zahsjeni vasi
soutéZ

Toto datum bude zaznamenéno automaticky pri prenim zapisu bodd

ZAPIS BOD!




Nasbírejte 30 bodů během 1 měsíce za Vaši pohybovou aktivitu a dopřejte si odměnu za účast v soutěži 

Státního zdravotního ústavu „S pohybem každý den“.
Od kdy-do kdy: od   1. srpna do 15. listopadu 2010
Co je potřeba: 

· elektronicky se přihlásit do soutěže na www.szu.cz

· stáhnout si záznamový list (nebo zaznamenávat elektronicky)
· zaznamenávat body

· po 30 dnech vyhodnotit záznam a odeslat poštou nebo elektronicky na SZÚ
· Kde získat podrobnější informace: 
· www.szu.cz (odkaz na soutěž již na hlavní straně)
· MUDr. Ludmila Skálová, tel.:267 82 547 (SZÚ Praha)

· nebo Bc. Jana Nedbalová, tel.:466 052 336 (KHS, Pardubice)[image: image1.png]
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