
Vypočítejte si dle návodu, 

jaký je Váš denní energetický příjem a výdej a zúčastněte se  soutěže Státního zdravotního ústavu o zajímavé ceny.
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Na internetové adrese www.szu.cz se pod logem soutěže Přijmi a vydej zaregistrujte, zadejte druh potravin a množství, které jste toho dne konzumovali a zadejte typ pohybové aktivity, kterou jste vykonávali. Elektronická kalkulačka Vám rovnou spočítá kolik energie jste orientačně toho dne přijali a kolik energie vydali.
Soutěžit může každý, nejlépe celá rodina! 

Je to snadné!
Od kdy - do kdy: od 1. srpna do 15. listopadu 2010 

Co je potřeba: 

· zaregistrovat se elektronicky nebo 


poštou (prostřednictvím přihlášky)
· zadat potřebné údaje přes internet nebo písemně (součástí přihlášky je návod na výpočet a formulář k vepsání údajů) 
· Vámi vybrané údaje odeslat nejpozději do 20.11.2010
Kde získat podrobnější informace:
· www.szu.cz – (odkaz již na hlavní straně)
(http://www.szu.cz/tema/podpora-zdravi/prijmi-a-vydej-2010)
· MUDr. Věra Kernová, tel.: 267 082 493  (SZÚ, Praha) 
· nebo Bc. Jana Nedbalová , tel.: 466 052 336 (KHS, Pardubice) [image: image2.png]



