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ALTERNATIVNI RESENIi PRO PLANOVANI
vychovy ke zdravi zalozené na dovednostech / pokracovani

Vyucovaci a studijni metody VkZ
zaloZzené na dovednostech

Aby se podafilo dosahnout cilu vychovy ke zdravi zaloZzené na
dovednostech, je nutné pouZivat odpovidajici a G¢inné vyucovaci a
studijni metody. Efektivni vychova ke zdravi zaloZzena na dovednostech
pouZiva pfirozené postupy détského seznamovani's lidskymi zpusoby
jednani. Patfi mezi né napodobovani, pozorovani a socialni interakce.
Klicovou sougasti vychovy ke zdravi zaloZené na dovednostech jsou
proto interaktivni vzdélavaci metody neboli vyuéovani a studium
s aktivni GCasti Zaku.

Déti se dovednostem nejlépe uéi v prostredi, kde je mohou sle-
dovat a prakticky si je vyzkousSet. Prosté naslouchani ucitelovu popisu
jednotlivych dovednosti, sledovani pfednasek nebo ¢teni knih détem
ke zvladnuti téchto dovednosti stacit nemusi. Uceni je potfeba kombi-
novat s praktickym zkouSenim dovednosti. U¢itelé musi vést Skolni
vyuku takovym zpUsobem, aby déti mély prileZitost pozorovat vyuZiti
dovednosti v redlnych Zivotnich situacich, a aby si je vzapéti mohly
samy prakticky vyzkouset. Vysledky vyzkumuU ukazuji, Ze pokud si
mladi lidé dovednosti vyzkouseji v bezpeci uéebny, zvySuje se pravde-
podobnost, Ze je pozdéji pouziji i mimo Skolu.

Ulohou uéitele vychovy ke zdravi zalozené na dovednostech je
zavést, vedle prednasek a dalSich vhodnych a efektivnich metod
smeéfujicich k naplnéni cilu vyuky, rovnéz interaktivni (tj. détem pfiro-
zeny) zpusob uceni. UCeni' s aktivnim zapojenim Zakl vyuziva zkuse-
nosti, ndzory a znalosti ostatnich ¢lenu skupiny, vtvari tvurci prostredi
K hledani a promysleni raznych moznosti a variant a buduje pocit
vzajemné podpory a bezpeci, ktery zase zpétné podporuje uceni a
rozhodovani (CARICOM & UNICEF, 1999).

Duavody, pro¢ je wuka s aktivni GU¢asti Zaku tak Uspésna, podrobné
rozebiraji teorie socidlniho uceni. Bandurovy vyzkumy napfiklad ukazujf,
Ze lidé se zpusobum chovani uéi predevsim pozorovanim druhych.
Pozitivni jednani se posili, pokud student osobné pozoruje nebo pfimo
zazije pozitivni ¢i negativni dusledky urcitého jednani. Vybavovani kon-
krétniho zpUsobu jednani se da posilit tim, Ze si lidé tyto modely jednani
v mysli nebo v praxi opakované prehravaji (Bandura, 1977).

DalSim teoretickym vychodiskem mohou byt racionalistické teorie.
Vygotsky doklada, Ze socialni interakce a aktivni G¢ast na feSeni
problému s vrstevniky a dospélymi je samotnym zakladem vyvoje
mySleni (Vygotsky, 1978). Vliv vrstevniku na socidlni normy a chovani
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jednotliveu vyuZiva fada programu. Dospéli i mladi lidé maji sklon
jednat zpusobem, ktery podle jejich minéni odpovida normam, nebo
zpusobem, jakym jedna vétSina lidi jejich véku. Pokud se mladici
domnivaji (Ihostejno, zda spravné ¢i chybné), Ze vétSina mladych
lidi FeSi své problémy soubojem, potom se takové jednani stane u
nich v pfislusnych situacich normalni i typické. A zase opacné,
pokud budou studenti citit, Ze normalni je Fesit problémy rozhovorem
a Ze se okolostojici budou snazit boj spiSe ukonéit nez podpofit, po-
tom se bude vétSina studentu klonit k tomuto zpusobu jednani. Spolu-
préce vrstevniku pfi propagaci spolecensky prospésného jednani muze
normativni socialni strukturu vrstevnikl zménit a podpofit zdravé,
pozitivni jednani. Timto zpusobem je mozné dovést k prijeti spole-
¢ensky vhodnéjsiho zpusobu chovani'i nékteré vysoce rizikové jedince
se sklonem ke Skodlivému jednani (Wodarski & Feit, 1997). Napros-
to klicové je proto vytvoreni Skolniho prostredi's pozitivnimi standardy,
které studentum tyto standardy pfibliZi a pfirozené napodobovani po-
vede stale vétSi mnoZstvi studentu k jednani, které podporuje zdravi.

V tabulce 1 je popsan cyklus rozvoje dovednosti, ktery muze slouzit
jako voditko k pfipravé vyucovacich hodin.

Tabulka 1: Cyklus rozvoje dovednosti

Vybér a propagace konkrétnich dovednosti

Vybér dovednosti: Které dovednosti nejvice ovliviiuji cilové jednani €i
prostiedi; co studenti dokaZi, pokud bude vyuka dovednosti Gspé&3Snd?

Pfiprava kladnych a zdpornych pfikladu, které oziejmi praktické pouZiti
danych dovednosti

Povzbuzeni ke slovni pfipravé a rozboru €innosti

Korekce chybnych pfedstav o dané dovednosti a jejim pouZiti

{

Podpora ziskani dovednosti a jejich vyzkouSeni

Vytvofeni pFileZitosti k pozorovani spravného pouZiti dané dovednosti
Prostor k procviovani dovednosti s vedenim a radami ucitele
Vyhodnoceni pfedvedeni dovednosti

Poskytnuti zpétné vazby a doporuceni pro dalSi zlepSeni €i dpravy

{

Posileni, upevnéni a zohecnéni dovednosti
Vytvofeni pfilezitosti k osobnimu procvi¢ovani
Podpora samostatného hodnoceni vlastniho vykonu a upevnéni dovednosti

(text v tabulce 1 vychdzi z publikace: Mangrulkar et al., 2001, str. 27)
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Studie ruznych pojeti vychovy ke zdravi ukazaly, Ze z hlediska o
soubézZného rozvoje znalostl’ postojL‘] a dovednostl’

metody s aktivni G¢asti studentu (napf. Wllson etal.,

které na’sledné .

1992; Tobler, .

diskuse ve tridé

prehravani roli

shromazdovani napadu (tzv. brainstorming)
predvedeni situace a procviGovani s vedenim ugcitele

spolecné zkouSeni Zivotnich dovednosti pro urcité situace
¢innosti, kde se vyuZiva zvuk a obraz, napt. kresba, hudba, di-

1998). e prace v malych skupinach
Mezi konkrétni vyhody vyuc€ovacich a studijnich metod s aktivnim e vzdélavaci hry a modelovani situaci
zapojenim Zaku a prace ve skupinach mimo jiné patfi, Ze: e pfipadové studie
e posiluji u G€astniku vnimani sebe sama a druhych e vypravéni pfibéhu
* podporuji spolupraci, spiSe nezZ soupefivost e debaty
e jednotlivi ¢lenové skupiny i jejich vedouci maji pfilezZitost o
vSimnout si a ocenit dovednosti jednotlivct a zvySit jejich sebe- o
védomi vadlo, tanec

e Ucastnici se mohou Iépe seznamit a prohloubit vzajemné vztahy o

e pfispivaji k rozvoji dovednosti naslouchat a komunikovat
e studenti se uci zachazet s citlivymi otazkami

e podporuji toleranci a porozuménijednotlivcim a jejich potfebam

e povzbuzuji Zaky k vynalézavosti a tvofivosti

(pfevzato z: CARICOM, 2000; CARICOM & UNICEF, 1999).

K rozvoji dovednosti a ovliviiovani postoju se pouzivaji nasledujici

vyu€ovaci metody s aktivni G¢asti Zaku:

Tabulka 2: Metody vyuky VKZ s aktivni icas

mapovani rozhodnuti a tvorba stromové struktury problému

Efektivni uGebni programy vyvazenym zpusobem spojuji interaktivni

obsahu (Kirby et al.,

metody vyuky s informacemi a postoji odpovidajicimi zvolenému
1994). V tabulce 4 je popsan obsah, pfinosy a

konkrétni postupy nékolika nejpouzivanéjsich metod vyuky s aktivni

UGasti Zaku. Z nize uvedené pfipadové studie je hezky vidét, jak

mladi studenti vyuZili dovednosti vyjednavat a jednat ke zméné okol-

niho prostredi a podpore zdravi.

ti Zaku

VYUCOVACI METODA

DISKUSE

VE TRIDE

(v malé nebo
velké skuping)

SHROMAZDOVANI
NAPADU
(BRAINSTORMING)

PREHRAVANI
ROLI

MALE SKUPINY A
DISKUSNI
SKUPINY

HRYA
MODELOVANi
SITUACI

POPIS

Déti ve tfidé diskutuji o ur€itém
problému nebo tématu s cilem
danou zélezitost nebo dovednost
co Iépe pochopit, najit nejlepsi
feSeni nebo nové mozZnosti a
postupy ve vlastnim kolektivu.

V jasné urCeném, ¢asto pomérné
krdtkém Casovém intervalu ddvaji
studenti aktivné dohromady Siro-
kou $kélu ndpadu k urCitému té-
matu nebo otézce. Hlavnim cilem
brainstormingu je shromézdit co
nejvetsi mnozstvi ndpadu. Vyhod-
noceni a diskuse o jednotlivych na-
padech pfichdzi na fadu aZ pozdéji.

PFehrévani roli je neformalni
divadelni predstaveni, kde se
pfedvadi jedndni v konkrétnich
situacich.

Pro préci v malych skupindch se
tfida rozdéli do men3ich skupin,
maximalné po Sesti Zécich. Béhem
kratké doby musi skupiny
dokon€it ur€ity tkol, ¢innost
nebo prodiskutovat vybrané
téma, otdzku Ci problém.

Studenti hraji hry, které slouzi

k vyuce fakta, schopnosti kriticky
myslet, feSit problémy a
rozhodovat se nebo k zopakovéani
a posileni téchto dovednosti.
Modelovani situaci je aktivita
navrzena tak, aby navozovala
zéZitky z béZného Zivota.

PRINOSY

Studentim se zde oteviraji prileZitosti

k uceni jeden od druhého, praktickému
vyzkouSeni vzdjemné spoluprdce pfi feSeni
ruznych problému, mohou hloubégji
pochopit podstatu daného tématu a najit si
k nému osobnéjsi vztah. Je zde prostor

k rozvoji dovednosti naslouchat, asertivity
a empatie.

Studenti mohou rychle a spontanné predkla-
dat ndpady. UCi se tak pouZzivat predstavivost
a osvobodit se od navyklého zpusobu reakce
na problém. Shromazdovani ndpadu je
dobry zaCdtek diskuse, protoZe se timto zpu-
sobem vytvofii bohatd zdsoba ndpadu. Nedil-
nou soucdsti této metody je ndsledné hod-
noceni kladu a zdporu jednotlivych ndpadu,
pfipadné jejich tfidéni podle ur€itych kritérii.

Je to vyborny zpusob trénovéni
dovednosti, kde si kazdy muZe vyzkouSet a
proZit feSeni situaci z redlného Zivota, zvysit
pochopeni citd a dhlu pohledu druhych a
|épe pochopit své vlastni pocity.

Tato metoda se hodi zvla$té v situaci, kdy
je hodné déti a malo ¢asu. Maximalizuje
pfispévky z fad studentd. UmozZiiuje
studentum lépe poznat jeden druhého a
zvySuje pravdépodobnost, Ze budou
uvazovat o ndzorech druhych. Pomaha
studentiim, aby naslouchali a ucili se od
svych vrstevniku.

Hry a modelovani situaci, kde se Lcastnici
usilovné snazi dokézat svou pravdu nebo
ziskat body, podporuji zdbavné, aktivni
uceni a skutetné zivé diskuse ve tfidé. Tyto
metody vyZaduji kombinované pouziti
znalosti, postoji a dovednosti a umozZnuji
studentum otestovat své ndzory a
schopnosti v pomérné bezpetném
prostiedi tFidy.

POSTUP

Je potieba promyslet vhodné uspofddani
prostoru k diskusi;

stanovi se cil diskuse a jasné se sdéli vSem
zucastnénym;

nadhodi se smysluplné otdzky k diskusi;
ucCitel sleduje prubéh a vyvoj diskuse.

Je poteba jmenovat vedouciho a zapisovace;
ur¢i se téma nebo problém a UcCastnici se
vyzvou k pfedkladdni ndpadu;

studenti mohou navrhnout jakoukoliv my-
Slenku, kterd je v této souvislosti napadne;
napady se zaznamendvaji tak, aby je mohli
vSichni ucastnici vidét;

po skonCeni brainstormingu se ndpady
projdou, doplni, vytfidi a rozdéli.

Je potfeba dobfe popsat situaci, pro
kterou se prehrdvani roli uskutecriuje;
nésleduje vybér hercu;

herci jednotlivych roli dostanou konkrétni
pokyny;

prob&hne pFedstaveni;

po predstaveni se o ném ve tfidé diskutuje.

Nejprve se stanovi ucel diskuse a ¢as, ktery
maji studenti k dispozici;

sestavi se malé skupiny;

Clenové skupin se posadi tak, aby dobfe
slySeli ostatni €leny své skupiny;

vyzveme skupiny, aby si zvolily zapisovace;
nakonec zapisovaci celé tiidé popisi
prubéh diskuse jejich skupiny.

Pripomerite studentum, Ze pfi hfe jde pFede-
v8im o zébavu a nezélezi na tom, kdo vyhraje.
Modelovani situaci:

nejlepsi je, kdyZ jsou kratké a bezprostied-
né po nich nésleduje diskuse;

studenti mohou byt poZadani, aby si
pfedstavili sami sebe v urCité situaci nebo
aby hrdli specidlné pfipravenou hru nebo
¢innost, kterd navodi pocity, jeZ se mohou
vyskytnout v béZné Zivotni situaci.
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VYUCOVACi METODA

SITUACNI
ANALYZA A
PRIPADOVA
STUDIE

DEBATA
(Meeks, L. 1992)

VYPRAVEN(
PRIBEHU ?
(Werner, D., 1982)

POPIS

V rdmci situacni analyzy studenti
promysli, rozebiraji a diskutuji
situace, které je mohou potkat.
Pfipadové studie jsou pfibéhy ze
skutetného Zivota, které
podrobné vysvétluji, co se stalo
v obci, roding, ve Skole nebo
nékterému jednotlivci.

Na zaCatku debaty se tfidé
pfedstavi konkrétni problém nebo
situace, a studenti se poté
vyjadfuji k moznym feSenim.
Tfida muZe diskutovat jako celek
nebo v men§ich skupinéch.

Instruktor nebo student skupiné
vypravi nebo precte pfibéh. Pfibéh
mohou doplnit obrazky, kreslené Ci
fotografické seridly, film nebo
diapozitivy. Studenti jsou vybidnuti,
aby uvaZovali o dulezitych (zdravi se
tykajicich) situacich a postupech,

PRINOSY

Situacni analyza studentim umoZriuje promys-
let problémy a dilemata a bezpetné zkouSet ruz-
na feSeni; vytvaii prostor ke spoluprdci, sdileni
napadu; studenti se uci, Ze lidé nékdy vnimaji
stejnou véc dosti odlisné. Pfipadové studie fun-
guiji jako silny katalyzator mySleni a rozhovoru.
Studenti zvazuji sily, které vedou jednotlivce Gi
skupiny k ur€itému zpusobu jednani a vyhodno-
cuji jeho dusledky. KdyZ studenti uvazuji timto
zpusobem, zlep3uji své viastni schopnosti Cinit
rozhodnuti. Pfipadové studie Ize propojit s kon-
krétnimi aktivitami, a pomoci tak studentiim tré-
novat zdravé reakce, jeSté neZ se dostanou do
situace, kterd ohroZuje jejich zdravi.

Diskuse otevird prostor k hlub§imu a
tvofivému pfistupu k danému tématu.
Otazky tykajici se lidského zdravi se nabizeji
samy: studenti mohou napfiklad debatovat
o0 tom, zda md platit dpIny zdkaz koufeni na
vefejnych mistech. V diskusi mohou
studenti obhajovat pozici, kterd jim je
osobné nejbliz8i. Diskuse je pfileZitost

k procviceni vy$§Sich forem mysSleni.

Vlypravéni pfibéha studentum poméhd
pifemyslet o mistnich problémech a rozviji
dovednosti kritického mySleni. Béhem psani
pfib&hu studenti vyuZivaji schopnosti tvofit,
pfipadné spolupracovat, kdyZ skupina za
aktivni dCasti vSech Clenu pfib&h vypravi.
Vlyprévéni pfib&ha samo o sobé vede ke

POSTUP

UvaZovdni a diskusi mohou urychlit
navodné otdzky;

moderdtor musi byt schopen zduaraznit
hlavni body, nadhodit dal$i ,SirSi,
zastfeSujici otdzky a ustoupit stranou
ke skutecné tvarCimu zpracovani;
situacnich analyz a pfipadovych studif je
potfeba ponechat dostateCny Casovy
prostor;

ucitel musi fungovat jako moderdtor a
radce, spiSe neZ jako jediny zdroj
»Spravnych odpovédi“ a informaci.

Umoznéte studentum, aby v debaté zastdvali
jim bliZ8i stanovisko — pokud si pfili§ mnoho
studentu vybere stejné, vyzvéte dobrovol-
niky k pfesunu na opa€nou stranu;

studenti by méli mit dostatek ¢asu k duklad-
nému prozkoumani zadaného tématu
nedovolte, aby pdr studentd diskusi
dominovalo na ukor ostatnich dcastniku;
zajistéte, aby studenti projevovali lctu

k ndzorim a myslenkdm druhych

udrzte si tfidu pod kontrolou a debatu u tématu.

PFibéhy by mély byt jednoduché a pfehledné;
vyzdvihnéte jeden nebo dva hlavni body;
ujistéte se, Ze pfib&h (a pfipadné i obrdzky)
md souvislost s béZznym Zivotem studentu;
pfib&h by mél byt natolik dramaticky, aby
posluchace zaujal — mohl by zahrnovat
situace Stésti, smutku, vzruSeni, odvahy,

které se v pfibéhu objevi, a aby o
nich nésledné diskutovali.

hledani souvislosti a porovnani, poméha
hledat zdravd feSeni Zivotnich situaci.

hlub8iho uvazovani, sméfovani
k rozhodnuti a feSeni problému.

"Meeks, L. & Heit, P. (1992). Comprehensive School Health Education. Blacklick, OH: Meeks Heit Publishing.
2Werner, D. & Bower, B. (1982). Helping Health Workers Learn. Palo Alto, CA: Hesperian Foundation.

Propojeni obsahu s cili v oblasti jednani

Programy, které se snazi mladym lidem pomoci k rozvoji Zivotnich
dovednosti bez vazby na redlné prostfedi, nejsou v dosahovani
konkrétnich vysledku v oblasti jednani pfilis GspéSné. Pri planovani
programu je proto nanejvy$ duleZité stanovit cile a vybrat obsah
podle toho, co je nejvhodnéjsi k ovlivnéni chovani a podminek ve
zvolenych oblastech zdravi.

Co: Klicova otazka zni, které jednani nebo podminky je potfeba
upevnit nebo zménit, aby doslo ke zméné u vybranych zdravotnich
problému. Poté se fesi, které znalosti, postoje a dovednosti budou pfi
otazky nasledné slouzijako voditko ke stanoveni cilu daného programu.
Velmi duleZité je stanovenijasnych GkolU v oblasti prevence ¢i omezeni
rizikového jednani i v oblasti podpory zdravi prospésného jednani a
podminek. Konkrétni tikoly pFispéji k pfehlednému propojeni obsahu
programu, véetné znalosti, postoju a dovednosti, které jsou potfeba
k dosazeni zminovanych cilu. Aby byli studenti schopni Cinit
informovana rozhodnuti, jednat zdravym zpusobem a vytvaret zdravi
prospésné prostredi, je potfeba prozkoumat fyzické, dusSevni,
emociondalni a socialni rozméry znalosti, postoju a dovednosti. Je
nutné zohlednit rovnéz mistni vlivy a prostfedi, které spoluurcuji
moZnosti jedincu jednat — napfiklad pouZivani kondomu zfejmeé nebude
bezpecnou formou ochrany v misté, kde nejsou kondomy dostupné.

Vyhodnoceni mistni situace by mélo ukazat, které oblasti jsou

Tyto informace budou uZiteéné pfi hledani pfimych a nepfimych ¢initelu
ovliviujici nemocnost (v horSim pfipadé téZ imrtnost) a ke stanoveni

hlavnich cilu programu. Mezi problémy, které se tykaji Zaku a studentu
na celém svéte, patfi otazky rodinného Zivota, nasili a konfliktu

mezi mladezi a lidmi obecné, snahy o zajisténi miru, uzivani alkoholu,
tabaku a dalSich drog, Urazy, deprese a duSevni zdravi, stravovaci
navyky a fyzickéa aktivita, hygiena a infekéni onemocnéni, nechténa
téhotenstvi, HIV/AIDS, sexudlné prenasené nemoci a malarie. Uhel
pohledu na tyto problémy a jejich vyznam se odviji od stafi studentu.

Kdy: Potfeby a vyvojové moznosti mladych lidi se s vékem méni,
na coZ musi brat vzdélavaci programy ohled. Tento pfistup se nékdy
oznaduje jako ,program pfizpusobeny vyvojovym stupfium® (angl.
developmentally appropriate programing). Napfiklad pfistupy Skolniho
vzdélavaciho programu by mély postupné pfechézet od prvniho stupné
na uroven stupné druhého, pficemz jednotlivé faze by mély upeviiovat
predchozi studijni zkuSenosti a propojovat je s dalSi vyukou — nékdy
se tento pfistup nazyva ,spiralovy vzdélavaci program®. V citlivych
otazkach, jako je prevence HIV/AIDS nebo oblast sexualniho a
reprodukeniho zdravi, by se méla vyuka zahdjit, jakmile zacne rust
zajem Zaku o danou oblast, ale jeSté pred tim, nez se cilova skupina
do rizikového chovani zapoji. Zakladni vybava pro zachazeni's citlivymi
tématy by meéla byt zafazena do vychovy déti jiz od samého pocatku.
Mezi takové predpoklady patfi sebelcta, kladné vnimani spoluprace a
skupinové prace, ochrana a podpora zdravi a socialné prospésné
jednani. V zajmu rozvoje pozitivniho jednani mladych lidi a jejich schop-
nosti zabranit rizikovému jednani, je vSak potfeba tato témata pfi
wyuce stale konkrétnéji propojovat s redlnymi situacemi z jejich Zivota.

Nize uvedena tabulka popisuje dulezité cile v oblasti znalosti,
postoju a dovednosti pro program prevence HIV/AIDS a dalSich
zdravotnich problému ve tfech vyvojovych fazich: v raném détstvi,
v dobé pred zacatkem puberty a b€hem dospivani. Tento nastin je
pouze ilustrativni — pfi pfipravé programu je vzdy potfeba zohlednit
mistni podminky a Cinitele.
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Tabulka 3: Priklady soubéznych cili VkZ zaloZzené na dovednostech v zavislosti na vyvoji Zaka

Rané détstvi

ZNALOSTI

Ugastnici budou védat:

Ze pasivni koufeni Skodi zdravi;

jaké vyhody pfind$i ruznorodd vyZivnd strava
(neboli vyvéZeny jidelnitek) a kde v okoli se daji
takové potraviny sehnat;

Ze nasilnému chovani se lidé u€i a mohou se jej
téZ odnaucit;

jakym zpusobem se HIV prendsi a jak se
nepfendsi.

POSTOJE

Ugastnici budou projevovat:

lictu k sobé samym a ke druhym;

porozuméni rolim jednotlivych pohlavi a jejich
odliSnostem;

davéru v pozitivni budoucnost;

souciténi s druhymi;

porozuméni povinnostem vuci sobé a druhym;
ochotu zkoumat postoje, hodnoty a presvédcent;
rozezndvat chovani, které je povazovéno za
socidlné a kulturné pfijatelné;

podporu rovnosti, lidskym praviam a poctivosti.

DOVEDNOSTI

Ugastnici budou schopni:

praktickym a pozitivnim zpusobem zvlddat své
emoce a stres;

zvladat zakladni dovednosti zdravé mezilidské
komunikace.

Pred zatatkem puberty

ZNALOSTI

Ugastnici budou védat:

k jakym t&lesnym zménam dochdzi béhem
puberty — a rovnéZ to, Ze se jednd o pfirozené a
zdravé okamziky Zivota mladych lid;

jak se da predejit parazitickym a dal$im infekcim
pomoci pouZivani pitné vody a dalSich opatfent;
jaky vliv ma uZivani tabaku, alkoholu a dalSich
drog na lidské télo;

jak se v mistni nabidce daji poznat zdravé a
vyZivné potraviny.

POSTOJE, HODNOTY, PRESVEDCENI
Ugastnici budou projevovat:

zdjem stanovit si vlastni etické a moralni
standardy a pravidla jednant;

kladné pojeti sebe sama, znalosti svych silnych
strének a kladny postoj k télesnym zméndm, ke
kterym dochdzi b&hem puberty;

porozuméni lidské sexualité, jako zdravé a
normdlni soucasti Zivota;

jistotu, Ze dokdzi zménit nezdravé ndvyky;
ochotu pFevzit odpovédnost za vlastni jednant;
porozuméni vlastnim hodnotdm a standardam;
zéjem o socidlni problémy a jejich ndvaznost na
spolecenské, kulturni, rodinné a osobni idedly;
smysl pro péCi a socidlni podporu pro ty, kdo to
v jejich komunité nebo ndrodu potiebuiji;

lictu ke znalostem, postojum, presvédCeni a
hodnotdm spole€nosti, kultury, rodiny a
vrstevnika.

DOVEDNOSTI

Ugastnici budou schopni:

piedédvat sdéleni o prevenci HIV, zdravé stravé a
omezovani koufeni svym rodindm, vrstevnikum
a Clenum komunity;

aktivné vyhledat informace a sluzby tykajici se
sexuality, uzivani Skodlivych ldtek a dalSich problému
rozpoznat a fidit vliv vrstevniku a spolecnosti na
osobni systém hodnot;

pouzit dovednosti kritického mySleni na vyhodnoceni
sloZitych situaci a ruznych variant jednanf;

vyuZit dovednosti FeSit problémy k rozliSeni
moznych rozhodnuti a jejich dopadu na zdravi
(v rozsahu odpovidajicim mladému Clovéku);
diskutovat o sexudlnim chovdni a dalSich
osobnich otdzkéch s odpovédnymi dospélymi a
vrstevniky s jistotou a patficnym sebevédomim;
vyuZit dovednosti vyjedndvat pfi odolavani
natlaku vrstevniku na uzivéani alkoholu, tabdku
nebo drog €i na zapojeni do sexudlnich styku.

Dospivani

ZNALOSTI

Ugastnici budou védat:

které jedndni jedince vystavuje zvySenému riziku
nakazy virem HIV;

jaka preventivni opatieni omezuji riziko ndkazy
virem HIV, sexudIné pfenaSenymi nemocemi,
parazitickymi infekcemi;

jak lze snizit riziko nepldnovaného otéhotnént;
kde se provédi testy na HIV a jiné pohlavné
pfendSené choroby;

jak se dostat k poradenstvi pfi problémech se
stravovéanim ¢i pitim

jak se pouziva antikoncepce;

jak pFipravit vyvéZenou stravu;

co to je role agresora, obéti a pfihliZejiciho.

POSTOJE

Ugastnici budou projevovat:

pochopeni nesrovnalosti v mordlnich pravidlech
jejich spole¢nosti;

realisticky pohled na rizika;

kladny postoj k alternitivdim sexudlniho styku;
zodpovédnost za své vlastni zdravi, zdravi své
rodiny a komunity;

podporu Skolnim a obecnim programum
zajistujicim informace a sluzby k prevenci
rizikového jedndn;

budou povzbuzovat vrstevniky, sourozence a Cleny
rodiny k Ucasti v preventivnich programech;
budou ostatni povzbuzovat ke zméné zdravotné
Skodlivych ndvyku.

DOVEDNOSTI

Ugastnici budou schopni:

vyhodnotit rizika a vyjednat méné rizikovou
variantu;

odpovidajicim zpusobem vyuZit zdravé produkty;
vyhledat a vyuZit dostupnou pomoc pfi
problémech s uZivanim Skodlivych latek, vCetné
zdroje Cistych jehel nebo moZnosti jejich vymény
obhdjit Skolni prostfedi bez tabdku a drog;
ziskat pro takovy projekt obecnou podporu.
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10. dilem serial Pruvodce Vychovou ke zdravi skoncil. Na vase
dotazy na moZnost pokracovat v serialu, se Ctenarum omlouvame,
Ze v pristim Skolnim roce nebudeme mit potrebné prostredky na
tisk jakékoliv samostatné prilohy UCitelskych listu. Vas zajem nas
vSak motivuje k tomu, abychom v pristim ro¢niku UL na letosni
serial navazovali alespon jednotlivymi prispévky.

Redakce prilohy Ratolesti podpory zdravi ve Skole
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