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PRUVODCE VYCHOVOU KE ZDRAVI

Serial - cast 5.

Serial vychazi od zari v priloze Ratolesti v kazdém cisle Ucitelskych listu 2005-06

Ve 4. &asti seridlu jsme se zabyvali problematikou rozpracovani vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi do SVP. V této souvislosti jsme
si popsali strukturu u¢ebni osnovy vyucovaciho predmétu, vysvétlili a na konkrétnich prikladech ukazali zpusoby rozpracovani vychovné
vzdélavacich strategii a klicovych kompetencive vychové ke zdravi a rozebrali specifika tvorby samostatného nebo integrovaného vyucovaciho
predmétu.

V této asti seridlu se zamé&fime na praktické ukazky rozpracovani vzdélavaciho obsahu vychovy ke zdravi do SVP, které by nam mély
vlastni tvorbu u€ebnich osnov daného vyucovaciho pfedmétu usnadnit. Rozhodné bychom je vSak neméli chapat jako jedinou cestu k osnovani
vzdélavaciho obsahu, kterou pasivné pfevezmeme. NaSe prace by pfedevSim méla vychazet z potfeb a specifik Zaku/Skoly a soucasné by
se do ni mély promitat tvuréi schopnosti a pracovni potencial pedagoga, ktery bude dany vyucovaci pfedmét vyucovat.

SAMOSTATNY VYUCOVACIi PREDMET

Ukazka 1 je prikladem rozpracovani diléiho , o8ekdvaného vystupu z RVP ZV* a pisludného uéiva do 6., 7., 8., a 9. rodniku zakladniho
vzdélavani. Pro rozpracovani vzdélavaciho obsahu je charakteristické cyklického osnovani— ucitel se k danému tématu ve vySSich rocnicich

vraci, prohlubuje a rozsifuje ho o nové poznatky a praktické dovednosti a formuje u Zaku postoje a hodnoty a na kvalitativné vySSi drovni.

Ocekavané vystupy v RVP ZV

dava do souvislosti sloZeni stravy a zplisob stravovani s rozvojem
civilizacnich chorob a v ramci svych mozZnosti uplatniuje zdravé
stravovaci navyky

Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi
Tematicky okruh: Zdravy zptisob Zivota a péce o zdravi -

Prifezova témata, kontexty a pfesahy
PT: Medialni vychova - kritické cCteni a
vnimani medialnich sdéleni

Ucivo
Téma: Jak si spravné vybrat

Rocnikové vystupy
6. rocnik / 1. rocnik osmiletého gymnazia

- rozliSuje mezi potravinami s vysokym a -

nizkym obsahem tuku, cukru a soli a roz-
hoduje se ve prospéch zdravych pokrmu
zhodnoti rozpory v soucasném zpusobu
stravovani déti a dospivajicich a zasadami
zdravé vyzivy

7. roénik / 2. roénik osmiletého gymnazia

charakterizuje zakladni slozky potravy
a dava je do souvislosti's ristem a sprav-
nou funkci organu

vyhodnoti Gdaje o sloZzeni potravinarskych
vyrobku z hlediska zdravé vyZivy a trvan-
livosti

diskutuje o reklamé& na potraviny z hle-
diska jeji vérohodnosti

8. rocnik / 3. roénik osmiletého gymnazia

uplatfiuje ve svém dennim rezimu zasady
zdravého stravovani
vysvétli pfimé souvislosti mezi slozenim

zasady zdravého stravovani — pestra
strava, dostatek ovoce a zeleniny, vice
potravin z obilovin a lusténin, pitny rezim
pyramida vyzivy - zastoupeni zakladnich
potravin v jidelni¢ku

soucasné stravovaci zvyklosti a vyZivova
doporuceni

Téma: Jidlo pro energii, rist a spravnou

funkci téla; Reklama a zdravy Zivotni styl
vyzivova hodnota potravy: bilkoviny,
uhlovodany, tuky, nejduleZitéjsi vitaminy
a nerostné latky — funkce a zdroje
nakup a skladovani poZivatin v domacnosti
komercni reklama na potraviny a jeji
vérohodnost

Téma: VyZiva a civilizacni choroby

rizikové faktory - obezita, srdecné cévni
choroby, cukrovka, nadorova onemocnéni,
zubni kaz

PT: Enviromentalni vychova - Zivotn/

prostredi a zdravi
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stravy, zpusobem stravovani a rozvojem
civilizaénich chorob

zna rizika spojena s poruchami pfijmu
potravy; vi, kde vyhledat odbornou pomoc

9. roénik / 4. roénik osmiletého gymnazia

orientuje se ve specifickych potfebach Zivin
déti, dospivajicich, téhotnych a kojicich Zen
posoudi pfednosti a nedostatky nékterych
alternativnich vyzZivovych sméru

vysvétli télesné, fyziologické a psychické
zmény dospivani

prokaze zakladni znalosti ve vyvoji plodu
a prubé&hu porodu

uvede zdravotni rizika nechranéného
pohlavniho styku

rozhoduje se odpovédné ve vztahu k opac-
nému pohlavi

redukéni diety, bulimie, anorexie; kontakty
(komunikace) na sluzby odborné pomoci

Tema: VyZiva v téhotenstvi; VyZiva ditéte

stravovani déti' a dospivajicich - stravovani
v rodiné, zpusoby rychlého ob&erstveni
vyZiva kojici a t€hotné Zeny, vyZiva kojence
a novorozence

vegetarianstvi, makrobiotika; biopotraviny
cizorodé latky v potravnim fetézci

Tema: Biologickeé a psychosocialni zméeny

rozdily v pohlavi

dospivani — menstruace, poluce,
masturbace, nekoitalni sexualita, pohlavni
styk

orientuje se v poruchach pohlavniidentity
a v deviantnim chovani

Téma: Reprodukcni zdravi
- poceti, téhotenstvi, porod

Zivotosprava téhotné zeny
zakladni péce o novorozence a kojence,
véetné jeho vyzivy

Téma: Rizikové chovani

riziko pohlavné pfenosnych chorob, HIV/
AIDS - cesty pfenosu, zakladni principy
odpovédného sexudalniho chovani

Enviromentalni vychova- prostfedi a zdravi

Prirodopis: TO Biologie ¢lovéka

Prirodopis: TO Biologie Clovéka - lidska

reprodukce

Ukazka 2 je prikladem rozpracovani diléich ,o8ekavanych vystupti z RVP ZV* a pfislusného ugiva do deldich &asovych tseku — pro

.a7.rocnik a pro 8. a 9. rocnik.

Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi
TO: Vztahy mezi lidmi a formy souziti

Zmeény v Zivoté clovéka a jejich reflexe

Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence

Ocekavané vystupy z RVP ZV
- respektuje prijata pravidla souZiti mezi vrstevniky a partnery a
pozitivni komunikaci a kooperaci prispiva k utvareni dobrych
mezilidskych vztahu v Sirsim spolecenstvi (v rodiné, komunite)
- v souvislosti se zdravi, etikou, moralkou a Zivotnimi cili mladych
lidi prijima odpovédnost za bezpecné sexualni chovani

6. a 7. roénik / 1. a 2. roénik osmiletého gymnazia

Rozpracované diléi vystupy

rozliSuje mezi pratelstvim, zamilovanosti
a nahodnou znamosti

chova se ve vztahu k opacnému pohlavi
kultivované a na verejnosti uplatfiuje ve
svych citovych projevech vhodnou miru
zdrZenlivosti a studu

popise zakladni funkce rodiny

vysvétli télesné, fyziologické a psychické
zmény dospivani

prokaze zakladni znalosti ve vyvoji plodu
a prubé&hu porodu

uvede zdravotni rizika nechranéného
pohlavniho styku

rozhoduje se odpovédné ve vztahu
k opanému pohlavi

Ucivo
Téma: Mame se radi

komunikace s vrstevniky, kamaradstvi,
pratelstvi, laska

nevhodné slovni projevy a chovani
k druhému pohlavi, zdrZenlivost a pohlavni
stud

zakladni funkce rodiny (biologicko-
reprodukéni, ekonomicka, citova)

Tema: Biologickeé a psychosocialni zmény

rozdily v pohlavi

dospivani — menstruace, poluce, mastur-
bace, nekoitalni sexualita, pohlavni styk
orientuje se v poruchach pohlavniidentity
a v deviantnim chovani

Téma: Reprodukcni zdravi

poceti, téhotenstvi, porod

Zivotosprava téhotné Zeny

zakladni péce o novorozence a kojence,
véetné jeho vyzivy

Téma: Rizikové chovani

riziko pohlavné pfenosnych chorob, HIV/
AIDS - cesty pfenosu, zakladni principy
odpovédného sexudalniho chovani

Prufezova témata, presahy
PT: Osobnostni a socialni vychova -

mezilidské vztahy, komunikace

PT: Medialni vychova — kritické ¢teni

a vnimani medialnich sdéleni

Vychova k obcanstvi — vztahy mezi lidmi,

zasady lidského souziti; moralka
a mravnost

Prirodopis: TO Biologie ¢lovéka

Pfirodopis: TO Biologie ¢lovéka - lidska
reprodukce
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8. a 9. rocnik / 3. a 4. rocnik osmiletého gymnazia

Rozpracované diléi vystupy

uvede rizika spojena s volbou Zivotniho
partnera

rozliSuje a porovnava zakladni formy
nahradni rodinné péce

projevuje toleranci k jedincum s odliSnou
sexualni orientaci

vysvétli, pro¢ organismus dospivajici divky
neni biologicky zraly pro plny intimni Zivot,
téhotenstvi a porod

uvede zpUsoby ochrany proti nechténému
poceti

vysveétli zdravotni rizika predéasného
ukon&eni téhotenstvi

orientuje se v cestach prenosu a projevech

nejfrekventovanéjsich pohlavné pfenosnych
chorob

posoudi prezentaci lasky a sexu v médiich

Ucivo

Téma: Partnerstvi, rodicovstvi: Pohlavni

identita

volba partnera, partnerské vztahy a part-
nerské souziti

manZelstvi a rodi¢ovstvi

krizové situace v rodiné

zakladni formy nahradni rodinné péce
souziti jedincu stejného pohlavi, predsud-
Ky a diskriminace

Téma: Reprodukcni zdrav; Lidska repro-

Téma: Neodpovédné, promiskuitni chovani

dukce; Odpovédné sexualni chovani
biologicka a psychicka rizika pred€asné
sexualni zkusenosti

bezpeéné sexualni chovani

planované rodicovstvi, antikoncepcni metody
pred¢asné ukonceni téhotenstvi — biolo-
gicka a psychicka rizika

zneuZivani navykovych latek v t€hotenstvi
— rizika poskozeni plodu

pohlavné prenosné choroby — prevence, |écba
HIV/AIDS - diagnostika, podstata IéCeni
Téma: Sexualita a média; Eticka stranka
sexuality

realné a neredlné informace o lasce a
sexualité v médiich

sexualné motivovana kriminalita — détska

Prufezova témata, presahy

PT: Osobnostni a socialni vychova -
mezilidské vztahy, komunikace

PT: Medialni vychova - kritické ¢teni a
vnimani medialnich sdéleni

Vychova k obcanstvi: vztahy mezi lidmi,
zasady lidského souziti

Prirodopis: TO Biologie Cloveéka - spoluprace
s gynekologem, sexuologem

pornografie a prostituce

Ukazka 3 je prikladem hledani vazeb a vnitinich souvislosti mezi dvéma vzdélavacimi obory, jejich vyhodnoceni a promitnuti do tvorby
integrovaného vyucovaciho predmétu. Schéma je platné i pro tvorbu integrovaného vyuéovaciho pfedmétu slozeného z vice vzdélavacich
oboru.

A. Vychodiska pro mezioborovou integraci vzdélavacich oboru

- Vychova ke zdravi, Prirodopis

1. krok: hledani logickych vazeb a vnitfnich souvislosti na trovni tematickych okruhl integrovanych vzdélavacich oboru

Vzdélavaci obor: Prirodopis
TO: Obecna biologie a genetika
TO: Biologie clovéka

Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi

TO: Vztahy mezi lidmi a formy souZiti

TO: Zmeény v Zivoté clovék a jejich reflexe
TO: Zdravy zpiisob Zivota a pece o zdravi
TO: Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence
TO: Hodnota a podpora zdravi

TO: Osobnostni a socialni rozvoj

2. krok: hledani logickych vazeb a vnitfnich souvislosti na Grovni ,,oéekavanych vystupu“ a ,u¢iva“ z RVP

Ocekavané vystupy z RVP ZV

urci polohu a objasni stavbu a funkci organu a organovych soustav
lidského téla, vysvétli jejich vztahy(Pr)

objasni vznik a vyvin jedince od poceti aZ po stari (Pr)

uvede priklady dédicnosti v praktickém Zivoté a priklady vlivu
prostredi na utvareni organismu (Pr)

vysvetli na pfikladech pfimé souvislosti mezi t€lesnym, duSevnim
a socialnim zdravim; vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich
lidskych potfeb a hodnotou zdravi (VKZ)

uplatiuje osvojené preventivni zpusoby chovani a jednani
v souvislosti s béZnymi, pfenosnymi, civilizanimi a jinymi choro-
bami (VKZ)

dava do souvislosti sloZeni stravy a zpusob stravovani s rozvojem
civilizanich nemoci a uplatiuje zdravé stravovaci navyky (VkZ)
optimélné reaguje na fyziologické zmény v obdobi dospivani a
prijima odpovédnost za bezpecné sexualni chovani (VKZ)

dava do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a Zivotni perspektivou mladého

Clovéka (VKZ)

- poskytne adekvatni prvni pomoc v situacich ohrozeni zdravi a pfi
mimoradnych udalostech (VkZ)
Ucivo:
soustava pohybova — pohyb a zdravi (Pr)
vyznam pohybu pro zdravi (VKZ)
soustava kozni (Pr)
zasady osobni a intimni hygieny; otuzovani (VkZ)
soustava obéhova a dychaci (Pr)
civilizaéni choroby — zdravotni rizika, preventivni a |Eékafska péce;
zdravotni rizika zneuZivani navykovych latek (VkZ)
soustava travici (Pr)
wZiva a zdravi — zasady zdravého stravovani, vliv Zivotnich podminek
a zpusobu stravovani na zdravi; poruchy pfijmu potravy (VkZ)
soustava rozmnoZovaci — rozmnoZovani ¢lovéka (Pr)
sexualni dospivani a reprodukéni zdravi; pfedéasna sexualni
zkuSenost; téhotenstvi a rodicovstvi mladistvych; poruchy pohlavni
identity; nemoci pfenosné pohlavnim stykem, HIV/AIDS (VkZ)
soustava Fidici — hygiena dusevni ¢innosti (Pr)
psychohygiena - stres a jeho vztah ke zdravi — kompenzaéni,
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relaxaéni a regeneracnitechniky k pfekonavani tinavy, stresovych
situaci a k posilovani dusevni odolnosti; autodestruktivni zavislosti
a jejich vliv na psychiku jedince (VKZ)

Zivotni styl — pozitivni a negativni dopad na zdravi €lovéka (PF)
podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence, odpovédnost
jedince za zdravi; podpora zdravi v komunité (VkZ)

nemoci, trazy a prevence - priciny, priznaky, praktické zasady a

postupy pri 16Ceni béZnych nemoci; zavazna poranéni a Zivot
ohroZujici stavy (Pr)
zdravotni preventivni Iékarska péce; odpovédné chovani'v situacich
Urazu a Zivot ohroZujicich stavu (Urazy v domacnosti, pfi sportu,
na pracovisti, v dopravé (VkZ)

dédicnost a proménlivost organismii — podstata dédicnosti a prenos
dédiénych informaci(Pr)

3. krok: rozpracovani vzdélavaciho obsahu z RVP ZV (oc¢ekavané vystupy - ucivo) do roénikui, delSich ¢asovych tisekti Viz. ukazka 4 a 5

Ukazka 4 je piikladem zpracovani charakteristiky integrovaného vyuéovaciho predmétu dvou vzdélavacich obortl — Pirodopis a
Vychova ke zdravi, na Urovni blizkych tematickych okruhu. Popisuje specifické informace o integrovaném vyu¢ovacim predmétu, véetné

vychovnych a vzdélavacich strategii.

Charakteristika integrovaného vyucovaciho predmétu

Vyuéovaci predmét ,Clovék, podpora a ochrana zdravi“ je
prikladem integrace dvou vzdélavacich obori - Pfirodopis a Vychova
ke zdravi, na trovni blizkych tematickych okruhti - Biologie ¢lovéeka,
Genetika, Zmeény v Zivoté clovéka a jejich reflexe, Zptisob Zivota
a péCe o zdravi, Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence, Hodnota
a podpora zdravi, Osobnostni a socialni rozvoj.

Integrovany vyucovaci predmét pfinasi zakladni poznatky o stavbé
lidského téla a dédicnosti a v pfimé souvislosti s nimi si u Zaku
klade za cil formovat pozitivni vztah k vlastnimu zdravi a celoZivotni
odpovédnost za podporu a ochranu zdravi vuci sobé i druhym. Svym
vzdélavacim obsahem bezprostfedné navazuje na obsah vyu¢ovaciho
predmétu Vychova ke zdravi, ktery se jako samostatny vyucovaci
predmeét realizuje v 6. a 7. rocniku v rozsahu 1 vyucovaci hodina
tydné. Vzdélavaci obsah integrovaného pfedmétu je Uzce spjat
s prufezovym tématem Osobnostni a socialni vychova, jehoZ vztah
k vychové ke zdravi je zaloZen na formativnim pusobeni v roviné

osobnostniho, socialniho a mravniho rozvoje.

Funkéni propojeni vzdélavaciho obsahu pFirodopisu a vychovy ke
zdravi se realizuje v 8. roéniku s minimalni ¢asovou dotaci 3 hodiny
tydné (2 hodiny jsou z Casové dotace Prirodopisu a 1 hodina z ¢asové
dotace Vychovy ke zdravi).

Vzdélavaci obsah integrovanych tematickych okruhu se zasadné
neoddéluje a je Zakum predavan v Sirsich (nadpredmétovych)
souvislostech. Na zakladé toho se Zaci uc¢i hledat vnitini vazby a
logické souvislosti mezi jednotlivymi tematickymi okruhy, zpracovavat
a vyhodnocovat je a uplatfiovat v osobnim Zivoté.

Vzhledem ke zduraznované formativni funkci vyu¢ovaciho pfredmétu
by mély v didaktické préaci ulitele pfevazovat aktivizujici metody
a formy, které posiluji zdravé sebevédomi, zvySuji odolnost vuci
strestim a pfispivaji k utvareni vlastnich nazoru a k volbé spravného
rozhodovani (napr. dialog, diskuse, Feseni problemu, aktivizujici
hry, prakticka cviceni, simulace, audiovizualni technika, exkurze,
besedy s odborniky aj.).

Ukazka 5 je prikladem integrace diléich ¢asti vzdélavaciho obsahu vzdéldvacich oborti PFirodopis a Vychova ke zdravi na trovni

blizkych tematickych okruhu.

Priklad rozpracovani integrovaného vyucovaciho pfedmétu:
Integrovany vyuéovaci predmét: Clovék, podpora a ochrana zdravi
- 8. roénik
Vzdélavaci obsah
Ocekavané vystupy v RVP ZV
U uréi polohu a objasni stavbu a funkci organt a organovych
soustav lidskeho téla, vysvétli jejich vztahy (Pr)

8. roénik

U dava do souvislosti slozeni stravy a zpusob stravovani s roz-
vojem civiliza€nich chorob a v ramci svych mozZnosti uplatriuje
zdravé stravovaci navyky (VkZ)

O objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti aZ po star
(PF)

U v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a Zivotnimi cili mladych
lidi pfijima odpovédnost za bezpecné sexualni chovani (VKZ)

Rocnikové vystupy Ucéivo

Prufezova témata, presahy

Téma: Travici soustava

- ur¢i polohu,objasni stavbu a funkci travici

Vyziva a civilizaéni choroby

PT: Medialni vychova: Kritické ¢teni a vni-
mani mediélnich sdéleni

soustavy -

vysvetli souvislosti mezi slozenim stravy,
zpusobem stravovani a rozvojem civilizac-
nich chorob

uplatiuje ve svém dennim rezimu zasady
zdravého stravovani, véetné pravidelné
pohybové aktivity

Zna rizika spojena s poruchami v pfijmu
potravy, vi, kde hledat odbornou pomoc

urci polohu,objasni stavbu a funkci organu
rozmnoZovaci soustavy

orientuje se ve vyvoji plodu a prubéhu
porodu

zna zakladni potreby téhotné Zeny a
orientuje se v potfebach ditéte po narozeni
vysvétli, pro€ organismus dospivajici divky
neni biologicky a psychicky zraly pro plny
intimni Zivot

objasni zdravotni rizika pfedéasného
ukonéeni téhotenstvi a vyvozuje z nich
zaveéry pro osobni Zivot

anatomie a fyziologie travici soustavy
vyZiva a civilizaéni choroby — obezita, sr-
decéné cévni choroby, cukrovka, nadorova
onemocnéni, kazivost zubu

reduk¢ni diety, bulimie, anorexie; kontakty
na sluzby odborné pomoci

pohybovy reZim jako preventivni ochrana
zdravi a pfedchazeni obezity

Tema: Lidska reprodukce, reprodukcni zdravi

anatomie a fyziologie rozmnoZovaci soustavy
poceti, téhotenstvi, porod

odpovédné sexualni chovani

planované rodicovstvi, asistovana reprodukce
Zivotosprava téhotné Zeny, zakladni péce
o dité po narozeni

biologicka a psychicka rizika pfed€asné
sexualni zkusenosti

pfedéasné ukonceni téhotenstvi —
zdravotni a eticky rozmeér

téhotenstvi’ a rodicovstvi mladistwch v sou-
vislosti se zdravim a Zivotnimi cili mladych lidi

Clovék a svét prace:
Pfiprava pokrmu

PT: Osobnostni a socialni vychova — Mo-
ralni rozvoj (rozhodovani v eticky proble-
matickych situacich)

Spoluprace s gynekologem, sexuologem
a pediatrem.

Zpracovala: Hana Pernicova, VUP v Praze
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