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Vychova ke zdravi - nova gramotnost pro zZivot

Viychova ke zdravi je novym vSeobecné vzdélavacim oborem
v naSem Skolstvi, ktery bude Skola zahrnovat do svého SVP.
Tato inovace je v souladu s evropskou a celosvétovou strate-
gii edukace obyvatelstva, ktera se prosazuje v zajmu ochrany
a zlepSovani zdravi jednotlivcu i celych skupin. Edukace v ob-
lasti zdravi je jednou ze tfi sloZzek nadCasové zamérené pre-
ventivni politiky nazyvané politikou podpory zdravi, ktera byla
formulovana a pfijata na celosvétovém kongresu pro zachranu
zdravi obyvatel planety v Ottawé roku 1986. Politika podpory
zdravi se opira celkem o tfi vzajemné se ovlivaujici slozky,
kterymi jsou: 1. vychova ke zdravi, 2. tvorba prostredi (vécného
a socialniho v jednoté) a 3. cilené projekty a programy (v zasadé
orientované preventivné na dlouhodobé vysledky a podle
potreby v kombinaci se specificky zamérenymi).

Tim, kdo tuto politiku iniciuje, vyviji a vykonava, je Svétova
zdravotnicka organizace (SZO ¢i WHO) v kooperaci s dalSimi
organizacemi mezinarodni pusobnosti, které se pro zlepSeni
zdravi jednotlivcu i celych skupin a narodd podobné angazuji
(napf. UNESCO, UNICEF, EU), ale také fada neziskovych
organizaci, védeckych spolecnosti a vyzkumnych instituci.

Svym soucasnym programem pro zdravi vSech ve 21. stoleti
vyslala SZO vyzvu vladam, aby zvl&Stni pozornost v oblasti
edukace zaméfily na populaci déti a dospivajicich a tuto oblast
zahrnuly do svych narodnich vzdélavacich standardu a vzdéla-
vacich planu jako tzv. vychovu ke zdravi.

Podnétem této programové vyzvy byl prokazatelné dale se
zhorsujici stav fyzického, psychického a socialniho zdravi
lidského rodu na celém svété, za jehoZ varovné signaly se
povazuje:

e zhorSovani Zivotniho prostredi, které se déje lokalné,

ale je uz v mnohych dusledcich pocitovano globalng;

e zvySeni narokl na dosaZeni a udrzeni kvality Zivota jak

jednotlivce, tak celych spole€enstvi (celoZivotni stres);
e zvySovani vyskytu osob s nadmérnou vahou a s diagné-
Zou obezity, a to jiz od détského véku;

e sniZovani vékové hranice osob, které uz maji zkuSenosti
s konzumem nékteré z navykovych latek, jejichZ devastu-
jici Gcinky jsou u mladych lidi a u déti zavazné, protoze
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poskozuji nezralého jedince celkové v jeho vyvojovych
predpokladech, které si ma vytvorit v zajmu kvality svého
pozdéjsiho Zivota v dospélém véku na zdravém zakladé
biologickém, psychickém a socialnim;

e narust nepredvidatelného nasilného chovani jednotlivcu
- rodina, Skola, pracovisté, vefejné misto, dopravni pro-
stfedek apod.;

® nerovny pristup obyvatelstva planety k podminkam pod-
porujicim zdravi (diferencované podle Grovné jednotlivych
zemi), mezi nézZ je zahrnut i existujici nerovny pristup
obyvatelstva k edukaci v oblasti zdravi a jeho podpory,
ktera by méla zacit u predskolni populace a stat se napini
véeobecného vzdélani u Skolni populace.

Edukacni strategie zaklada svoje opravnéni na jedno-
duchém poznatku: kdyZ lidé dovedou sobé i druhym zdravi
posSkozovat svym neodpovédnym chovanim, tak je naopak
odpovédnym chovanim mohou posilovat a podporovat.
Smyslem vSeobecné vychovy ke zdravi je, aby se lidé dovedli
vyznat v sobé a ve svém prostfedi a chovat se jako integrované
a odpovédné osoby po cely Zivot. Odpovédné chovani ke zdravi
obsahuje dalSi kompetence a Zivotni dovednosti, které ¢lovék
potfebuje, aby zdravi skute¢né v praxi podporoval (kompetence
¢lovéka podporujiciho zdravi budou v serialu uvedeny podrobné
a ve vice souvislostech).

Rada zemi s rozvinutym kolstvim pfijala zahy tuto vyzvu
SZ0 (WHO) jako opodstatnénou a zaclenila vychovu ke zdravi
do své vzdélavaci politiky. V naSi zemi pro tuto inovaci vznikly
pfiznivé podminky velmi organicky ve chvili, kdyZ jako dusledek
predchozich transformacnich trendu byla zahajena vSeobecna
kurikularni reforma v celém Ceském Skolstvi. Za téchto okol-
nosti doslo k tomu, Ze strategie kurikulami reformy v CR a
dlouhodoba strategie Sifeni podpory zdravi do $kol programem
Skola podporuijici zdravi se setkaly ve spolupraci. Vysledkem
je, Ze filozofie a principy podpory zdravi ve Skole jsou jednim
z vychodisek celkového pojeti vzdélavani, které jsou dnes
uplatnény v ramcovych vzdélavacich programech.
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Vychova ke zdravi a vychovna orientace vzdélavani

Vychova ke zdravi jiZ svym nazvem upozorfiuje na to, Ze jde
o druh vzdélavani, které ma prevazné charakter vychovny neboli
formativni. Pfi hlubS§im zkoumani se ukaze, Ze je to i z toho
duvodu, Ze obsahuje zjevnou orientaci na cile a vystupy
vzdélavani, kterymi jsou kompetence a Zivotni dovednosti
Clovéka podporujiciho zdravi. Teprve ujasnénim si vSech
ocekavanych vystupu hned na zacatku planovani se Ize dobrat
uciva, které k tomu bude nabizeno. Na vychové ke zdravi,
ktera je ve svych poznatkovych zakladech multi-disciplinarni,
je mozné se presvédgit, Ze vybér poznatkd musi néco spojovat
a urCovat mimo né samé. To, co zlGcastnéné mnozstvi oboru

giku, psychologii, sociologii, politologii a dalSi) vSechny dohro-
mady spojuje a dava jim smysl, jsou pravé ony vychovné vy-
sledky dosahované v prubéhu vzdélavani u zaka. Z vychovného
hlediska patfi vychova ke zdravik tém, kde se specifické kom-
petence a dovednosti pro zdravi dokonale spojuji s obecnymi
a vzajemné se potencuji.

S vwychovou ke zdravi se nastoluje SirSi otazka, jak je vy-
chovné zaméreni vzdélavani, jak je vychova vubec pojimana
v soucasné pedagogické praxi a jak je pfitomna v koncepci
dokumentu RVP.

JestliZze se chceme zabyvat vychovnymi moznostmi zakladni
Skoly, musime predevsim sledovat, jaké nové pozadavky jsou
na Skoly kladeny z hlediska vzdélavani zaku.

V soucasné dobé se Ceské Skoly jiz ocitly ve viru zmén,
které prinasi soucasna reforma vzdélavani. Z tohoto duvodu
je dulezité rozumét tomu, o které zmény ve vzdélavani déti a
mladezZe se jedna:

e jakeé priority si pred sebe kladou vzdélavaci cile ramcovych

vzdélavacich programu,

e Kk jakym vzdélavacim vysledkum ma vzdélavani sméro-

vat, zda se tykaji i vychovy,

¢ jak se zména vzdélavacich priorit promitne do ¢innosti Skol,

e jaké nové pozadavky budou kladeny na pre-gradualni

pfipravu ucitelu.

V novém pojeti vzdélavani se jedna o zasadni zménu v poZa-

davcich na vzdélavaci vystupy, které jsou v RVP ZV formulovany
jako utvareni Zivotné dulezitych kompetenci a v poZadavcich
na charakter vzdélavaciho procesu, ktery ma mit predevsim
formativni funkci, avSak ve stylu komunikativni, anti-mani-
pulativni pedagogiky. Zasadni zménou je i poZadavek na volbu
vzdélavacich prostredkul, jejichZ prostfednictvim si budou Zaci
rozvijet znalosti, dovednosti, navyky a postoje, které jim v Zivoté
umozni efektivné a odpovidajicim zpusobem jednat. Duraz je
kladen na €innostni a prozitkové uceni.

Nové pojeti vzdélavani zamérené na rozvijeni kompetenci
a Zivotnich dovednosti, nabizi zamysSleni nad Ulohou vychovy
v tomto procesu. Zda neni ¢as zménit postoj pedagogu k pojeti
realného vyu€ovaciho procesu.

V soucasné dobé vyuka a vychova stoji jako by vedle sebe.
Casto hovofime o wichovné—vzdélavacim procesu, kde z didak-
tického pohledu nesplyva vychova s vyukou v jeden vyu€ovaci
proces tak, jak to vystihuje anglicky termin education, ale
spiSe je tomu naopak. Vychova nema ve vyucovacim procesu
rovnocennou roli. PFi vyuce Zaku jsou pedagogy i spole¢nosti
vnimany vychovné vzdélavaci pfedméty jako méné dulezité a
dost Casto prevlada nazor, Ze vychova se ma prevazné ode-
hravat ve volném Case Zaku.

Obsah vzdélavani je celkové zamérfen vice na orientaci
v rznych védnich oborech nez na celostni osobnostné socialni
rozvoj Zaku. Z&ci pak daleko spise rozuméji odbornym pojmim
nez napr. sami sobé, svému ja, svym emocim, svému chovani
i chovani druhych.

Pfi vwuce se klade vétSi duraz na predavani znalosti, ale
daleko méné se zakum nabizeji pfilezitosti a Cinnosti, pri kte-
rych si posiluji osobni postoje a rozvijeji Zivotni dovednosti.
Napf.: rozhodnout se mezi vhodnym a nevhodnym feSenim
problému, mit vali problém vyresit, obhajit zvoleny zpusob feSeni
a prevzit za své rozhodnuti odpovédnost. Soucasna vyuka ve
Skolach vypada prevazné asi tak, jako bychom se v autoskole
ucili znat dopravni znacky a zvladat jizdu autem, ale neziskali
dovednost se rozhodnout, kdy muZeme bezpecné predjizdét,
a neprijali postoj nejezdit na Cervenou.

PFinos programu SPZ

pro posileni role vychovy

O jiny pohled na vyu€ovaci proces a zménu vzdélavacich
podminek ve Skolach, ktery je dnes v souladu s moznostmi,
které nabizeji ramcové vzdélavaci programy, se v CR od roku
1992 cilevédomé& snazi evropsky program Skola podporuijici zdravi
(dale SPZ). Od zagatku se program podili na procesu transformace
Ceského skolstvi. Postoje, znalosti a dovednosti jedince ve vztahu
ke zdravi jsou Zivotné duleZité pro kazdého Elovéka. Vychova ke
zdravi se proto stava nezbytnou soucasti vSeobecného vzdélani,
K némuz ma pravo mit pristup kazdy Zak.

Pravo na vychovu ke zdravi pro vSechny Zaky, které méa na
zakladé RVP povinnost uspokojovat kazda Skola svou nabid-
kou ve Skolnim VP, by bylo omylem vykladat si jako povinnost
prijmout program SPZ v kaZdé Skole. V RVP jde o modifikaci,
ktera je unosna pro kazdou Skolu za soucasné existence
certifikovanych kol v siti SPZ. Ugast v siti SPZ zustava jako
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ke zdravi v cinnosti skol

nabidka pro ty Skoly, které budou mit zajem o zvySovani kvality
své Cinnosti nad ramec a pfitom v intencich RVP.

Program SPZ je dlouhodobou strategii, kterd ma svoje
etapy. Nejdfive se intenzivné a pod pfimym vedenim centra
evropské SZO pracovalo s malou skupinou pilotnich $kol,
s nimiz paralelné vznikaly Skoly pfijimané do Sirsi sité a
centralné koordinované. Pilotaz skoncila po Sesti letech a
nastalo obdobi otevieni narodni sité pro vstup dalSich Skol
véetné Skol materskych. Tato forma pokracuje dodnes a bude
se dale rozvijet jen s tim rozdilem, Ze perspektivné (2006) se
jeji koordinace bude odehravat na krajské Urovni. Pfedpoklada
se, Ze krajské sit& SPZ se tak budou moci G&inngji podilet a
prispivat k celonarodni strategii rozSifovani podpory zdravi do
kol CR, ktera se bude odehravat na dvou spojitych Grovnich:
1. pFijimanim dalsich kol v kraji pfimo do sité SPZ a rozvojem
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certifikovanych SPZ a 2. pomoci nového néstroje pro vdechny
Skoly, dokumentu RVP, v némz je zfetel ke zdravi organicky
zakotven napfi¢ celého procesu vzdélavani ve Skole.

Pozitivni zkusenosti sit& SPZ, jimiZ se potvrdila dlounodoba
Zivotaschopnost a G€innost programu, privedly strategii pod-
pory zdravi k dalSi etapé, ktera je v fadé zemi Evropy jiZ dosa-
Zena. K etapé, ktera ma za cil rozSirit zaclenéni kompetenci a
dovednosti ¢lovéka podporujiciho zdravi do soustavy narodnich
vzdélavacich standardu a zavedeni nového vzdélavaciho oboru
pod nazvem vychova ke zdravi v narodnich vzdélavacich pro-
gramech.

Diky dlouhodobému ov&fovani programu SPZ a Usili vyvije-
nému Skolami podporujicimi zdravi, jsou dnes pfipraveny pod-
minky pro nastup strategie postupného rozSifovani podpory
zdravi do 8kol CR. V &em napfiklad:

m Skoly, které do programu vstupuiji, usiluji od po&atku o
zménu pedagogickych pfistupu smérujicich k propojeni vy-
chovy a vyuky ve vyu€ovacim procesu a hledaji nové pfistupy
k hodnoceni Zaku.

m Skoly zarazené v siti programu SPZ maji vypracovan
individualni Skolni program podpory zdravi ve Skole, jehoz rea-
lizaci systematicky proménuji kvalitu socialniho klimatu Skoly
a pozitivné rozvijeji osobnostné socialni dovednosti a postoje
nejen Zakua, ale i pedagogu.

B Cile programu SPZ jsou zaméfeny na rozvijeni kompe-
tenci Clovéka podporujiciho zdravi tak, aby byl schopen se
chovat odpovédné ke svému zdravi i ke zdravi druhych. Tento
stéZejni cil program specifikuje celkem do sedmi kompetenci,
které plati pro vychovu ke zdravi vSeobecné.

Clovék podporuijici zdravi:
1. Rozumi holistickému pojeti zdravi, pojmum podpory zdravi
a prevence nemoci’

Rozumi pojeti zdravi / nemoci jako vysledku vzajemné se ovliviujicich
sloZek lidské bytosti (biologické, psychické, interpersonalni, socialné
kulturni’ a environmentalni) a interakce jedince s prostfedim. Rozumi
pojmum, které se vztahuji k podpore zdravi a prevenci nemoci, a dovede
ziskat potfebné informace o zdravi, zdravi podporujicich metodach,
vyrobcich a sluzbach.

2. Uvédomuje si, Ze zdravi je prioritni hodnotou

Reflektuje svuj systém hodnot a presvédceni a dava je do souvislosti
se zdravim svym a druhych lidi, spolecnosti a pfirody. Dovede kriticky
posuzovat vliv udalosti, nabidek médii a dalSich vnéjSich faktort ke
zdravi.

3. Dovede resit problémy a resi je

Rozhoduje se mezi alternativami, voli zpusob feSeni, organizuje a
planuje svuj Zivot, je pfipraven na zménu, pocita s osobnim rozvojem a
celozivotnim vzdélavanim.

4. Ma vyvinutu odpovédnost za viastni chovani a zpusob Zivota

Dovede se chovat zpusoby, kterymi zlepSuje zdravi a sniZuje rizika.
Realisticky reflektuje svoje osobni moznosti a omezeni, snazi se
dosahovat optimalni miry podpory zdravi v rdmci svych osobnich limitu.

5. Posiluje dusevni odolnost

Ovlada zasady a techniky dusevni hygieny, umi si poradit se stresem,
posiluje dusSevni odolnost vUci nepfiznivym udalostem, negativnim vlivim
a Skodlivym zavislostem.

6. Ovlada dovednosti komunikace a spoluprace

Pouziva je v roding€, na pracovisti, v komunité a ve verfejnosti k vy-
tvareni pohody a k Sifeni mysSlenek podpory zdravi.

7. Spolupodili se aktivné na tvorbé podminek a prostredi

pro zdravi vSech

Svymi prostredky a silami se aktivné spolupodili na tvorbé podminek
a prostredi pro zdravi svoje, rodiny, komunity, spolec¢nosti, lidstva,
prirody, planety.
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B SPZ se vénuji planovité tvorbé podminek pro podnétné
a bezpecné prostfedi ve Skole jak po strance vécné, tak
socialni, aby Skolni prostfedi zdravi Zaku (a ucitell rovnéz) na
jedné strané aktualné podporovalo a sou¢asné zakum slouzilo
jako Ginnostni a proZitkové uceni tim, Ze bude v souladu s témi
vzdélavacimi obsahy, s nimiZ se seznamuji ve vyuce vychovy
ke zdravi (viz kapitola RVP-ZV: Materialni, personalni, hygie-
nické, organizacni a jiné podminky pro uskutec¢novani RVP-ZV,
a v propracovanéjsi podobé viz principy a zasady programu
Skol podporujicich zdravi).

Vyzkumnym Setfenim MSMT v roce 2001,/02 bylo proka-
zano, 7e program SPZ poméhéa Skolam dosahovat vyznamné
pozitivngjSich vysledku ve zméné socialniho klimatu Skoly, a
Ze pfiznivé pracovni klima ve vyuce ma vliv na kvalitu vzdé-
lavaciho procesu (Socialni klima v prostfedi zakladnich Skol
v CR, UL 2002/03, ¢&. 8).

Obdobné zjisténi se objevilo i ve Vyroéni zpravé CSl za Skolni
rok 2002/2003. Pozitivné jsou hodnoceny zmeény vzdélavaciho
procesu ve Skolach podporujicich zdravi (inspekce pouziva
termin Zdravé Skoly). Nejvice ocenuje zménu pedagogického
pfistupu v komunikaci s Zaky a zafazovani ¢innostnich a
prozitkovych forem prace zaku do vyucovaciho procesu.

B V redlné &innosti SPZ ugitelé vyvijeji nadstandardni Gsili
pfi vytvareni pfileZitosti k rozvijeni osobnostné socialnich
dovednosti zaku, kdyZ se snaZzi v nich posilovat tctu ke zdravi.
NejcastéjsSim feSenim, které dosud pouZivali, bylo:

¢ Integrovana vyuka prostfednictvim projektu, kterd ma
formativni charakter. Témata jsou zamérena na zdravy
zpUusob Zivota a nabizeji mozZnosti ¢innostniho uceni.

e Pfimé spolupodileni se Zaku na vytvareni bezpecného
socialniho klimatu Skoly a jeho hodnoceni.

e Uplatnéni zménéné role tfidniho ucitele, ktery nad ramec
svych uéebnich povinnosti realizuje se svoji tfidou ruzné
osobnostné socialni programy, sleduje dynamiku vyvoje
tfidniho kolektivu a zabyva se individualnim kognitivnim
vyvojem jednotlivych zaku,

e Systematické vzdélavani ucitelu v dovednostech tyto
naroc¢né Ukoly zvladat.

Soucasné s touto nadstandardni ¢innosti v ramci stavajicich
moznosti, zustaval ucitelum problém, jak v€lenit nové vzdéla-
vaci pfistupy do soucasnych vzdélavacich programu (Zakladni
Skola, Obecna Skola a Narodni §kola), které Skolam ukladaji
povinnost ucit Zaky znat veliké mnozstvi uciva a neposkytuji
dostatecny prostor na formativni roli uéebniho procesu. Tento
problém feSi dnes z podstatné ¢asti RV programy svou
koncepci, ale také poskytnutim moznosti postupovat pfi
zpracovani SVP s pouZitim nékterého modelového programu,
ktery je s RVP kompatibilni.

Program SPZ je nejen takovym modelem, ale je nastrojem,
ktery nad ramec moznosti RVP umoZziuje Skole, aby se v sobé
Iépe vyznala a specifictéji naplhovala poZadavky RVP na kvalitu.
Proto je samoziejmé, 7e 3kolnim projektem SPZ fe&i kola
to, co je pro jeji SVP podstatné: dlouhodoby rozvoj $koly
zaloZeny na filozofii podpory zdravi, analyza Skoly podle kritérii
kvality danych indikatory podpory zdravi, vychovna orientace
vzdélavani na kompetence a Zivotni dovednosti, vytvareni
odpovidajicich podminek ve Skole pro naplhovani téchto cilu
(principy a zasady SPZ), angaZovany pristup k vyuce vychovy
ke zdravi a dalsi.
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Co nabizi RVP - ZV skolam v oblasti podpory zdravi

Pozitivni vyvoj v posileni role vychovy ke zdravi muZe nastat
aplikaci RVP ZV do Skolnich vzdélavacich programu, které si
musi zakladni Skoly individualné tvofit. RVP ZV pIné korespon-
duje s filozofii programu SPZ, protoZe vede Skoly, aby se zaby-
valy rozvijenim kliCovych kompetenci ¢lovéka a zivotnimi i obo-
rovymi dovednostmi Zaka a od nich zaéinaly tvofit svoje SVP.

Zpracovani RVP nabizi hned nékolik rovin, které maji
formativni vzdélavaci funkci, umoznuji Skolam rozvijet u zaku
pozitivni postoj ke zdravi a uci je potfebnym kompetencim a
dovednostem:

a) Vzdélavaci cil: Aktivné rozvijet a chranit své fyzicke,

dusevni a socialni zdravi

b) Vzd&lavaci oblast: Clovék a svét a Clovék a zdravi

¢) Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi

d) Podpora zdravi: konkrétni podminky Skoly pro realizaci

RVP ZV jsou &erpany z programu SPZ a vytvareji zaruku,
Ze budou vSechny déti vzdélavany ve Skolach, které pod-
poruji zdravi.

Pro nabidku, s niz se Zak ve vychové ke zdravi musi setkat,
RVP pripousti dvé formy vyuky vzdélavaciho oboru vychova
ke zdravi: v podobé samostatného vyu€ovaciho oboru nebo
integrovaného vzdélavaciho oboru. Pro Skolu, ktera do této
doby jiz zkousSela tymové planovat ucivo a vyucovat mezi-
predmétovym pristupem, alespof napf. pomoci projektového
vyu€ovani, bude tato forma obecné dostupnéjsi nez pro
nezkusSené. VyuCovat samostatnou vychovu ke zdravi je
snazsi, protoZe jde o tradicni formu vyuky. Jeji nesnaz je vSak
na druhé strané v tom, Ze vyZaduje ucitele pro tento pfedmét
ureného a rovnéz aprobovaného. VétSinou je k dispozici
odbornik s aprobaci blizkou koncepci vychovy ke zdravi, ale
aprobace v pravém slova smyslu je na pedagogickych fakultach
teprve v perspektivé.

Nicméné, vychova ke zdravi jako novy vzdélavaci obor a
jesté k tomu multi-disciplinarné Siroce zalozeny, vyZzaduje mit
strukturovany obsah jako takovy, tj., jako pro samostatny
vyucovaci predmét, at bude v této formé vyu€ovan nebo ne.
Potfebuje ho vSak o to vic pravé v pfipadé, bude-li vyuCovan
v integrované formeé. V tomto druhu opomenuti spociva pro
Skolu velké riziko, Ze vychova ke zdravi nebude vyu€ovana ve
sméru dosazeni o€ekavanych vystupu a rozplyne se.

Skola predejde riziku, Ze nedosahne cilti vyichovy ke zdravi
a neposkytne zavaznou vzdélavaci nabidku zZakovi, jestlize si
nejdfive zpracuje vychovu ke zdravi standardnimi postupy,
které krok za krokem uplatfiuje pfi implementaci RVP do SVP
jako v jinych vzdélavacich oborech, a pak teprve bude cilené
hledat s celym tymem, ve kterych oborech nebo prufezovych
tématech je mozné naplfiiovat ocekavané vystupy a zaclenovat
prislusné ucivo, pfipadné vyuZivat uciva v daném predmétu /
prufezovém tématu pro vychovu ke zdravi. Souéasti pisemné-
ho dokumentu SVP by v &&sti vychova ke zdravi byl plén obou
kroku: pro samostatny pfedmét a pro pfipad jeho integrace.
Pedagogové a rodiCe musi pfece sami mit prehled, kde vSude

bude integrovana forma vychovy ke zdravi vyuGovana, aby
mohli vyhodnocovat naplnovani jejich vychovnych cilu a vzdé-
lavaci nabidky. Takto uspofadané zpracovani vychovy ke zdravi
v SVP kromé& toho bude 7adat CSI v pfipadé integrovanych
pfedmétu se zavaznou nabidkou.

RVP nabizi $kolam Siroky prostor pro realizaci vychovy ke
zdravi; souCasna realita je tomu zatim vzdalena - az na vyjimky
- a vyZaduje proto fadu postupnych, ale zasadnich zmén. Mezi
pedagogy narusta obava, Ze Skoly se znacnym Usilim vytvofi
formalni dokumenty Skolnich vzdélavacich programu a realna
vyuka se vibec nezméni.

Uspéch RVP je zavisly na objektivné podminéném stavu
pripravenosti ucitelt a feditell Skol na kurikularni reformu.
Ucitelu ve sluzbé a ucitelt budoucich. O tom, jaky alespon
priblizné tento stav je, podavaji svédectvi nejenom praktické
zkuSenosti autorského tymu RVP z jejich prace se Skolami,
ale prispévkem jsou zde i dvé Setreni.

V soucasné dobé bylo v prvni deskripci zpracovano zasluzné
dotaznikové Setfeni o stavu pfipravenosti zakladnich Skol na
zavedeni RVP, zvlasté z hlediska vychovy ke zdravi v SirSim
ramci podpory zdravi. Iniciativa patfi pedagogické fakulté MU
Brno a zastita CSI. Jist& pomérn& brzy po pfedbé&inych
vysledcich bude mit pedagogicka verejnost, a predevsSim
MSMT a jeho sloZky, k dispozici podrobné&jsi analyzu stavu
v dané oblasti. O dalsi pohled na problémy, které nastanou
v souvislosti s RVP/SVP se o néco dfive postaral projekt
programu SPZ, ktery po dva roky ov&foval dovednosti ugitelu
tvofit Skolni vzdélavaci program a monitoroval cely prubéh
procesu implementace podpory zdravi do Skolnich vzdélavacich
programu ve Ctyfech Skolach podporujicich zdravi. Smyslem
tohoto projektu byla snaha ziskat prehled o tom, jak ucitelé
rozumeji novému pojeti vzdélavani, jaka uskali musi preko-
névat pfi praci na tvorb& SVP, které profesni i osobnostni do-
vednosti si musi dalSim vzdélavanim rozvijet a jak ucitele
motivovat k tomu, aby se stali aktivnimi nositeli kurikularni
reformy. Ziskané informace byly vyuZity v systému pre-
gradualniho i postgradualniho vzdélavani uciteld.

Jiz dnes je vSak zfejmé, Ze profesni pfiprava ucitelu na PF
(didaktika odbornych predmétu), ktera je stale orientovana
na vyuku rozsahlych znalosti z ur¢itého oboru, bude nejvétsi
prekazkou pro implementaci RVP. Planovani uéebniho procesu
orientovaného na rozvijeni dovednosti a postoju Zaku vyZzaduje
Uplné jiny zpusob pfipravy ucitelu.

VSechny ocekavané pozitivni zmény v posileni role vychovy
ke zdravi jsou zavislé na podminkach, které umozni jejich re-
alizaci v praxi a promitnou se do vSech ¢innosti Skoly. Uspéch
celého procesu kurikularni reformy je vSak zavisly nejen na
postoji ucitelt a jejich dovednostech uvést zmény do realné
praxe Skol, ale i na politicich a na odborné a obéanské verej-
nosti, zda zménam v programu vzdélavani porozumi, nasledné
je podpofi a budou je na Skolach pozadovat.

Pripravily: Zdena Vildova a Miluse Haviinovd, Program SPZ

* Serial PRUVODCE VYCHOVOU KE ZDRAVI, ktery byl v dne$nim éisle Uéitelskych listii zahajen, si klade za cil komunikovat

se Skolami o vyuce vychovy ke zdravi v zakladnich $kolach.

* S jednotlivymi dily serialu se budete setkavat v pfiloze Ratolesti podpory zdravi ve skole po cely Skolni rok 2005-06.
* Na pripravé serialu spolupracuji odbornici z oblasti Skolstvi a zdravotnictvi a pedagogové ze Skol. 5
* Prejete-li si, aby se v serialu objevily nékteré problémy, které mate v souvislosti s vychovou ke zdravi v SVP, napiste nam

0 nich: mhavlin@szu.cz. Dékujeme.

D D 0 D §

4 O—

Q G

0 0 0 O O

O 0 90 0 0

N A A



