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♦ U kuřáků klesá rychleji fyzická síla a výkon  

 
 

♦ Problémy s erekcí se objevují až u 1/3 kuřáků, 

a to již v poměrně mladém věku (dle počtu 

vykouřených cigaret již od 25 let) 
 

♦ Kuřáci mají celkově nižší kvalitu spermií. 

(kouření ovlivňuje rychlost spermií i celkové 

množství spermatu).  
 

♦ Hrozí poruchy plodnosti 
 

♦ Kuřáci mají obvykle méně pracovních 

příležitostí  
 

♦ Kuřáci se ochuzují ve výběru partnera 
 

♦ Závislost na nikotinu nasazuje pouta 

v každodenním životě  

Jak jsou na tom muži, kteří kouří? 
  


