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Kontext:
koureni - situace set

0 WHO o uzivani tabaku:

m Soltasny stav ®pidemie

m NejVvetsi preventabilni icina umrti



Kontext: 5
prevalence kuractvi CR

O Kouii 1/3 populace
O tj. asi 2 500 000 kiaki

O (u % kuraki pritomna fyzicka zavislost)



Kontext:
koureni - dopad na zdravi populace

O Swt:
m Rocné umira 5 miliora lidi
m V roce 2020 zdvojnasobeni! ga oketi
=10 000 000

o CR
m Rocneé umira 18 000 lidi
m tj. kazdy 6., ktery zebe na nasledky kaani
m 50 lidi kazdy den!!!



Vedouci priciny umrt{ ve svéte v roce 1990
a odhady pro rok 2020 (v milionech)

Nemoci v d usledku kou feni

f

8,4
Infekce dolnich cest dychacich
i )9 (11990
Prdjmova onemocn éni r | H 2020
1,2
Poruchy p fi porodu a v obdobi okolo 2,4
porodu 0,9
2
Tuberkuloza
2,2




Realistické vyhlidky kuraka:

0 50% kuaki zenie na nasledky sveho kiauni

O v praméru o 15 let dive nez nektak

O smrti ¢asto pedchazi chronicka invalidizujici
onemockni



Aktivni x pasivni koureni

O Zdravi poSkozuje a fize zabijet | pasivni
koureni!

O Jiné slozeni kote @i pasivhim kodeni
— Nizsli teplota spalovani
— nektere latky dokonce veetsi koncentraci!!!









Kontext: prevalence kuractvi CR
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Kumulativni umrti na tabak ve svété
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Kontext: .
prevalence kuractvi déti a mladistvi CR

V roce 2000

O ZkuSenosti s cigaretou - 57%td11 let

O Pravidelné kiactvi - 4% dti 12 let
elné keéactvi — 8,3% dti 13 let

O Pravidelné kiactvi — 16,5% &ti 14 let
e

né kiactvi — 20,6% &ti 15 let

O Pravio

O Pravio



Graf ¢. 2 - Podil véekovych skupin na koureni populace (ti, kieri koufi vice
neZ cigaretu denné) (v %) N =363 (2000} N =325 (2001);
M =279 (2002): N = 427 (2003): N = 373 (2004):
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Zdroj: SZU, 2005



Cigarety jsou jedinym spotrebnim
zbozim, které, pouzivano k tomu
ucelu, k némuz bylo vyrobeno, to

jest ke koureni, zptisobuje smrt.

(podle American Cancer Society)
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09 z 10 kutdka zacne kotfit pred 18. rokem

O koureni vyraz stoupa u dospivajicich zen




e v 18 letech koti kolem 40 - 50 %
mladych lidi




Vznik drogoveé zavislosti na nikotinu u céti

O Zavislost u dti a mladych vznikd mnohem snaze nez
u dosglych a zavaz&§sSim — vyvijejici mozek je totiz
k G¢cinkam nikotinu citlivejsi.

O Dokazuje to mimo jiné i fakt, ze syndrom nahlého
umrti kojence (negekavane umrti vedku 1 nesic-1

"N S NN

rok, negasgjsi pricina umrti ¢ti tohoto ¥ku ve
vyspelych zemich) je v celgedné poloviné pripadia

zapricinén kourenim matky v téhotenstvi
(poskozeni vyvoje mozku nikotinem)



Vznik drogoveé zavislosti na nikotinu u céti

O Vznik zavislosti rychlejsi, podle vyzkuinmize
vzniknou jiz po ’kolika potazenich z cigarety. Podle
studie provaéhe v Americe jsou divky nachyisi ke
vzniku zavislosti @riameérna doba vzniku zavislosti
byla 3 tydny a zarovea 2/3 déti se staly zavislymi
pired tim, nez z&aly kourit kazdy den.



Kuractvi u déti a ilegalni drogy

Mladi, kteri kouri ve wku 12-17 let maji

O 11 krat vyssi riziko uzivani ilegalnich drog

O 16 krat vyssi riziko stat séakymi alkoholiky



Kuractvi u déti a ilegalni drogy

drive za&ne dité kourit, tim vétsi riziko

—\

Cim

O experimentovani s kokainem, heroinem a jinymi
nelegalnimi drogami

O pravidelného uzivani ilegalnich drog v délgisti



Kuractvi u déti a illegalni drogy

Mladi ve wku 12- 17 let, kt& jsou denni mi kiaky
maji zvysene riziko uzivani
O 14 krat pro alkohogavisiost)

O 100 krat pro marihuanukziti vice nez 10krat)

O 32 krat pro kokainuziti vice nez 10krat)



Taktiky tabakovéeho primyslu

V jednom dopise reklamnimu o&dni je uvedeno:

"aby se vam podd#o ziskat mladé z&najici kuraky, musi byt reklama
zalozena, kromhjiného, také na nasledujicich principech:
predstavujte cigaretu jaka@oo, co umoi#tuje vstup do séta dosglych;
predvadite cigaretu jako &co, co vyvolava fedstavu zakazaného
poteseni;
- vytvarejte situace fevzaté z kazdodenniho zivota mladychidii a
zobrazené jakodto skwleho, co je symbolem dospivani a déepti;
. vynalozte nej¥tSi davtip, abyste pekonali pravni omezeni a spojujte
cigaretu s kavou, alkoholickymi napoji a sexem;
ne@iznavejte, jakymi gfidavky zvysSujeme navykovost cigaret;
nezmiiujte se o zdravotnich nasledcich keni."



Koureni zaina socalni zavislosti

Prvni cigareta

Ove wku 12 - 14 let
O v urcité spole&nosti
O mezi vrstevniky

O nabizeni cigarety
O ritual zapalovani
O preklenuti rozpai
O...




Neustale se opakujici situace, kdydki
saha po cigaret->

-> psychicka zavislost



Psychicla a socalni zavislost= zavislost na
cigaret jako na pednttu,
bez ohledu na jeji slozeni.

Pofeba s cigaretou manipulovat, drzet |,
pozorovat jeji koti..



Po ucité dole se vyvine

fyzicka (drogova) zavislost

na nikotinu.



Nikotin se dostane do mozku za necelych
10 sekund.

10 potazeni z 1 cigarety

20 cigaret denh= 200 dennich davek
drogy

kolem 73.000 davek za rok



Nikotin se dostane do mozku za necelych
10 sekund.

Konstantni pijem drogy ovliviuje:
e naladu

e koncentraci

e vykonnost

---> podmiuje vznik zavislosti



Nikotin se dostane do mozku za necelych
10 sekund.

Neexistuje jina droga, kterou by bylo moznée
tak casto a legakhaplikovat !



Prevalence koweni mezi patnhactiletymi je
niZsi v zemich:

O S vysokymi cenami cigaret

O s omezenymiistupem k automain
na cigarety

O s uveejnenymi cili tykajicimi se kontroly
tabaku a tabakové politiky



Co je dilezité ?

O OO 00000 O

zakaz prodeje cigaret osobam mladsim 18ti let
ZVYySit ceny cigaret

zvyseni dad z tabakovych vyrohk

akaz prodejnich autontata cigarety

akaz koieni ve véejnych budovach

akaz koieni pro studenty i procitele ve skolach
zakaz tabakoveé reklamy

vhodné programy v oblasti podpory zdravi

N N

N




Agresivni reklamni a marketingove kamgan
bohatych tabakovych firem

X

Skromné moznosti v oblasti podpory zdravi
- programy zar&rene na omezovani
koureni u cti a dospivajicich.



Pfijmy Philip Morris/Altria Tobacco &
HDP vybranych zemi (2000)
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tabakova reklama miri na déti
ve ku 12 - 14 let Il



















spolenost Philip MorrisCR
podpora cigaret zi&y L&M
dva tydny v nejblaznijSich hotelich sita

cestovni zavazadla (10x)
mobilni telefon (45x)
tricko (300x)

plazovy klobouk (500x)
zapalové (2000x)
privések (10 000x)
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Ceska koalice proti tabaku

O Obc¢anske sdruzeni
m Zaneiene na vsechny aktivity kontroly tabaku
m Fyzickeé i pravnické osoby

o Clen
m ENSP (European Network for Smoking Prevention)
m FCA (Framework Convention Alliance)
m a dalSich mezinarodnich organizaci



www.dokurte.cz
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ulnzte si tuto vizitku

aktuality o nas ohlasy kalendar
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press centrum

fotogalerie

Podpoite petici za ratifikaci Ramcove umluvy o kontrole
tabaku (Framework Convention on Tobacco Control, FCTC)
v Ceské republice. Pripojit sviij podpis muzete zde

{ 45.08.2005 |

Cigareta je droga

(Hospodarske naviny, Eva Rybarova) Wedcl z atlantského Centra pro
kontrolu a prevenci nemoci wypocitali, Ze do roku 2020 zemfe kvl
koufeni deset miliond lidi, coZ bude dvakrat vice ne nyni.

| 06.04 2006 ]

Ma skole bojuji proti koureni

(Bruntalsky a Krovsky Denil:, Karel Janeéek) e spoluprac s
lékarkou Drahoslavou Rrubou z Masarykowy univerzity v Brne zacal
viani v fijnu na Zakladni skaole a Mestském osmiletem gymnaziu
Bruntal { Z5 a MOG) prajekt nazvany Normalni je nekaufit. Preni
cast programu na podpory zdravi a prevence proti kaureni dokaoncily
deti z 1. A tidy na konct Unara,

[ 05042006 |

Kufaci plati za svaj zlozvyk, ktery je nuti kourit véude

englizh version

Vhledavani

nekurackych restauraci

zde mizete wwhiedavat nekufacke
restaurace, staci pouze vypini
formulaf & stizknout tlacitka "hlede)"
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Miizete pridat viastni zaznam
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P odborna pomoc tabaku (Fra| Klub spravné volby

v Ceské rep Hekuracky podnik mizete zde
P fakta o tabaku [ 15 08 2005 Hekurfacke restaurace

legislativa (Hospodarske noviny, Eva Rybarova) Vedcr z atlantskeho Centra pro
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S
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Ceska koalice proti tabaku
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Projekt
Ceské koalice proti tabdku
prevence




Seminare
pro zakladni a stfedni
Skoly

Koordinatorka:
Magdaléna Kriegova



pro koho:

déti cca 9-12 let (3.-6. tFida zS)

v tomto véku vétsinou jiz déti maji informace
o sSkodlivosti koureni, ale vétSinou je nikdy
nedostaly v ucelené formé.

V tomto veku také casto jesté nekouii pravidelng
a nejsou zavisle, ale jiz s cigaretami mohou
experimentovat

a mivaji velmi slusny prehled
o dostupnosti cigaret (kde jsou jake automaty
na cigarety, na kterém trzisti jim je prodaji..)



cile a zadani seminare (1):

> vyjasnovani fakt a mytd o koureni

> informace o skodlivosti koureni

> poukazani na ekonomické aspekty
i nepravidelneho koureni



provozni informace:

o personalni zajisténi: 1-3 studenti VS, zpravidla
studenti vyssich ro¢nika lékaiskych fakult UK proskoleni

Y problematice zavislosti
na nikotinu, aktivni konzultanti Linky pro odvykani
koureni

délka seminaie: cca 1,5 hod (2 vyucovaci hodiny)

Soucasti seminara je i vyplnéni anonymniho dotazniku
détmi-jde o zmapovani incidence a prevalence kouteni
a sily zavislosti v jednotlivych vékovych skupinach.



soucasny stav:

o V soucasné dobg (jaro 2006) probihaji pilotni seminare
na zakladnich a strednich skolach v Praze 7, 9, 5 (cca 40
seminait) a prilezitostné individualng objednané seminare
(viceletd gymnazia, nizkoprahovy klub). Cilem pilotniho
projektu je vytvoieni a vyzkouseni kvalitniho programu pro
raizné vékove skupiny

o Pri individualni poptavce napi. ze stran viceletych gymnazii
se snazime zjistit presne zadani a pfizpasobit se.

o v lete 2006 probéhne vyhodnoceni a pfiprava finalniho
projektu, ktery bude béhem skolniho roku 2006/2007
nabizen zakladnim skolam v Praze a blizkém okoli
(Stiredocesky kraj).



aktuality projekty o Nis ohlasy kalendar

press centrum | fotogalerie

’ jak prestat koufit W Ceské republice bohuFel neexistuje jeden zdkon, ktery by se
). adborna pomoc zabyval kontralou tabaku.
Ma téchto strankach najdete uceleny aktualni seznam zakond a

p fakia o tabaku dalgich legislativhich opatfeni, ktere se dotykaji problematiky kontroly
P — tabaku.

zakony a

legisiativa e NOVY ZAKON 379/2005 Sh. - O opatienich k ochrané pred

Ceshi republika skodami pisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a
T e jjlljrllli navykovymi latkami_(Uplne znéni zakona)
kontrole tabiku Ucinnosti nabyva 1.1.2006

e Ochrana nekufiaki:

Fakon 37972005 Sh. - O opatienich k ochrané pied Skodami
: ndsobenymi tabakowymi wirobky, alkoholem a jingmi

navykovirmi latkarmi (Uplné znéni zakona)

|= Wiyhlaska 1372004 - O hygienickych poZadavcich na

stravoavaci sluzby [Uplné znéni vyhlasky) (Zakon 37972005 Sh.
O opatienich & ochrané pied Skodami phsobenimi
tabakovim wiarobkl, alkoholem a jinymil navigk o latlkami
se odvalawa na tuto wehlashu v 58 adst 1) pismocl - koureni v

KN KDLIES: rafizenich spolecneho stravovani)
344 E'DD Eﬂn Fakon B5/1965 Fakonik prace — Paragrafy tykajici se tabaky

I..Ilnzte si tuto vizitku (Uplne zneni zakona)
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Podpoite petici za ratifikaci Ramcove umluvy o kontrole Ef english version
tabaku (Framework Convention on Tobacco Control, FCTC) g—
v Ceskeé republice. Plipojit svij podpis muzete zde Vyhledavan

nekurackych restauraci
zoe mizete wyhleddyat nekuf

. i restaurace, staci pouze vwyplr
Cigareta je droga formular & stizknout tlacitko "t

[ 15.08.2005 |

(Hospodarske noviny, Eva Rybarova) Wedel z atlantského Centra pro
kontrolu a prevenci nemoci wypocitali, Ze do roku 2020 zemfe kylli e
koufeni deset miliond lidi, coZ bude dvakrat vice neZ nyni.
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Ma skole bojuji proti koureni

(Bruntalsky a Krnovsky Denilk, Karel Janecek) “e spoluprac s
lekarkou Drahoslavou Hrubou z Masarykowy univerzity v Brne zacal
vloni v fijnu na Zakladni skaole a Méstskem osmiletem gymnaziu
Bruntal { 75 a MOG) projekt nazvany Normalni je nekoufit. Preni Gl FatTEani=
cast programu na podporu zdravi a prevence proti kaufeni dokoncily :
dét) z 1. A tfidy na koncl Onora.
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how o o

aktuality

projekiy

kalendar

press cemtrum | fotogalerie

Ll e I \/y<le dky vyhledavani

..
p fakia o tabaku

b zakony a
legislativa

> poteke [

nekurackg

podnik

'\'a"ii” 600 500
Ulozte si tuto vizitku

 sbsdniiatang

Sponzorem strinek je:

P odborna pomoc nalezenych podniki : 26

Al BICH

Trihiafska 20, Praha 1
+f M 222 325414
albiomalbiostylcz
wivwalbios iyl cz

Lruh zanzent | eatauEee
Hekifacka opatien: :

Meloui se v Z3dryoh pmostordeh zafzeri.

hdi=tm specialita
regetziansha fidla
Co e Wam prave zde [ibi |

oftemnd atwosfes

Apartment Belarie

Pod vinnici 10, Praha 4
+A 207 T60B50TS

www.helarfe.com

Drub zatizent : kode!
Heékutacka apatient

Mekou® se v Z3dnyck prostordeh zafizent,

Kapacita (podet misty: &

EF endlizh version
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Toe MUZELE yyTiehoyal nekuracke
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| aktuality m O Nas ohlasy kalemlm
- n Jeden rok spravne volly téla" Fikali medici

¢ | Klub spravne volly

Program pro podniky

¢ medici Ceské koal|
i nekufacky den. Privod

| pfes nepfiz
proti tabaku,
rmedikil v netradn:mn:h kostymech wyrazil z Mamésti Republiky okolo
Jedne hodiny po poledni.

O pribéhu akce Stéte vice ZDE.

Fopisy jednotlivich chorob, které medici nesli, si miZete ve
formatu \POF stahnout ZDE.

Hekuracke restaurace

e R § e LNt L)
restart !'--.'-.r-?'! e Yunlatl

(Denik Chomutavska) Chomutoveko - Mezinarodnimu nekufackemu
dni patfi kaZdy theti Ctertek v listopadu, coi je prave dnes. "MEl by
byt impulsem pro kufaky, aby si uvBdomili rizika koufeni a
skoncovali s timto zlozwykerm," fikd k tormu Milan Safafik, vedouc
poradny AlDS a drogowich zavislosti Zdravotniho dstawy Uateckehn
kraje v Chomutove, Ceska republika ma v populaci temef 30 procent
kufakl a na nasledky koufeni umird roéné asi 2 400 lidi. "Pfestat
koufit sewyplati, Riziko kardiovaskularnich onemocneni ge redukuje
JiZ za jeden aZ dva roky a riziko wzniku nadoroviich onemaocnéni
panékud pozdéji,” dodal na zaver Safafik,

"= [Or :‘:_‘I‘ii':i. Ia ‘.
bt B ...:.!...._..'....I.? =

ﬂ: oL 1.?
(Cesknhpaky denik) flepgit podminky nekufakd pomohla wyzva, aby
zamestnanci Ekaly, £aci i jejich rodice jeden tyden nekoufili, Tyden

prevence proti koufeni, alkoholu a drogam maji za sebou Zac) ze

Takladni Skaly Spitak v Ceské Lipg Ten se uskutegnil v tydnu od 8.

do 12, listopadu,

A

| DL S P L

: press centrum

| fotogalerie |

Wyhledavani nekurackych
restauraci

Toe mbzete wyhledévat nekufacke
restaurace, stadi pouze wypinit
formulaF & stisknout tlactko “hlede"

hlézey

hEsta

Mitzete pridat vastni zaznam

Druh zafizeni
[ restaurace
™ kavarma
[ cukrérna
™ kb

™ hotel

[ jine




YETUP FRC
REGISTROVANE
CLENY

CO JE TO KLUB
SPRAVNE VOLBY?

PROC SE STAT
CLENEM KLUBU
SPRAVNE VOLBY?

CHCETE SE STAT
CLENEM?
ZAREGISTRUJTE SE.

SPRAVNE

CHCETE
PRESTAT
KOURIT?

STANTE SE CLENEM
KLUBU SPRAVNE VOLBY

PRIHLASENI vsTUP PRO REGISTROVANE CLENY

uZivatelské jméno

heslo

Zapomnéli jste heslo?

1 2003, Klub spravné volby
Cinnost kiubu a adborny dohled zajistuje Ceska koalice proti tabdku,
Provozovano na redakénim systému Evolution Publishing {EF‘}lJ pru:u:lul-:tu spnlecnnstt NGS.
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MNovi W -line poradna | Rady pro odvykani | Souté# | Jak jste natom? | Selhani |
@ piiblasen: ckpt ™ =

asi v hlave Fyzicky chute sem mela asi jen dva nebo tri dny.& je fakt ze me nikdo nepoznaval protoze |
sem nedelala nic jinyho nez zrala a zrala a zrala 1), a to neni az tak mim z2vylkem. :
Katy Zacfinam bojovat 08.09, 09:49
ahoj wEerm, minuly tyden jsem objevila tyhle stranky a rozhodla jsem se zapojit se, Jsem dda a
rozhodla jsem se pFestat koufit 1,9,,c0Z je pro mé takowy "novy rok". Samozfejmeé to bylo uZ asi po
stopadesatélll Obdivuju ty, kteri to zvladli bez berlicel:, 13 bych to uz dnes bez nikotinovych Zvylkacek
ani nezkouiela, Jsem totiZ solidni zavislak uz spoustu let, Zatimn je to dnes osmy den a snad nejtézsi
byl vilkend. Clovélk si teprve pfi odvykani uvédomi, s kolika situacemi je cigareta spojena. Dvou véci
se bojim - toustnuti a jak budu pak odwylkat tém Zwvkackam!! Mapiste mi zkusennost, dikl!

Peggy? Re: Zacinam bojovat 03.09, 11:34

&hoj "0En" )...tak co se tylka tloustnuti,musim rict 2e sem pribrala,ale jen decentne.Mejspis
proto,ze sem mela pryni tejden nezvladatelnouw zravou,Ted v poho,stravuju se taknejak normalne co
driv.Jak se zbawit zvejkacel; to netusim,a uz vubec ne tech nikotinovejch ty sem nezkousela.Driv sem
nezvejkala vubec a ted si svistimn na orbitkach a mam z toho uplne rozkousanou pusu..vcera Uz sem
se kousla i do jazylka:) a uz mi to docela stve Mo a jinak,nekourim dva mesice a vetsinu casu sem
docela bez problemu.Uz mam chut jen s alkoholem nebo cellkove v hospode,na zabave a tak.Snazim
se = tim bojovat,ale moc se mi nedari.sice sem si nezapalila,ale serm naladova a protivna a odnasej to
lidi okolo me a to mi docela mrzijenze si nejak nemuzu pormoct.Mubec nevim co s tim mam delat, . Ale
serm moac rada ze sem toho nechala,je fakt ze fyzicky je to apravdu hodne znat.Uz nefunim do schodu
a lip se mi trebas bezi :),..Talk zatimm preju hodne stesti a wydrze.Myslim ze to za to stoji..Jo a jak
chutnaj ty zvejkacky?Peg

Katy Re: Re: Zacinam bojovat 09,09, 1444 j

Ahnt Peoov. diky za nodnnni. Zatiom se dreFicn. Milkot Fevlkack s nechiutnat mitak valné. snig

© 2003, Klub spravne volby o
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' Dotaz:

Eourim 30 let =a ohsavam ﬂ
e, £e tim, EZe bhvch
prestal bych mohl

ohrozit swveé zl:iravi.l ﬂ
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Ulozte si tuto vizitku

‘Sponzorem strinek je:.
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alctuality projekty 0 nas kalendar press centrum | fotogalerie
Centra pro I&ébu Poradny Bl enalish version

|F'raha ; j

@ CENTRUM LECBY
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Praha 2 :

Referencni centrum lechy zawvisiostl ha tabakuy
HE anternd kinika T.LF Uk g VEN

Folikiinika VM
Earlova hamésti 52
120 00 Fraha 2

Tel 224 866 608 {telefonicke objednavani denné 8-T0R]
MLy, Bva Kralikova, Cc., MUDy, Lenka Stépankovs, WMUDr Kamila
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WWhledavani

nekurackych restauraci

zole mizete vyhiedavat nekufacks
restaurace, staci pouze wyplni
farmular & stizknout tacitko "hisde)

Mazey

Mésta

Miizete pridat Wiastni zaznam

Drub zafizeni
I restaurace
I kavarna
™ cukrérna
™ Kub

I hatel

I iing




Ceska koalice proti tabaku

Oslovovani vefejnosti — pfimé akce na
vefejnosti:

* Pét mést spravné volby (Vyzva pctt méstim )
* Kostelecka spravna volba
* Podpora dnti astmatu a alergie v CR (herec Vaclav  Vydra)
* Pochod Prahou ke Svétovému dni bez tabaku
Magistrat jmenovan ,,Ufadem spravné volby*
* 'Tyden proti rakoviné

* Mezinarodni nekufacky den
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Projekt o G,
Centra |é€by zavislosti na tabaku

O Prvni krok k zélenéni lecby zavislosti na tabaku
do zdravotnického systému

O Spoluprace viadnich struktur, komyerch
subjekti, neziskové sfery i mezinarodnich
organizaci



Projekt o G,
Centra |é€by zavislosti na tabaku

O Prvni Centra zalozena négomu let 2004/2005



Projekt o G,
Centra lecby zavislosti na tabaku

O Souwasny stav projektu:

m Zalozeno 9 center:
o Referekni centrum VFN a 1.LF UK
o FN Motol
o FN Na Bulovce
o FN Plzei
o FN Brno-Bohunice
o FN Olomouc
o Vitkovicka nemocnice, Ostrava
o NemocniceCeské Budjovice
o KN Liberec

m Telefonni Linka pro odvykani kdani



Projekt o G,
Centra |é€by zavislosti na tabaku

O Zamsreni¢innosti Center

m terapeuticka a diagnosticka pracovisé
m eduka&ni pasobeni

m zdroj dat

m (Oos\etovacinnost a dalsi aktivity)



LINKA PRO ODVYKANI KOURENI

844 600 500

Quitline

Linka pro odvykani koureni



LINKA PRO ODVYKANI KOURENI

844 600 500

O provozovand eskou koalici proti tabaku
(www.dokurte.c N

O v rdmci projektu Centra &by zavislosti na tabaku
(www.clzt.cz)




Projekt o G,
Centra |é€by zavislosti na tabaku

LINKA PRO ODVYKANI KOURENI

mz celéCR za mistni hovorné
mkazdy pracovni den 12.00-20.00



LINKA PRO ODVYKANI KOURENI

844 600 500

Internet

www.prestantekourit.cz

m Informace o Lince pro odvykani keni
m On-line poradna






DEKUJI ZA POZORNOST




kontakty:

o Ceska koalice proti tabaku

MUDr. Katerina Langrova
reditel

T.:604 836 354

Magdaléna Kriegova
Koordinatorka projektl prevence

T.:605 741 027



