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SLADKE VABENI

Vodmil dyjmka - sladkyj dyjm pro mladé
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UZIVANI VODNI DYMKY
KE KOURENI TABAKU |
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NIKOTIN - vyvoldvd zdvislost.

DEHET - smés chemickych Idtek olejovité konzistence vznikajici pfi tepelném
rozkladu organickych ldtek. Obsahuje mnoho jedovatych ldtek,
znichZ celd fada vyvoldvd rakovinu.

OXID UHELNATY - jedovaty plyn, ktery vznikd mimo jiné p#i nedokonalém
spalovdni. Vytésnuje kyslik z vazby na cervené krvinky a je hlavni pfi¢inou
nemoznosti pfenosu kysliku do tkdni téla v¢. Zivotné diileZitych orgdnii.

CO JE TREBA VEDET:
Béhem jednoho posezeni s vodni dymkou se vytvofi primérné 70 litri koufe.

Vsouvislosti s pouZitym zpisobem zapdleni tabdku a velikosti zdpalného uhliku
se vytvdri 30 - 100krdt vice dehtu, 17 - 50krdt vice oxidu uhelnatého
a kouf obsahuje aZ 6krdt vice nikotinu neZ jedna cigareta.

Pfi primérném hodinovém posezeni u vodni dymky kufdk vdechne pfiblizné
100 - 200krdt vice koufe, neZ pfi vykoufeni jedné cigarety.

Voda v nddobce vodni dymky dym pfedevSim ochlazuje. | po prichodu vodou
obsahuje kouf vysoké ddvky jedovatych sloZek, zahrnujici oxid uhelnaty,
tézké kovy a fadu ldtek, vyvoldvajicich rakovinu.

BéZné uzivané zdroje Zdru (uhliky), které jsou aplikovdny na tabdk,
pravdépodobné vedou ke zvysSeni zdravotnich rizik, protoZe pfi jejich hofeni

se uvoliuji do koufe dalsi toxické ldtky v¢. tézkych kovi a CO.

Sdileni ndustku pfi koufeni vodni dymky predstavuje riziko pfenosu infekénich
chorob zahrnujici tuberkulézu a infekéni zdnét jater.

Pasivni koufeni smési takového kouteakoure z uhliku z vodnich dymek

jerizikové i pro nekufdky “L‘w"
Pravidelné koufeni vodni dymky miiZe vést ke vzniku zdvislosti na nikotinu.



