Centrum léčby závislosti na alkoholu/Pardubická krajská nemocnice, a.s.


Vliv kouření na hlasivky
Obvyklá frekvence hlasu: 
Muži: 129 Hz





Ženy: 201 Hz

Kuřáci trpí:
1. záněty hlasivek

2. větší unavitelností hlasivek

3. sníženou chutí a čichem

4. dušností

5. poruchami polykání

6. dráždivým kašlem se sníženou samočisticí schopností

U kuřáků byly častěji nalezeny:

· změny v elasticitě hlasivek

· změny sekrece hlasivek

· nepravidelné okraje hlasivek

· asymetrie hlasivek
· zbytnělá sliznice hlasivek

· nepravidelnost hlasivek při jejich kmitání s prodlouženou fází otevření hlasové štěrbiny oproti normálu

Obecné závěry foniatra o hlasu kuřáka:

Hlas kuřáka je hlubší, zastřený, chraplavý a je porušena schopnost tvorby vysokých tónů. Při kouření a za současného užívání alkoholu dochází k přestavbě buněk.
Chrapot trvající déle než 3 týdny je indikací ke specializovanému vyšetření!!!
Zdroj informací: Konference Tabák a zdraví, 2007

