UnesaH pue AjLAL10y jeatsAud
‘J91Q Uo wiojield N3

¥ x




Komunitni projekty EU

Déti, obezita a s ni spojena chronicka
onemocnéni, ktera jsou ovlivnitelna

( Children, Obesity and Associated Avoidable Chronic
Diseases)

koordinator: European Heart Network, Brusel

(za CR : Ceska asociace srdce - Vitastyl

trvani: 2004 - 2007




Obezita

* genetické faktory
* hormonalni faktory

e socioekonomicke
faktory

* vyzivove zvyklosti

o telesna aktivita

zvysSeny krevni tlak
zvyseny cholesterol
diabetes II. typu
KVoO

nadory

riziko umrti v
dospelosti o 50-80%

N/

AARY




Obezita — zdravotni problém

Hlavni zdravotni problém 21. stoleti

Hlavni pf’i(v:iny: nadmérny energeticky prijem, maly
energeticky vydej, zivotni styl, psychogenni faktory,
geneticke dispozice, hormonalni vlivy, metabolickée vlivy,
Ieky

CR — vysoky vyskyt: muzi 21% , zeny 31 %
dét1 ve véku 7-11 let: 6% obéznich chlapcu
5,5% obéznich divek




Nadvaha a obezita u Ceské populace

International Obesity Task-Force, 2005 WWW.iaso.org
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BMI = hmotnost (kg)/vySka?(m)

1 .Norma 18,5 -24,9
2. Nadvaha 25 -29.9
3. Obezita 1 30 - 349
4. Obezita I1 35 -399
5. Obezita 111 40 a vice

BMI BMI BMI
2 3 2+3







Nadvaha a obezita u mladeze ve véku 13 — 17 let
The International Obesity Task Force  www.iaso.org

M obezita
B nadvaha+obezita




Source: HBSC




Prevence obezity

prodlouzen¢ kojeni

pravideln¢ sledovani rustové krivky (preventivni
pediatricke prohlidky)

vliv rodicu na stravovaci, pohybové navyky
(osvéta — zivotni styl rodiny))

dulezité pravidelné stravovani béhem dne v
mensich porcich (snidan¢, mené energie vecer)

dodrzeni energeticke bilance (pfijem x vydej)
pravidelna télesna aktivita

nevhodné drzeni diet




Diagnoza obezity

* Pravidelné sledovani hmotnosti, vysSky a
BMI (percentilove graty) - PLDD

e Mc¢reni vrstvy podkozniho tuku kaliperem
(10 podkoZnich ras)




Poradny podpory zdravi

Hodnoceni anamnestickych udaju — vCetné
vahovych pomoci dotaznikt

Hodnoceni vyzivovych zvyklosti pomoci 24hod.
Recallu a frekvencnich dotazniku

Hodnoceni pohyboveé aktivity pomoci dotazniku
pohybove aktivity

Pocitacovy program NUTRIDAN (pfijem energie,
Z1vin)

Individualni poradenstvi (Potravinova pyramida)
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KBT — STOB (www.stob.cz)

Kurzy pro snizovani nadvahy — 3 mésice
Vyuziti kognitivné- behavioralni
psychoterapie — pro déti hry, soutéze
Vypracovat rezim pohybové aktivity a
zdraveé vyzivy

Vyhodnoceni dotaznikt (pred, po leCb¢)

Dodrzovani rezimu kontroly, sledovani




Doporucene metodiky z PPZ

piehled

Déti:

Hubneme s Bumbrlinkem — ZU Brno

5x denné ovoce a zeleninu — LF MU Brno
Jezme zdravé, zijme zdravé — ZU Plzen

Co nam s$kodi a co nam prospiva — ZU Plzen
Budeme v 21. stol. zdravéjsi — LF MU Brno

Komplexni systém ozdravéni détského stravovani -
SZ.U

Détska skola zad — ZU Kolin

Optimalizace pohybove aktivity déti Skolniho véku — PF
Liberec




