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SO s por P

Mate cukrovku? Pak i Vy mizete prijit o své nohy
v disledku onemocnéni zvaného

DIABETICAA NEURDPATIE

Co to je?
Poskozeni nervi a cév v disledku dlouhodobé
zvySené hladiny krevniho cukru.
Co mi to zpUsobi?
Koncetinami prestane proudit potfebné
mnozstvi krve, kyslik se nedostane ke
tkanim, a proto dojde k jejich poskozeni.

Boli to?

Ne na zacatku. Naopak se koncetiny
stanou méné vnimavé na poranéni

a bolest. Nic neucitite.
Proc¢ to vadi?

Nic Vas nevaruje, zZe jste si chodidlo
otlacili, odreli, ze se Vam zanitilo.
Poskozeni objevite pozdé, az kdyz

je rozsahlé.

Kam to povede?
Opakované infekce koncetin
a nedostatecné prokrveni
nezajisti spravné hojeni ran
a spravnou funkci tkani. Tam,
kam neproudi kyslik, konci

Zivot.

Co se stane /aaZ 7
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Pokud je v koncetiné infekce, kterou Vase télo
nedokdaze zastavit, protoze nema jak dopravit
k mistu zanétu krev, kyslik a éky, zacne se Sirit.
Aby nedoslo k zasazeni celého organismu,
je posledni moznosti zachrany zZivota

ANPUTACE

Mohu amputaci zabranit?

Ano, tim, ze ochrdnite své nejjemnéjsi cévy
a nervy pred vysokou hladinou cukru v krvi.
Tim, Ze své nohy budete hyckat.

Jak to udélam?

s udrzZite si vyrovnanou glykémii

e udrzite si optimalni hmotnost

» nebudete kourit

* nebudete chodit na boso
* budete nosit pohodIné boty

* kazdy den si prohlédnete své nohy

Kdo mi s péci muze poradit?

Pokud se chcete o sebe dobre starat,
nemusite na to byt sami. Pomuze
Vam prakticky lékar a diabetolog.
Lékari Vam radi poradi a ve Vasem

Usili podpori.

Je to vsechno nutné?

Mozna se Vam to zdad moc, ale
zeptejte se sami sebe, jestli
i dvé nohy jsou na Vas hodné.

Kazdy den si mdzete vybrat, L
co z toho pro sebe udélite \’OLS@'
nebo neudélate.
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