
DIETA
p¯i chronickÈm
z·nÏtu
slinivky b¯iönÌ

Chronick˝ z·nÏt slinivky b¯iönÌ (chronick· pankreati-
tida) je ve svÈ tÏûöÌ formÏ onemocnÏnÌm ponÏkud vz·c-
n˝m, avöak lehËÌ poruchy slinivky jsou ËastÏjöÌ. Onemoc-
nÏnÌ je zp˘sobenÈ vÏtöinou dlouhodobou konzumacÌ al-
koholick˝ch n·poj˘, ale urËit· porucha pankreatickÈ se-
krece se vyskytuje takÈ u onemocnÏnÌ ûluËnÌku
a ûluËov˝ch cest vyvolan˝ch ûluËov˝mi kamÈnky, po
operacÌch ûluËov˝ch cest a ûaludku nebo m˘ûe b˝t
i vrozen·. OnemocnÏnÌ m˘ûe mÌt formu p¯echodnou, kdy
k nedostateËnÈ funkci slinivky doch·zÌ pouze kr·tkodo-
bÏ. Pokud je vöak porucha trval·, pak v·zne ötÏpenÌ z·-
kladnÌch ûivin a slinivka je jiû natrvalo zmÏnÏna. Pacient
s chronickou pankreatitidou je vyhubl˝, stÏûuje si na od-
chod velkÈho mnoûstvÌ stolice, nÏkdy na bolesti v b¯iöe,
p¯esto mÌv· dobrou chuù k jÌdlu.

Funkce slinivky b¯iönÌ

Slinivka b¯iönÌ je d˘leûitou ûl·zou, kter· hraje v˝znam-
nou roli p¯i tr·venÌ z·kladnÌch ûivin, tj. bÌlkovin, uhlo-
vodan˘ a tuk˘. Produkuje enzymy, kterÈ jsou schopny tyto
sloûitÈ l·tky p¯ich·zejÌcÌ do organismu potravou dokonale
rozötÏpit a umoûnÌ tak jejich vst¯eb·v·nÌ. Z tohoto hledis-
ka p¯edstavuje slinivka nenahraditelnou ûl·zu, p¯i jejÌû na-
ruöenÈ funkci je ËlovÏk vystaven ¯adÏ onemocnÏnÌ. Sli-
nivka produkuje takÈ hormony inzulin a glukagon, kromÏ
dalöÌch, kter˝mi organismus jemnÏ dolaÔuje l·tkovou v˝-
mÏnu cukr˘ i ostatnÌch ûivin. P¯i nedostatku inzulinu vznik·
diabetes mellitus, tj. cukrovka.



Co se dÏje v nemocnÈ slinivce

N·sledkem dlouhodobÈho poökozenÌ nÏjakou ökodlivi-
nou, nejËastÏji alkoholem, doch·zÌ k poruöe funkce sliniv-
ky, kter· jiû nenÌ schopna pot¯ebnÈ enzymy produkovat
v dostateËnÈm mnoûstvÌ. Podle souËasn˝ch znalostÌ ne-
musÌ b˝t p¯ÌËina chronickÈho z·nÏtu zp˘sobena pouze al-
koholem, objevila se dalöÌ jednotka, a tou je vrozen· dis-
pozice ke vzniku z·nÏtu slinivky, kter· do chronickÈho
m˘ûe p¯ech·zet. N·sledkem tÏchto zmÏn se ûl·za st·v· na
pohmat tuhou a nefunkËnÌ. OpakovanÈ z·nÏty p¯ispÌvajÌ
k dalöÌ destrukci ûl·zy. K zajiötÏnÌ dostateËnÈho tr·venÌ
ûivin staËÌ organismu jen velmi mal· Ë·st funkËnÌ ûl·zy.
Pokud vöak byla tato mez p¯ekroËena, organismus jiû nenÌ
schopen p¯ijatÈ bÌlkoviny, sacharidy a tuky rozötÏpit.  Nej-
vÌce se tato vÏtöinou trval· porucha projevuje nedostateË-
n˝m vst¯eb·v·nÌm tuk˘, kterÈ se n·sledkem toho dost·-
vajÌ do stolice, na nÌû m˘ûeme nÏkdy vidÏt mastn· oka.
Stolice je objemn·, svÏtl·, jakoby napÏnÏn·, m· okrovou
barvu a chemick˝m rozborem v nÌ m˘ûeme vÏtöÌ mnoû-
stvÌ tuku najÌt. Nemocn˝ hubne, spolu s nedostatkem tuku
se p¯idajÌ i n·sledky nedostateËnÈho vst¯eb·v·nÌ vita-
min˘ rozpustn˝ch v tucÌch. Jsou to vitaminy A, E, D a K.
Nedostatek vitaminu A se projevÌ öpatn˝m vidÏnÌm za öera,
vitaminu E öpatnou hojivostÌ ran, vitaminu K zv˝öenou
krv·civostÌ a vitaminu D ¯ÌdnutÌm kostÌ a ËastÏjöÌmi zlo-
meninami. Tyto vitaminy musÌme organismu dod·vat, vÏt-
öinou ve formÏ injekËnÌ.

LÈËba nedostateËnÈ funkce slinivky

JednÌm ze z·kladnÌch prost¯edk˘ lÈËby nedostateËnosti
funkce slinivky je pod·v·nÌ pankreatick˝ch v˝taûk˘,
kterÈ jsou vÏtöinou vyrobeny z v˝taûk˘ slinivky vep¯˘
a obsahujÌ p¯edevöÌm enzymy ötÏpÌcÌ cukry a tuky. LÈky
obsahujÌ kromÏ tÏchto v˝taûk˘ i dalöÌ p¯Ìdavky na podpo-
ru tr·venÌ. Nemocn˝m s nedostateËnou sekrecÌ enzym˘
majÌ b˝t pod·v·ny ve vÏtöÌm mnoûstvÌ po kaûdÈm jÌdle.
ZlepöenÌ onemocnÏnÌ pozn· pacient podle toho, ûe se po-
kles jeho v·hy zastavÌ, snÌûÌ se objem stolice a zmÏnÌ se ze
svÏtlÈ stolice na tmavöÌ.

NemocnÌ se z·nÏtem slinivky mohou mÌt takÈ ËastÈ bo-
lesti b¯icha. Pro tyto obtÌûe b˝vajÌ pacienti nez¯Ìdka ope-

rov·ni, a to nejen klasickou cestou s otev¯enÌm dutiny b¯iö-
nÌ, p¯i nÏmû se Ë·st slinivky odstranÌ. DalöÌ moûnostÌ je
umÌstÏnÌ optickÈho systÈmu do slinivkovÈho v˝vodu
s cÌlem zlepöenÌ odtoku pankreatickÈho sekretu a odstra-
nÏnÌ pankreatick˝ch kamen˘. Provedeme tedy menöÌ chi-
rurgick˝ z·krok endoskopickou cestou, ale bez nutnosti
od stranit Ë·st slinivky. TÏmito metodami se vÏtöina bo-
lestiv˝ch stav˘, prov·zejÌcÌch v nÏkter˝ch p¯Ìpadech chro-



nickou pankreatitidu, upravÌ nebo alespoÚ zlepöÌ natolik,
ûe nemocn˝ jiû nemusÌ uûÌvat û·dnÈ lÈky k potlaËenÌ bo-
lesti a zlepöÌ se tÌm jeho celkov˝ stav.

DietnÌ reûim

Velmi d˘leûitou souË·stÌ lÈËby je dietnÌ reûim. Protoûe
p¯i onemocnÏnÌ slinivky jde p¯edevöÌm o öpatnÈ tr·venÌ
tuk˘, doporuËuje se nemocn˝m omezenÌ konzumace veö-
ker˝ch tuk˘. Ty jsou v potravÏ p¯Ìtomny ve formÏ zjev-
nÈ, ale i skrytÈ, nap¯. v mlÈce a mase. D˘leûit· je vöak
i techno-logick· ˙prava potravin. Velmi nevhodnÈ jsou
dr·ûdivÈ pokrmy p¯ipravenÈ na tucÌch, kterÈ se p¯epalujÌ
a zp˘sobujÌ nemocnÈmu zaûÌvacÌ potÌûe. Proto opÈk·me
pokrmy, zvl·ötÏ maso, z·sadnÏ nasucho (bez tuku) a trochu
ËerstvÈho tuku p¯id·v·me aû do hotovÈho pokrmu. PouûÌ-
v·me teflonovÈ p·nve, do ostatnÌch p·nviËek pokl·d·me
NO STICK fÛlie. Z tuk˘ nemocn˝m doporuËujeme spÌöe
tuky rostlinnÈ, jako je FLORA, RAMA apod., kter˝m d·-
v·me p¯ednost p¯ed m·slem a s·dlem.

Pro vysok˝ obsah cholesterolu jsou nevhodnÈ vajeËnÈ
ûloutky. Proto je do jÌdelnÌËku v˘bec neza¯azujeme, pou-
ze je m˘ûeme omezenÏ pouûÌt p¯i peËenÌ. Bez obav m˘ûe-
me pouûÌvat bÌlek. Vy¯adÌme takÈ potraviny s vysok˝m
obsahem ûivoËiönÈho i rostlinnÈho tuku, jako jsou vnit¯-
nosti, m·k nebo o¯echy. PoslednÏ zmÌnÏnÈ potraviny na-
vÌc rychle ûluknou, st·vajÌ se obtÌûnÏ stravitelnÈ a p˘sobÌ
zaûÌvacÌ potÌûe.

Z mlÈËn˝ch pokrm˘ nemocnÌ Ëasto nesn·öejÌ syrovÈ
mlÈko, kterÈ jim zp˘sobuje nad˝m·nÌ nebo pr˘jem, ale
dob¯e sn·öejÌ Ëaj s mlÈkem nebo v˝robky, kterÈ podlehly
mlÈËnÈmu kvaöenÌ Ëi byly jinak upraveny. Mohou to b˝t
jogurty, r˘znÈ druhy podm·slÌ a kysel˝ch Ëi acidofilnÌch
mlÈk nebo r˘znÏ dochucen˝ tvaroh. Nemocn˝ vÏtöinou
s·m nejlÈpe vypozoruje, kterou potravinu sn·öÌ a kterou
nikoliv. Z mlÈËn˝ch v˝robk˘ doporuËujeme p¯edevöÌm
s˝ry do 35 % obsahu tuku v suöinÏ a nÌzkotuËnÈ mlÈËnÈ
v˝robky.

Druhou z·sadou je vyh˝bat se jÌdl˘m nad˝mav˝m,

protoûe vyvolanÈ potÌûe onemocnÏnÌ zhoröujÌ. Jsou to p¯e-
devöÌm pokrmy s nadbytkem vl·kniny, kter· se nevst¯eb·-
v· v tenkÈm st¯evÏ, ale podlÈh· aû bakteri·lnÌmu ötÏpenÌ
v tlustÈm st¯evÏ p¯edevöÌm na oxid uhliËit˝ a dalöÌ plyny.
Mezi takovÈ pokrmy pat¯Ì luötÏniny, zelÌ aj.

Z n·poj˘ z·sadnÏ nemocn˝m nedovolujeme poûÌv·nÌ
alkoholu v jakÈkoliv formÏ, neboù alkohol slinivku p¯Ìmo
poökozuje. Vhodn· nenÌ takÈ Ëern· k·va, protoûe stimulu-
je ûaludeËnÌ sekreci, a tÌm povzbuzuje sekreci öù·vy pan-
kreatickÈ. DoporuËujeme obyËejnou, p¯ÌpadnÏ balenou



vodu nebo vodu se öù·vou, d·le sladkÈ n·poje a bylinnÈ
nebo ËernÈ Ëaje. Dûusy, kterÈ navÌc obsahujÌ pot¯ebnÈ vi-
taminy, popÌjejte pouze ̄ edÏnÈ, protoûe koncentrovanÈ Ëas-
to dr·ûdÌ sliznici jÌcnu a zp˘sobujÌ p·lenÌ û·hy. VhodnÈ
jsou miner·lnÌ vody obsahujÌcÌ vyööÌ mnoûstvÌ miner·l-
nÌch l·tek neû voda obyËejn·. NÏkterÈ jsou dosycov·ny
oxidem uhliËit˝m, kter˝ zp˘sobuje rychlejöÌ od¯ÌhnutÌ po
najedenÌ, coû je nÏkdy okolÌm vnÌm·no nep¯ÌjemnÏ. Proto
se ve spoleËnosti popÌjenÌ dosycovan˝ch miner·lek vyh˝-
b·me a popÌjÌme jen miner·lnÌ vody p¯irozenÈ, oxidem uh-
liËit˝m nesycenÈ. Protoûe na naöem trhu nejsou oba typy
viditelnÏ a z¯etelnÏ odliöeny, je nutno sloûenÌ miner·lnÌ
vody vyhledat na etiketÏ lahve.

Zelenina a ovoce by mÏly b˝t pravidelnou souË·stÌ stra-
vy obecnÏ, protoûe jsou nenahraditeln˝m zdrojem vita-
min˘, miner·l˘, vody a dalöÌch l·tek. Jejich konzumaci
vöak doporuËujeme nejen po tÏûk˝ch akutnÌch onemoc-
nÏnÌch, ale p¯edevöÌm u onemocnÏnÌ chronick˝ch, dlou-
hodob˝ch, kdy doch·zÌ k nedostatku nÏkter˝ch ûivin
v organismu. Zeleninu m˘ûeme pouûÌt tÈû mraûenou,
p¯ednost ovöem d·v·me z d˘vodu p¯Ìtomnosti vitamin˘
zeleninÏ syrovÈ. Z ovoce jsou vhodnÈ ban·ny, jablka nej-
lÈpe strouhan· (bez slupky), d·le ovocnÈ kaöe, jableËnÈ
pyrÈ, ovocnÈ rosoly. Vyh˝b·me se plod˘m obsahujÌcÌm
zrnÌËka a pecky, jako je rybÌz, angreöt, hroznovÈ vÌno.
Ze zeleniny je vhodnÈ ËÌnskÈ zelÌ, hl·vkov˝ sal·t, strou-
han· mrkev. Pro menöÌ nad˝mavost d·v·me p¯ednost
zeleninÏ duöenÈ, neboù jin· tepeln· ˙prava zp˘sobuje
nad˝m·nÌ. Z tohoto d˘vodu se takÈ vyh˝b·me kvÏt·ku,
kapustÏ i zelÌ. PodobnÈ potÌûe nast·vajÌ p¯i poûitÌ cibule
(zvl·ötÏ osmaûenÈ), Ëesneku a pÛrku.

Z tepeln˝ch ˙prav pokrm˘ preferujeme p¯edevöÌm va-
¯enÌ a duöenÌ, kterÈ usnadÚujÌ tr·vicÌ pochody a ve srovn·-
nÌ s jin˝mi ˙pravami jsou pro organismus relativnÏ nejöe-
trnÏjöÌ. Z polÈvek pod·v·me nejradÏji zeleninovÈ a obilni-
novÈ v˝vary a v˝vary z hovÏzÌho masa. Do polÈvek zav·-
¯Ìme r˝ûi a tÏstoviny.

Masa vybÌr·me p¯edevöÌm libov·. D·v·me p¯ednost
hovÏzÌmu, telecÌmu, kr·liËÌmu a ku¯ecÌmu masu. Vhod-
nÈ je i maso rybÌ pro p¯Ìtomnost nenasycen˝ch mastn˝ch
kyselin, mo¯skÈ ryby navÌc obsahujÌ i pot¯ebn˝ jÛd. Uze-
nin vÏtöinou konzumujeme nepozorovanÏ mnohem vÌce,
neû je vhodnÈ, ale mÏli bychom se jim z·sadnÏ vyh˝bat.
Jednak obsahujÌ m·lo kvalitnÌ tuk a uhlovodany, jednak
uzenÌ nenÌ ide·lnÌ formou pokrmovÈ ˙pravy. M˘ûeme
proto nemocn˝m doporuËit pouze vep¯ovou nebo dr˘be-
ûÌ libovou öunku.



OblÌbenÈ je i sÛjovÈ maso, jehoû podkladem je luötÏnina
sÛja. Z·leûÌ ovöem na vtipnÈ a obmÏÚovanÈ ̇ pravÏ, jinak se
brzy stane chuùovÏ ban·lnÌ. V˝hodou je i dosaûitelnost dal-
öÌch sÛjov˝ch v˝robk˘, jako je sÛjov˝ tvaroh, jogurt a mlÈko.

Z p¯Ìkrm˘ jsou vhodnÈ tÏstoviny, r˝ûe, brambory (nej-
lÈpe bramborov· kaöe), p¯ÌpadnÏ knedlÌky. Vyh˝b·me se
ovöem ovocn˝m knedlÌk˘m kynut˝m, kterÈ nahrazujeme
tÏstem tvarohov˝m nebo bramborov˝m.

Z mouËnÌk˘ volÌme lehkÈ piökotovÈ tÏsto s ovocem Ëi
marmel·dou, d·le krÈmy vanilkovÈ a tvarohovÈ, pudingy
se ölehan˝m bÌlkem.

Ko¯enÌ pouûÌv·me uv·ûlivÏ, p¯edevöÌm ke zv˝raznÏnÌ
chuti jinak f·dnÌch pokrm˘, kterÈ by mohly vÈst k dalöÌmu
neû·doucÌmu snÌûenÌ konzumace jÌdla. Vhodn· je suöen·
zeleninov· naù, d·le kopr, major·nka, kmÌn, k˘ra citruso-
v˝ch plod˘, pokud nebyla chemicky oöet¯ena.

NÏkolik p¯edpis˘ jÌdel vhodn˝ch pro pacienty
s chronick˝m z·nÏtem slinivky b¯iönÌ

TelecÌ kostky po italsku

l porce: 80 g telecÌho masa, 10 g hladkÈ mouky, 10 g raj-
skÈho protlaku, s˘l

Kostky telecÌho masa opeËeme nasucho, osolÌme, pod-
lijeme vodou nebo v˝varem a dusÌme. Kdyû je maso tÈ-
mÏ¯ mÏkkÈ, p¯id·me z·livku p¯ipravenou rozmÌch·nÌm
hladkÈ mouky s vodou a rajsk˝ protlak. Dova¯Ìme domÏk-
ka a pod·v·me s tÏstovinami.

RybÌ filÈ zadÏl·vanÈ se zeleninou

l porce: 120 g rybÌho filÈ, 20 g mrkve, 20 g celeru, 20†g bro-
kolice, 10 g hladkÈ mouky, bobkov˝ list, s˘l, citronov· öù·va

Zeleninu pokr·jenou na kostiËky podusÌme s bobkov˝m
listem, p¯id·me osolenÈ porce rybÌho filÈ, podusÌme a za-
hustÌme moukou, kterou p¯edem rozmÌch·me s vodou.
Dova¯Ìme a ochutÌme solÌ a citronovou öù·vou.

Puding s ovocem

l porce: 1/8 l mlÈka, l/8 l vody, 10 g pudingovÈho pr·öku,
20†g cukru, 100 g jablek

Pudingov˝ pr·öek rozmÌch·me s 10 g cukru v malÈm
mnoûstvÌ mlÈka. Zbytek mlÈka p¯ivedeme do varu a vmÌ-
ch·me pudingovou smÏs. Za st·lÈho mÌch·nÌ va¯Ìme
2 minuty. Hotov˝ puding ozdobÌme duöen˝mi jablky
s cukrem.
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