Chceš-li být úspěšný, musíš být zdravý
 
Výchovu ke zdravému životnímu stylu a k zodpovědnosti ke svému zdraví, podobně jako utváření základních postojů a způsobů chování, je nezbytné zahájit a utvářet v již v mladém věku. Kromě rodiny má svoji nezastupitelnou roli škola a samozřejmě učitelé. V současnosti je v základních školách zařazen do 4. – 5. tříd předmět vlastivěda, ve kterém je dostatečný prostor k tomu, aby do výuky byly zařazeny oblasti, které souvisejí se zdravím, zdravým životním stylem a s ochranou a podporou zdraví. 
Jedná se především o témata o zdravé výživě, pohybu, stresu, relaxaci, kouření, alkoholu, drogách, správném sexuálním chování, prevenci nejčastějších nemocí a v poslední době také zejména o prevenci dětských úrazů. Bohužel dosavadní zkušenosti jednoznačně ukazují, že učitelé tato témata do výuky příliš nezařazují a věnují se jim pouze okrajově. Důvodů je více, ale k těm nejdůležitějším určitě patří nedostatek potřebných informací, nedostatek vzdělávacích a výchovných pomůcek a materiálů, podobně jako určitá nechuť některá z těchto témat vůbec „otvírat“ a se žáky o nich diskutovat. Proto je třeba učitelům i žákům určitým způsobem pomoci. 
Podstatou projektu „Chceš-li být úspěšný, musíš být zdravý“ je dát učitelům 4. – 5. tříd všech základních škol v kraji Vysočina „do rukou“ pomůcky a zdravotně – výchovné a vzdělávací materiály, které mohou využívat během výuky uvedených předmětů. Přitom je nezbytné, aby materiály pro žáky byly navíc koncipovány tak, aby je mládež mohla využívat nejenom ve škole, ale i ve volném čase, a aby byly natolik zajímavé a atraktivní, aby si k nim vytvořili „přátelský“ a pozitivní vztah a neodložili je „do šuplíku“. Proto projekt volí především metody pro děti aktivní a zábavné výchovy a prevence.
Z těchto důvodů byl v rámci tohoto projektu vydán a učitelům i žákům 4. – 5. ročníků ZŠ dodán zdravotně – výchovný materiál „Můj rádce a pomocník“, který se zabývá výše uvedenými tématy. Současně byly učitelům předány i metodiky vztahující se k tomuto materiálu, které budou moci následně učitelé i žáci využívat v rámci výuky, a to zejména ve vlastivědě, ale i v dalších předmětech. 
 

Součástí tohoto projektu jsou:
     semináře formou workshopů pro učitele základních škol, ve kterých budou účastníci především seznámeni s tím, jak přistupovat k výchově v oblasti podpory zdraví a pozitivního ovlivňování životního stylu a jak využívat ve výuce uvedený zdravotně – výchovný materiál 
     besedy pro žáky 4. – 5. tříd základních škol (cyklus minimálně 3 besed v jedné třídě), předpokládáme uskutečnění besed v 10 třídách ZŠ a následné porovnání efektu projektu ve třídách (školách), kde besedy proběhly se třídami (školami), kde besedy neproběhly.
 

Veškeré aktivity tohoto projektu budou doprovázeny informační kampaní široké veřejnosti. Odborná i laická veřejnost bude oslovena prostřednictvím článků v místním a regionálním tisku, prostřednictvím „Bulletinu zdraví“ a taktéž i v rozhlasovém vysílání radia „Region“. Součástí projektu budou i doprovodné aktivity, jejichž smyslem bude upozornit na důležitost primární prevence nejzávažnějších nemocí a na potřebnost a význam zdravého životního stylu již v nejmladším dětském věku. Bude se jednat např. o aktivity a akce v rámci Dnů zdraví, Dnů bez úrazů apod.
 
Předkládaný projekt úzce navazuje na PPZ, které byly Zdravotním ústavem se sídlem v Jihlavě (a předtím KHS a OHS Jihlava) realizovány v roce 2005 a v letech minulých – zejména na projekty „Ke svému zdraví již od základní školy“ (Deník školáka), „Dětství ve zdraví a bez úrazů“ a „Zdravá Vysočina“.
Projektem „Chceš-li být úspěšný, musíš být zdravý“ oslovíme cca 11 tisíc dětí ve věku 9 – 10 let v 250 základních školách v kraji Vysočina. Ve spolupráci s jejich rodiči a pedagogy budeme aktivně působit na ovlivnění postojů oslovených dětí ke svému vlastnímu zdraví.

Náhled pracovního sešitu pro děti:

[image: image1.jpg]MUIRADCE A POMOC

i

2 dﬂi

© Zdravotni ustav se sidlem v Jihlavé




    [image: image2.jpg]ROZVRH HODIN - SKOLNi ROK 2007/2008

Pondéli
Utery
Streda
Ctvrtek
Patek

Autori: Pavla Davidova, DiS.
PhDr. Marie Rihova
MUDr. Stanislav Wasserbauer

Recenze: Doc. MUDr. Lumir Komarek, CSc.
llustrace: © Miroslava Bendova, DiS.
© Jan Cermak \/
Jazykova Gprava: Mgr. Miroslava Hodalova
Graficka uprava: Radek Lhotka, Havlickova 44, Jihlava
Tisk: Jiprint s.r.o., Kosovska 26, Jihlava

Vydal Zdravotni tstav se sidlem v Jihlavé, Vrchlického 57, Jihlava
Vyrobila PhDr. Marie Rihova ,IDEA", Okrajova 36, Jihlava
Tento zdravotné vychovny material byl vydan za finanéni podpory dotaéniho programu MZ
,Narodni program zdravi - Projekty podpory zdravi“ 2007, projekt &. 9816 ,,Chces-li byt ispésny, musis byt zdravy"

1. vydani, Jihlava 2007, neprodejné





Zdroj informací: www.zujih.cz  (2008)
