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Projekt je spolufinancovan ESF a statnim rozpo¢tem CR
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Centrum celozivotniho vzdélavani Jezerka o.p.s.
nabizi

projekt Vychova ke zdravi v pedagogické praxi

Anotace
Metodické listy k semindfi ,Jak ucit sexudlni vychovu 1" byly zpracovany v ramci
projektu Vychova ke zdravi v pedagogické praxi (CZ.1.07/1.3.46/01.0016), ktery je

spolufinancovan ESF a statnim rozpoctem CR, realizovanym CCVJ Pardubice o.p.s.

Prace je zamérfena na vychovu ke zdravi v prostiedi 2. stupné zakladni Skoly a
zpracovava specificka témata sexualni vychovy. V pribéhu seminare je kladen diraz
na zprostredkovani zakladnich informaci o zdravi predevSim k tématdm pohlavné
prenosnych chorob, osvojeni poznatkl, praktickych dovednosti a jejich rozvijeni a
uvadi priklady dobré praxe. Ukazuje, jak na zakladé vtazeni déti do diskuze a
podporovanim aktivniho pristupu jsou déti vedeny k prohlubovani poznatkd,
dovednosti, hodnot i postojli v redlnych souvislostech.

Kazda zakladni Skola zpracovava svij Skolni vzdélavaci program pfi respektovani
zavaznych pozadavk( stanovenych Ramcovym vzdélavacim programem pro Skolni
vzdélavani. Ramcovy vzdélavaci program urcuje spolecny ramec, ktery je treba
zachovavat, a zaroven je otevienym dokumentem pro Skolu, ucitele i pro déti. Viytvari
tak prostor pro realizaci vlastniho Skolniho vzdélavaciho programu, pripadné jeho

rozSifeni o dalSi programy a projekty.

Metodické listy ukazuji nékolik aktivit pro hodiny vychovy ke zdravi (specificky

sexudlni vychovy), které pomahaji budovat zdravé postoje k sexualité, zejména
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posiluji rozhodovaci schopnosti zakl, uvédomovani si pricin, ddsledkd a souvislosti

svého jednani.

Metodické listy s tématem STD (sexualné prenosnych chorob) jsou dopliujicim
materidlem pro ucitele vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi v oblasti sexualni
vychovy. Cili na odborny rozvoj uciteld a zaroveri mohou slouzit jako navod

k vytvoreni jednoduchych materiall pro zaky.

Souhlasim s tim, aby moje materidly v CCV] Pardubice o.p.s. byly pouzivany jako

studijni materialy pro dalSi zajemce.

V Pardubicich dne 12.3.2013

MUDr. Silvana Jakubalova
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Metodicky list €. 1 — Indianska jména

Strucny popis aktivity: pomoci otevrenych otazek behem 5
minut zjistit co nejvice osobnich charakteristik kamarada. Na
zakladé zjisténi dat kamaradovi indianské jméno a predstavit ho
ostatnim. Vysvétleni co to jsou otevrené otazky a proC bychom
méli chtit poznat lidi, se kterymi travime Cas. UrCeno Zak(m 6.
roCniku ZS do Uvodni hodiny.

Cil aktivity: podporit aktivni komunikaci mezi pohlavimi, vést
zaky k uvédomeéni, ze komunikace a zajem o partnera prispiva k
dobrym mezilidskym vztahlim v rodiné i ve spolecnosti.

Klicova slova: zajem, naslouchani, porozumeéni, empatie.

Pomiicky: c¢tvrtka papiru A5 s obrazkem indidana — na zapsani
jména

Postup:
Zakdm ucitel vysvétli, co to jsou oteviené a uzaviené otazky a

kdy a proc které pouzivame. Vysvétli také co to je naslouchani a
emocni inteligence. Je vhodné také kratce upozornit na to, ze
Clovék se mize jevit mnohem krasnéjsi na zakladé svych
vlastnosti nez podle vzhledu.

1. ¢ast Ukolu: 10 minut (2x5) na to, aby si b€hem rozhovoru
spoluzaci dali indidanské jméno. Se jménem musi poj-
menovany souhlasit.

2. Cast Ukolu: predstavit spoluzaka ostatnim.
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Metodicky list €. 2 — Produktova karta HPV

HPV test

1. Co je to HPV?

2. Uved’ konkrétni nejrliznéjsi zplsoby prenosu HPV?

3. Co zvysSuje riziko nakazy HPV?

4. Jak se jmenuji obé vakciny proti HPV?

5. Kolik ma zakladni ockovani proti HPV davek?
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Infekce virem HPV (Human papillomavirus)
Rakovina délozniho Cipku (hrdla) ,

Bradavice, papilomy, kondylomata

Bradavice na k0zi, papilomy v hrtanu, kondylomata na

genitalu, prekancerdzy, invazivni nadory konecniku, délozniho hrdla, vulvy
nebo penisu jsou infekci HPV zplsobena onemocnéni.

Zdroj u vSech HPV infekci: Clovék — partner, vétSinou bez manifestace
onemocnéni, vyskyt celosvétoveé.

HPV_ strucny prehled

- existuje vice nez 100 lidskych papillomavir(, 40 z nich je sexudlné prenosnych,
15 z nich je onkogennich (zpGsobuje rakovinu).

Priznaky: cCasto bez pfiznak(l, priznaky dle typu projevii a lokalizace. U Ca
(karcinomu, rakoviny) ¢ipku mze, ale nemusi byt bily hlenovy vytok, krvaceni
mimo menstruaci, bolestivost pfi pohlavnim styku nebo obtize pri moceni.
Pfrenos: primym kontaktem. Pozor! - jakymkoli sexualnim kontaktem nejen
pohlavnim stykem!!

ID: bradavice na kizi 3 - 4 mésice i déle

na sliznicich 3-20 mésicl i déle

na déloznim hrdle 1-20 mésici ale cely proces kancerogeneze (vyvoj
karcinomu) trva 10-15 let, neztidka 20 - 40 let.

Nakazlivost: ihned po ndkaze a celou dobu pretrvavani HPV viru v organizmu
Imunita: po proZitém onemocnéni neni zkfizend imunita, t.zn. Ze i po
vyléCeném onemocnéni se mlze nakazit jinym typem HPV viru

Terapie: dle projev(, rozsahu a lokalizace. chirurgické reseni, chemoterapie -
cytostatika, ozarovani nebo kombinace vSeho

Epidemiologie:

primarni prevence — hygiena, vychova, ,rozumny” pocet sexualnich partnerd,
ocCkovani, pouzivani bariérové antikoncepce (prezervativ) — nechrdni zcela
Pozor riziko nakazy zvysuje: koureni, brzky zacatek sexualniho Zivota, uzivani
hormondlni antikoncepce, vice porodd, soucasné chlamydiové infekce,
imunosuprese (potlaceni imunity vétSinou léky), homosexualita, nezdravy
Zivotni styl obecné

Sekundarni prevence — screening — pravidelné gynekologické prohlidky 1x
ro¢né véetné odbérl na cytologicky rozbor stérem bunék z délozniho hrdla
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Néco navic pro zvidavé )
- Cadélozniho hrdla (karcinom déloZniho hrdla nebo téz karcinom délozniho
Cipku), je druhy nejcastéjsi zhoubny nador Zzen mladsich 45 let. Kazda zena bez
vakcinace ma riziko HPV nakazy 70% — nastésti u 80% Zen virus vymizi. | tak
ro¢né v CR onemocni (incidence) 1200 Zen a 400 na toto onemocnéni zemfe ve
véku 40 - 55 let!
- Coje to CIN? Cervikalni intraepitelové neoplazie (léze, prekancerdzy) zjisténé
rozborem stéru bunék z hrdla Cipku — oznacuji se podle mnozZstvi a stupné
nediferencovanych (rakovinotvornych) bunék CIN I-lll. Toto vySetfeni bylo
zavedeno jiz pred druhou svétovou valkou lékarem feckého plvodu —
Papanicolaou (odtud ndzev, s nimzZ se muzete setkat — Pap vySettfeni nebo téz
Pap screening), ktery popsal cytologické vysetreni stér( sliznice délozniho
Cipku. Zachyt predstadii této nemoci se diku témto stérim velmi vyrazné zvysil.
- HPV se déli na (sefazeno podle ¢etnosti vyskytu)
o Vysoce rizikové — high risk HRHPV: 16, 18, 31, 45, 52, 58 ...
o Nizce rizikové — low risk LRHPV: 1, 2, 3, 4, 6, 10, 11....
Ockovani proti rakoviné déloZniho ¢ipku = aktivni primarni prevence
Obe¢ vakciny vykazuji tzv. cross efekt
t.zn. Ze zabranuji infekci 1 jinych HPV virl, nez které jsou obsazené ve vakcing.
Cervarix ma Sirsi cross efekt (je proti vice typim, 1 kdyz ve vakcin€ jsou jen 2
typy) a vySs$i hladiny protilatek za delsi Cas.
Silgard ma zase u¢innost viici HPV zplisobujicim bradavice a kondylomata. Jak
se rozhodnout kterou vakcinu? Vakciny se nedaji kombinovat!
Bojite se vice rakoviny (byla v rodin€ apod.)? Dejte si Cervarix. Bojite se vice
bradavic (dé&si vas obrazky bradavic apod.)? Dejte si Silgard.
(Vakcina Cervarix: www.zdraviprozeny.cz)
(Vakcina Silgard: www.vsecomuzu.cz)
- Silgard se v USA nazyva Gardasil
- Silgard je v CR registrovany od zati 2006, v r. 2007 se za¢alo ockovat, od
r. 1995 probihal intenzivni vyvoj vakciny a laboratorni zkousky na psech
a psich sténatech ®
- Uzivani antikoncepce neovliviiuje u¢innost vakcin
- Zatim neni zndma nutnost pteockovani ani délka ochrany
- Nejvyssi titr protilatek vznika u divek 9-13 letych. Dokonce 1 dvé davky
v rozmezi 6 mésicil jsou stejné efektivni jako tii davky ale pouze v této
veékové skuping.
- Ockovani kteroukoli latkou prott HPV stimuluje 1 pamétové B lymfocyty,
takze ochrana bude ziejm¢ dlouhodoba
- Do dvou let od prvniho pohlavniho styku se nakazi kazda tfeti divka,
nakaza vétSinou vymizi a vétSinou se nakazi opakované

[ 4
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Metodicky list €. 3 — Produktova karta VH

VH test
1. Kolik je bézné diagnostikovano (kolik rozeznavame)
virovych hepatitid (Zloutenek)?

2. Jak se prenasi ktera virova hepatitida?

3. Proti kterym hepatitiddm se ockuje?

4. Proti které hepatitidé jsou ockovani zdravotnici?

5. Proti které hepatitidé se neoCkuje povinng, ale vyskytuje

se v détskych kolektivech?

6. Co je to fekalné-oralni prenos infekce?

7. Co je to symptomaticka lécba?

8. Co je to vertikalni prenos infekce?
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Infekcni Zloutenky , infekEni zanéty jater, J
Hepatitidy \

Popsanych je 5 znamych, bézné se vyskytujicich ndkaz

[ 4

virem hepatitidy, pribyvaji nové, méné casté .

Zdroj u vSech VH: ¢lovék nemocny nebo nosic, vyskyt celosvétové

VHA - odolny virus, Zije zmrazeny léta, vydrzi 5 min var i béZznou
desinfekci

Pfriznaky: travici soustava, chfipkové, u déti bez priznak( az v 90%,
neprechazi do chronicity

Prenos: fekalné-oralni cestou (kontaminace potravy virem vylou¢enym
stolici)

ID: 14-50 dni (30)

Nakazlivost: 1-2 tydny pred, 1-3 tydny po zac¢atku onemocnéni
Imuinita: po prozitém onemocnéni celozivotni

Terapie: symptomaticka (Ié¢ime priznaky), rezim klidovy, dieta
Epidemiologie: preventivné — hygiena, vychova, pitna voda,
potravinarstvi, imunizace

Represivné (postihuje nemocné i kontakty) —izolace, hlaseni, ohniskova
desinfekce, ZZD (zvysSeny zdravotnicky dozor), vylouceni potravinar na 40
dni

VHE - v CR jako import ze zahrani¢i Indie, [ran, Nepal, Lybie, Mexiko, Cina,
Egypt, virus stabilni ve vodé. Prenos, nakazlivost, terapie, represe jsou
stejné jako u VHA. Nelze ockovat.

Pfiznaky: jako VHA, navic prodromech (nespecifické priznaky pred
vznikem onemocnéni) byvaji chfipkové a kloubni potize, az 50%
bezpriznakové

ID: 15-64 dni

™ RUCE J KREV, SEX

HB — nejcastéjsi vyskyt Asie, Afrika — déti, i v CR béind
Priznaky: travici soustava, chripkové, kloubni, koZzni, nervové, zanéty
ledvin

cca 10% prechazi do chronicity
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Prenos: parenteralné (zdkroky, pfi nichZ je porusena integrita klze),
pohlavnim stykem, z matky na plod (vertikalni pfenos), spole¢nymi
hygienickymi potfebami

ID: 50-180 dni (90)

Nakazlivost: lidé majici HBSAg (specificky antigen) jsou potencidlné
infekcni

Terapie: symptomaticka (Iécime jen priznaky), interferon (specificka
protilatka)

Epidemiologie: preventivné — rezim ve zdravotnictvi, darci krve, osvéta,
aktivni imunizace

represivni- izolace, hlaseni, ZZD, 3x vysetreni kontaktd

VHD - pouze pokud ¢lovék dostane i VHB — nejcastéji j. Italie, j. Amerika,
Afrika, Rumunsko

Pfiznaky: podobné jako u VHB ale pokud ji dostane zaroven — tézky
pribéh ale dobré vyhlidky (progndéza). Pokud ji dostane pozdéji jako
superinfekci — prechazi do chronické akutni hepatitidy

ID: 14-120 dni

Nakazlivost: stale, nejvic pred za¢atkem nemoci

VHC - v CR 150-300 nemocnych roéné, Japonsko, stf. vychod, Afrika, j.
Evropa

Priznaky: anorexie, neurcité travici potize, pribéh lehky, 75% bez
priznakl!, 70% jde do chronicity, 20% cirhdza jater nebo karcinom
(rakovina)

Pfenos: parenteralné, vertikalné, v rodiné mezi sebou, sexualné

ID: 2 tydny — 6 mésicl (6-9 tydn()

Nakazlivost: 1 tyden pred zacatkem onemocnéni, potom dlouhodobé,
mozna i celoZivotné

Imunita: mozné reinfekce! - Ize ji dostat vicekrat :((

Terapie: symtomaticky, interferon, antivirotika

Epidemiologie: preventivné — jako VHB, nelze ale ockovat :((
represivné — izolace, hlaseni, vysetreni kontaktl 3x




*

> ____a®
* X % e
* * | & 3
5 * o
evropsky L. A

socialni _ MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzd&lavani
fondvCR EVROPSKAUNIE  MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost  PARDUBICKY KRAJ

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

[ 4

Vakciny = aktivni prevence

Avaxim — VHA pro dospélé

Havrix — VHA pro déti i dospélé

Vagta — VHA déti i dospéli ale nyni neni

Twinrix — VHAB déti i dospéli

Engerix B — VHB déti i dospéli

HBB Vax — VHB déti i dospéli dialyzovani nebo déti matek HBSAg+
Fendrix — VHB pro renalni insuficience

Drive se zloutenky délily na infekéni a sérové.

Rok 1979 v CR epidemie 32000 osob VHB z polskych mraZenych jahod.
Posthepaticky syndrom = bolesti v pravém podzebfi, Unava.

U nemocnych nad 50 let je 10x vyssi smrtnost na VHA nez u mladsich.
Rok 1930-1940 ovéreno, Ze jsou dva nebo vice pavodci VH.

Rok 1967 (Blumberg) objevil antigen Hbsag - Australie — leukémie.
Rok 1977 Italie — objev delta viru VHD.

Rok 1981 zavedeni ockovani VHB - novy vék vyvoje vakcin.

Na svété jsou 2 miliardy osob nemocnych VHB a z toho 350 tisic ji ma
chronickou.

VHB je v hexavakciné, déti narozeni od r. 1989 jsou ockovani.
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Metodicky list €. 4 — Aktivity

Strucny popis aktivity: formou hry podporit otevienost a navodit
pratelskou atmosféru pro diskuzi, pri které si maji zaci budovat
postoje a byt vedeni k zodpovédnosti. Kazdy termin mlze otevrit
hlubsi vysvetleni podle urovneé komunikacnich schopnosti  tfidy.
Urceno zakdm 8. a 9. ro¢niku ZS jako Uvod do tématu.

Cil aktivity: odstranit stud nad nékterymi tématy sexudlni vychovy

IV

a probudit Uvahy o souvislostech, pric¢inach a nasledcich.

Klicova slova: priklady viz nize. Dle nasledné probiraného tématu.

Pomticky: aktivita a slovo nebo slovni spojeni napsané na
kartiCkach

PANTOMIMA — ANTIKONCEPCE
PANTOMIMA — OSOBNI HYGIENA
PANTOMIMA — CUCFLEK
PANTOMIMA — BEZPECNY SEX
PANTOMIMA — TEHOTENSTVI

MALOVANI — HOMOSEXUAL
MALOVANI — LASKA

MALOVANI — SEXUALNI OBTEZOVANI
MALOVANI — FACEBOOK

MALOVANI — RANDE

VYSVETLI — FLIRT

VYSVETLI — LUBRIKACNI GEL
VYSVETLI — POHLAVNI STYK
VYSVETLI — BRAZILSKA DEPILACE
VYSVETLI — MASTURBACE
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Postup:

Ucitel necha postupné vytahovat 7aky karticky s ukolem. Zak,
ktery si vytahl karticku, predvede pantomimou nebo nakresli na
tabuli nebo vysvetli svymi slovy termin, ktery je na karticce na-
psany. Vsichni ostatni hadaji. Zak, ktery uhodne jako prvni,
dostava bod. Zak, ktery pIni zadani, dostava body dva. Na konci
jsou ti nejlepSi odménéni bonbonkem s C vitaminem.

Ve druhé casti je mozné nechat zaky (dobrovolniky) priradit
vzdy dva nebo tfi terminy k sobé, které by spolu mohly souvi-
set. To umozni uciteli volné prejit do diskuze k ,choulostivému®
tématu.
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Metodicky list €. 5 — Stara Cinska pohadka

Strucny popis aktivity: vypravénim pohadky a soustfedénim zakdl
na pribéh zavedeme re€ na témata moralky, etiky, empatie a také
asertivity. VSechny tyto dovednosti jsou dllezité pro vzajemnou
toleranci v partnerskych vztazich a pochopeni pohnutek k jednani
partnera. Tato aktivita je skvéla jako prevence konfliktll v manzelstvi
a naslednych rozvodd. Uréeno zaklim 7. a 8. rocniku ZS. Mozno
zaradit jako prlirezové téma etické vychovy.

Cil aktivity: dovést Zzaky k pochopeni, ze kazdy se rozhoduje podle
svych zkuSenosti, znalosti a své situace zavisejici na prostredi,
vychové a vzdélani. NemlZeme soudit skutky druhého Cloveka bez
znalosti jeho zkuSenosti a Zivotniho pribéhu. Zaci by si méli
uvédomit, Ze na jeden skutek ma kazdy Clovék jiny nazor podle své
zkusenosti a ze problematika vztah{ neni ¢ernobila.

Klicova slova: mordlka, etika, tolerance, asertivita, laska, sex,
kamaradstvi, manzelstvi.

Pomficky: napsany pfibéh, pro atmosféru mize byt i relaxaCni
hudba, na tabuli napsano 5 slov: ZENICH, NEVESTA, PREVOZNIK,
KAMARAD, CIZINEC

Zenich bydlici na levém brehu obrovské feky ¢ekd na svou
snoubenku, kterd Zije na pravém brehu a dnes se ma preplavit
k nému za Ucelem davno smluveného zitfejsiho snatku. Nevésta
prijde k prevoznikovi s obvyklym jizdnym sto penéz a ma zjevné
naspéch. Prevoznik vida, ze nevésta spécha, zvysi obvyklé prevozné
na dvé sté penéz. Nevésta vic nez stovku nema. Prevoznik ji za
stovku odmita prevést. Kolem jede neznamy cizinec, ktery nevésté
nabidne, ze ji tu stovku da, kdyZz se s nim pomiluje. Po kratkém
premysleni a s touhou byt uz se svym Zenichem a ze strachu aby
svatbu nezmeskala, nevesta svoli, s cizincem se pomiluje, vezme si
stovku, necha se prevézt a k Zenichovi dojde. Zenich je cely Stastny
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a chysta se na svatbu, kdyz k nému prijde pritel. Ten ma potvrzeno
z vérohodnych pramend, co nevésta vCera provedla, a Zenichovi to
povypravi. Zenich nejprve posmutni, pak se rozhor¢i a nevéstu
vyhodi.
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Postup:
Ucitel napiSe na tabuli 5 roli a poté precte klidnym hlasem nejlépe

pri prijemné klidné hudbé pohadku. Poté necha zaklim 5 minut na
to, aby si kazdy sam (opravdu kazdy sam) seradil postavy podle
toho jak si mysli, ze jsou dobti. Nahoru toho nejvice ,hodného" nej-
CestnéjSiho a dolu toho, kdo byl nejvétsi padouch. Nechte precist
svoje poradi nékolik zakd, poté se zeptejte na dlivod, proc takto se-
radil.

Ucitel by mél moderovat diskuzi, ktera vede k tomu, Ze neexistuje
spravné reseni. Kazdy mohl jednat podle nejcistSich pohnutek, které
tém ostatnim zlstavaji skryté. Pokud je trida zvykla diskutovat, je
nechat nékterou silnou osobnost at’ se pokusi presvédCit o svém
,spravném" poradi ty ostatni. Na tomto Ukolu je také mozné
trénovat asertivni techniky a zvladani namitek.
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