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Specifika legalnich drog

e Tradice

e Socialni uceni > socialni normy

* Vliv na CNS, Skodlivost, navyk, lakavost

* Genetické faktory — disponibilita k zavislosti

e PriCiny vysoké nemocnosti a umrtnosti, které by
se dalo predejit!

V CR 700 tisic rizikovych uZivateli alkoholu
2,3 miliént kuidkn

Dostupna 1€Cba zavislym!
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Kritérta MKN -10 (dle americké
psychiatrické spoleCnosti)

. Latka se uziva déle a ve vétSim mnozstvi nez se

zamyslelo

. Nutkavé prani opakovan€ pouzit
. Latka ma prednost pred jinymi aktivitami i

potiebami

. Uzivani 1 pfes védomi Skodlivych nasledku

. Abstinenc¢ni projevy z nedostatku

. Uzivani navykové latky vicekrat za den

. Prestat s uzivanim latky se dafi jen obtizn¢ nebo

vubec

. Po prekonani abstinen¢nich priznaku se ¢lovék

znovu vraci k uzivani



Definice zavislosti

e poruchy dusevni a poruchy chovani
zpusobené uzivanim alkoholu (dg. F10)

e poruchy dusSevni a poruchy chovani
zpusobené uzivanim (dg. F 17)

Vyssi poCet vykoufenych cigaret nemusi hrat
roli pro vznik zavislosti!



[.éCba

* Alkohol — 700 tisic problémovych uZivateli
v CR, 1é&bu ro¢né podstoupi 30 tisic osob

e Nikotin - 2,3 miliony kufaku, zavislych cca
50 %, ale 1éCba jen ve stovkach osob/ rocné

Vychova ke zdravi v pedagogické 5
praxi, CCV]J, o.p.s., 28. ledna 2015



Alkoholismus

e 1849 poprvé uziti vyrazu alkoholismus Magnusem
Husem kolem roku 1849 v jeho knize
,,Alkoholismus Chronicus*

e 20. 1éta 20. stol. — V USA prvni 1éCebny
e V CR 1948 (doc. Jaroslav Skila)

Piijeti konceptu alkoholismu jako nemoci, vedlo také
k tomu, Ze osoby se syndromem zavislosti na
alkoholu prestaly byt povazovany za Spatné lidi
a uzdravujici se jedinci zacCali byt pozitivné
pi1ijimani verejnosti jako hodnotni lidé€.

Vychova ke zdravi v pedagogické 6
praxi, CCV]J, o.p.s., 28. ledna 2015



Definice konzumentu

e Pravidelny kutak: kouti v dob¢ Setfeni neymén¢ jednu
cigaretu denné (u deti 1x tydne!)

e Prilezitostny kurdk: V dobé¢ Setieni kouti, ale méné nez
jednu cigaretu denné.

* Byvaly kufdk: kouril (vykoufil béhem Zivota vice nez 100
cigaret), ale v dobé Setieni nekouid.

e Nekurak: Nikdy nevykouril 100 a vice cigaret.
(WHO, 1996)

e Konzument — nepotiebuje pravidelné

e Pyjak/pyjan — vyhledava prilezitosti ke konzumaci (opiji se
obcas)

e Alkoholik — bez alkoholu se nedokaze obejit

(dle Nespora)

Vychova ke zdravi v pedagogické
praxi, CCV], o.p.s., 28. ledna 2015



7. historie koureni

Inhalace ruznych dymu jiz od starovéku (Iécba
melancholie)

Tabdk. listy — Indiani kmene Huront

1492 — Kolumbova vyprava

1512 — Portugalsko,

1559 — Jean Nicot, tabik v Cechdch koncem 16. stol.

1601 — v Londyné¢ prvni pisemné varovani pied uzivanim
tabaku

béhem 17. stol. cirkevni tresty, Turecko, v Rusku biCovani,

useknuti nosu, kastrace...(zruSeno Petrem Velikym),
Turecko

18. stol. Projev spoleCenského postaveni

Konec 19. stol. Prvni strojova vyroba cigaret — tehdy 120
tis. ks denné€, dnes v milidnech ks denné

Vychova ke zdravi v pedagogické
praxi, CCV]J, o.p.s., 28. ledna 2015



Tabakova epidemie v kontextu doby

projev muznosti (vojaci, kovbojove)
projev elegance - 30. 1éta 20. stoleti
od 60. let- védecky potvrzené studie o

Skodlivosti/postupna ztrata popularity kouieni
ve vyspelém svEté, nastupuje lobbing a korupce

21. stoleti — v modernim svété prezitek, jeden z
nejvyznamnéjSich faktoru nemocnosti a
umrtnosti

Vychova ke zdravi v pedagogické 9
praxi, CCV]J, o.p.s., 28. ledna 2015



Krivka umrtnosti v dusledku uzivani tabaku

= 600
g —— Trend pfi souéasném stavu /
= 500 - — : i
= ____ kdyby v roce 2020 zacala koufit jen polovina 4
= mladych v porovnani s dneskem

400

_______ kdyby v roce 2020 koufila jen polovina
300 dospélych v porovnani s dneSkem /7

200 /
0

1900 1950 2000 2025 2050
Rok

Kumulativni po¢et umrti zpisobenych tabakem

Vychova ke zdravi v pedagogické 10
praxi, CCV], o.p.s., 28. ledna 2015



Umrtnost v CR/rok

300 kvuli nelegilnim drogam
300 je zavrazdeno
1700 spacha sebevrazdu

1200 mrtvych na dopravni nehody
3000 na alkohol

16 000 kvili koureni !!! (idaje z r. 2010)

Vychova ke zdravi v pedagogické
praxi, CCV]J, o.p.s., 28. ledna 2015
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Fyziologie pusobeni

Vychova ke zdravi v pedagogické
praxi, CCV]J, o.p.s., 28. ledna 2015
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Vychova ke zdravi v pedagogické
praxi, CCV], o.p.s., 28. ledna 2015
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Vychova ke zdravi v pedagogické
praxi, CCV]J, o.p.s., 28. ledna 2015
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Nikotin a CNS

Vychova ke zdravi v pedagogické
praxi, CCV]J, o.p.s., 28. ledna 2015




Co je dopamin?

Mysleni
Fantazie,tvorivost
Pozornost

Pameét

Nalada

Koordinace jemnych pohybu (nedostatek
dopaminu = Parkinsonova choroba)

Vychova ke zdravi v pedagogické
praxi, CCV]J, o.p.s., 28. ledna 2015
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Jak prekonat psychickou zatéz
bez drog?

= piirozené zvysit hladinu endorfinu, serotoninu a
melatoninu

 dostatek spanku ve tm¢e
 relaxace (dychani)
 radostné prozitky

e  koupel

e  pobyt a slunci (1 solarium)

e v prirodé¢, prirozeny pohyb



Pozitivni vliv u alkoholu?

KVO versus nadorova onemocnéni! > vhodnéj1 vyraz
akceptovatelné mnozstvi

sniZeni rizika je dosazeno v pruméru pii konzumaci 10 g
alkoholu obden. Pti spotifebé nad 20 g alkoholu denné se
riziko ischemické choroby srdecni jiz zvySuje

Toxicky 1 v malém mnozstvi — acetaldehyd + reaktivni
kyslik

Alkohol snizuje v organismu latkovou vyménu
Snizuje ve stievech vstiebatelnost zivin

Otravy u malych déti nejen pozitim (ktuze, ustni vody)
U déti pomalejsi odbouravani alkoholu

Stejné€ pozit€ mnozstvi — ale u déti jina koncentrace v

1 !
organismu. Vychova ke zdravi v pedagogické

praxi, CCV], o.p.s., 28. ledna 2015



Odbouravani alkoholu

 Enzymatickou oxidaci, 90 % jatry (dale ledviny,
kuze, dychanim)

konstantni odbouravani Igna 1l kg za 1 hod (v 1 ml
= (0,8g etanolu)

e Bunécnou oxidaci - moznost vypéestovat toleranci

Dispozice k zavislosti:

e Dédicnost

e Osobnostni vlivy (muzi - vliv prostfedi, Zeny-
psychické duvody-zejména pokud pretrvavaji vice
nez 5 let)

e Metabolické dispozice a fyziologie

Vychova ke zdravi v pedagogické
praxi, CCV], o.p.s., 28. ledna 2015
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Akutni rizika alkoholu

Akutni:

o | TK, riziko arytmii

o/ cholesterol - riziko ICHS a CMP
o/ Urazy

e Lekoveé interakce

e Intoxikace vede k utlumu CNS

e Ohrozené malé deti! - nemaji funkcni
enzym

Vysoky obsah energie! - 1 g alkoholu=29 kJ (cca 7
kcal)

Vychova ke zdravi v pedagogické 20
praxi, CCV]J, o.p.s., 28. ledna 2015



Dusledky dlouhodobého
nadmerného uzivani alkoholu

63 % cirh6za
41 % rakovina ust, hltanu °
26 % mozkova mrtvice

11 % jiné€ rakoviny (napt.
byla prokazana souvislost s
konzumaci alkoholu a vySsi
incidenci CA prsu)

Poskozeni kognitivnich
funkci a psychické poruchy

Toxicita na strevo a
pankreas

Oxidaci je zvysena tvorba
tukovych castic v krvi a
jejich ukladani v jaternich
bunkach- ztukovateéeni jater,
zanéetu jater MK

Poruchy vyzivy (karence vit.
B1) = neuropatie -
degenerace nervovych
bunek

e |pokles imunity
e tRiziko nadoru (stievo,

prsa, pankreas, jatra)



Skladba tabakového koure

- meni se dle teploty horeni

Kancero-

geny,
teratogeny

mutageny

Jedovaté latky
kokancerogeny

plynné a pevné
chemické latky



SLOZENI TABAKOVEHO KOURE NA
INFORMACI
PRO SPOTREBITELE
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Zdroje tabakového koure

Cigarety, doutniky, cigarillos, dymky (i vodni),

Jakakoli forma vdechovani koufte je pro
organismus Skodliva

Zdrojem tabdkového kouie NENI:

- elektronicka cigareta

- nikotinovy inhaler ..

[ j
mi Y

A

o1 R

- Swedish snus g =y

| _-w .

Vychova ke zdrav ' T
praxi, CCVJ, O0.p.S., «o. 1vunia cuy



Schéma elektronické cigarety

senzor slukovani

LED dioda imitujici hofeni .
atomizér pro odpafovani

mikroprocesor patrona s E-liquidem

batérie

11Z 3 generace EL.C. na trhu
v CR vice nez 200 druht

Vychova ke zdravi v pedagogické 26
praxi, CCV], o.p.s., 28. ledna 2015



*Lkratky:

NNN: N-nitrosonomikotin

NNK: 4-(metylnitrospaming)-1-(3-piridyl}-1-butanon,
NAT: N-nitrosoanatabine

MNAB: N'-mtrosoanabasme

NQ — neanalyzovano

Vychova ke zdravi v pedagogické 27
praxi, CCV]J, o.p.s., 28. ledna 2015



5. Srovnani obsahu polycylickych aromatickych uhlovodiku v cigaretach a
e-liquidu

 Nfzev .IiI etu AT ekvivalent e-liquidu
Benzo(a)pyren L0 SO |
Chrysen
Dibenzo(ah)antracen
Benzo(b)lluoranthen
I [Ildenﬂl:?}-ﬂdm:ﬂﬁu

Ekvivalent jedné cigarety (10mg nikotinu) byl objem 1,25 ml e-liquidu o koncetraci 8mg nikotinu/ml.

Vychova ke zdravi v pedagogické 28
praxi, CCV]J, o.p.s., 28. ledna 2015



Etiologie srdeCné€ cévnich chorob

STENA CEVY v CHOLESTEROLOVA HMOTA

Vychova ke zdravi v pedagogické 29
praxi, CCV], o.p.s., 28. ledna 2015






Vychova ke zdravi v pedagogické 31
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Onemocnéni cév koncetin

DEAD FOOT - Because of poor blood flow to
V}/’ChOV this foot, a severe infection set in. The foot

. Cl died and had to be cut off. Smoking can cause
praxi, poor blood flow.



Vychova ke zdravi v pedagogické
praxi, CCV], o.p.s., 28. ledna 2015
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Koufeni zpusobuje 30 % onkologickych
onemocneni

Plic a respira¢niho ustroji (90 %)

Mocového méchyre

Ledvin

Ustni dutiny

Sinonazalnich dutin

Nazofaryngedalni

Jicnu

Hrtanu hltanu

Pankreatu

Zaludku

Jater

D¢élozniho hrdla

Prostaty

Leukémie

DalSi (ndadory slinnych zZlaz, tenkého stieva, Zlu¢niku, kize, vaje¢niku,
varlat, CNS, Stitné zlazy, lymfomy, myelomy...)




Vychova ke zdravi v pedagogick
praxi, CCV], o.p.s., 28. ledna 201>



Plicni rozedma

Vychova ke zdravi v pedagogické
praxi, CCV]J, o.p.s., 28. ledna 2015




Vychova ke zdravi v pedagogické
praxi, CCV]J, o.p.s., 28. ledna 2015




Mozné projevy nadoru plic

Kasel, ale...!

Hemoptyza (vzhled malinového zel€)
Chrapot

Ubytek hmotnosti 1 5 % za 3 mésice

Bolest na hrudi, pod lopatkou (perifern€ umistény
nador)

nebo pi1 dychani, event. té€z bolest ramene, paze,
a], priznaky)

Vychova ke zdravi v pedagogické 38
praxi, CCV]J, o.p.s., 28. ledna 2015



Risk of Lung Cancer

* The risk of developing lung cancer is directly related to the
amount smoked
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Jina nadorova onemocnéni

Vychova ke zdravi v pedagogické
praxi, CCV], o.p.s., 28. ledna 2015
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Smoking and Oropharyngeal Cancer

* Smoking increases risk of oropharyngeal cancer (cancer of base of
tongue, palate, and tonsils)
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The ratio of the odds of development of disease in exposed persons to the odds of development of disease in
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CAnCer,

Ylajinac et al. Cancer Detect Preyv. 2006;30:152-1457.




Cervical Cancer: Increased Dose-Related
Risk
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Increased Risk of Bladder Cancer Among
Smokers and Ex-smokers
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Acute Myeloid Leukemia (AML): Increased
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persors. Adjusted for adult leukemia with active smoking and body mass index, Mational Enhanced Cancer Surveillance System,
Canada, 19941357 adjiusted for 10vea age groups and oocupational exposure to benzene and ionizing radistion, sex (all
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Kazim et al. Cancer Causes Coptar, 2005;16:423-500.

praxi, CCVJ, o.p.s., 28. ledna 201




Smoking: Increased Risk of Ovarian

Cancer
Risk of Mucinous Ovarian Cancer by Smoking Status
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Koureni a fertilita

Kvalita spermii je snizena o 13-17 % oproti
nekurakiim

Erektilni dystfunkce az ze 30 % zavinény
koufenim

O 40% nizsi pravdépodobnost otéhotnéni
kutacCky

V CR kazdy 7 par problémy s pocetim

Zdroj: Studie lékaru 7 Centra asistované reprodukce FN Brno (2008)

Vychova ke zdravi v pedagogické
praxi, CCV]J, o.p.s., 28. ledna 2015
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12 diagnoz, které€ souviseji pfimo s uzivanim alkohlu

25 diagnoz, které€ jsou v primé pricinné souvislosti s
koufenim tabaku

dalSich 25 nemoci v neptfimych souvislostech

Psychickd onem.

Kozni onem.

Autoimunni onem.

Oc¢ni vady (glaukom)

Metabolicka onem. (1 metabolismus)
Organicka poskozeni

Vychova ke zdravi v pedagogické 48
praxi, CCV], o.p.s., 28. ledna 2015



2 proudy koure
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PASIVNI KOURENI

e Dieselovy motor —

zneCistil vzduch

v garazi az 10x MENE

nez koureni (PM)
Invernizzi G, Ruprecht A,
Mazza R, Rossetti E, Sasco A,
Nardini S, Boffi R.:
Particulate matter from
tobacco versus diesel car

exhaust: an educational

perspective, Tob Control.
2004 Sep ’]3(3) 219 -ZVZ}’IChova ke zdravi v pedagogické 50

praxi, CCV], o.p.s., 28. ledna 2015




OBJEV ROKU 2005

Pokles AIM v Itali1 po zavedeni
nekurackych restauraci o 7 %

Pasivni koureni znamena pro cévy témer
stejné riziko (80 %) jako koufeni aktivni

V EU zemie kazdy pracovni den jeden
zam¢estnanec v pohostinstvi kvuli
pasivnimu koufeni na svém pracovisti

Vychova ke zdravi v pedagogické
praxi, CCV]J, o.p.s., 28. ledna 2015
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KourFeni neni véci jednotlivce

Tolerovana droga
neznamena nizsi riziko
pro jedince ani pro
spolecCnost. Bez
efektivni regulace se v
komercnim prostiedi
stava stejnou hrozbou
jako 1nfek¢ni nemoci,
na které nezabira
bézna 1éCba.

Vychova ke zdravi v pedagogické
praxi, CCV], o.p.s., 28. ledna 2015
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Uzivana léCiva

Na bazi nikotinu: (Nicorette, Niqutin CQ, Nicotinell):

Ruzné gramaze!!!
e naplasti (16h, 24 h)
e pastilky a minipastilk

Uvolfiovani nikotinu *

{ng/mi)

e 1nhaler

e 7zvykaCky

e spray

e orodisperg. film
Tbl. bez nikotinu:
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Champix
Velbutrin, Elontril (antidepresiva)
Tabex (cytisin)
Home(‘)p.at@cké Iéky (Tabacum, Nux vomica, Lobelia inflata - volné




PREVENCE — RODINA a SKOLA

Osobni priklady dospélych

Sebevédomé déti — ocenéni, uspéch, pozitivni
vztahy

Spokojenost doma

Pravdivé informace priméerene veéku

Princip reklamy, byznysu

Vychova ke zdravi v pedagogické 55
praxi, CCV]J, o.p.s., 28. ledna 2015



Faktory ovlivnujici zahajeni koureni

Vychova ke zdravi v pedagogické
praxi, CCV]J, o.p.s., 28. ledna 2015



Preventivni programy v CR

J4 koufit nebudu a vim pro¢ (MS), Liga
proti rakoving

Prevence zavislosti (Institut Filia) —
metodika pro ucCitele MS, ZS

Normalni je nekourit 1.- 3. tf. (PedF Mu)
Koufeni a ja 6. +7. —1novovana (CCV])

Koufeni a ja 8. a 9. tf — planovana inovace
metodiky

Vychova ke zdravi v pedagogické
praxi, CCV]J, o.p.s., 28. ledna 2015
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D¢€kugi za pozornost

www.vychovakezdravi.cz
www.drnespor.eu
www.kurakovaplice.cz

Kralikova et al. Zdvislost na nikotinu,
prevence a lécba

Kozak, J., T. et al. Rizikovy faktor koureni



