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PPřřehled studiehled studiíí

HBSCHBSC (WHO) (WHO) –– 11, 13, 15let11, 13, 15letíí (2002, (2002, 
2006, 2010)2006, 2010)

GYTSGYTS ((GlobalGlobal YouthYouth TobaccoTobacco SurveySurvey) ) ––
13 13 --15let15letíí (2002, 2007, 2011)(2002, 2007, 2011)

ESPADESPAD –– 16let16letíí ((TheThe EuropeanEuropean SchoolSchool
SurveySurvey Project on Project on AlcoholAlcohol andand OtherOther
DrugsDrugs) (1995, 1999, 2003, 2007, 2011) ) (1995, 1999, 2003, 2007, 2011) 

(SZ(SZÚÚ) ) –– od 15 let + (1997 od 15 let + (1997 –– 2013) 2013) 
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ZkuZkuššenost s kouenost s kouřřeneníím cigaretm cigaret
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PravidelnPravidelníí kukuřřááci (HBSC, 2010)ci (HBSC, 2010)
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16 let16 letíí, ESPAD 2011, ESPAD 2011
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UUžžíívváánníí alkoholu v alkoholu v ČČR (15 let  a vR (15 let  a vííce) ce) 
dle SZdle SZÚÚ 20122012
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Dostupnost alkoholu v rodinDostupnost alkoholu v rodináách  ch  

S rostoucS rostoucíí konzumackonzumacíí alkoholu vzralkoholu vzrůůststáá
prevalence kuprevalence kuřřáákkůů

1/3 d1/3 děěttíí ochutnochutnáá pivo ppivo přřed svými 12. ed svými 12. 
narozeninami (ESPAD,  2011)narozeninami (ESPAD,  2011)

1 x týdn1 x týdněě a a ččastastěěji ji pije pivo 7 % 11 pije pivo 7 % 11 letýchletých, , 
17% 13letých a 39% 15letých chlapc17% 13letých a 39% 15letých chlapcůů
(HBSC, 2010)(HBSC, 2010)
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Expozice TK  dle GYTS a SZExpozice TK  dle GYTS a SZÚÚ , 2011, 2011
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45 % 45 % žžáákkůů žžije v rodinije v rodináách, kde ostatnch, kde ostatníí
koukouřříí

90 % 90 % žžáákkůů uvedlo, uvedlo, žže jsou exponove jsou exponovááni ni 
koukouřři mimo domovi mimo domov

53 % uvedlo, 53 % uvedlo, žže jeden nebo oba rodie jeden nebo oba rodičče e 
jsou kujsou kuřřáácici

27 % 27 % žžáákkůů uvedlo, uvedlo, žže ve věěttššina jejich ina jejich 
kamarkamarááddůů koukouřříí

ProkProkáázzáána souvislost mezi pitna souvislost mezi pitíím alkoholu  m alkoholu  
a koua kouřřeneníímm



……vváážžnněě je to tak vje to tak váážžnnéé??????
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Ing. Hana Ing. Hana RossRoss, , PhPh.D.D



ProPročč nefunguje nefunguje prepre--interinter//vencevence v v 
ČČR?R?
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Mzda/počet bal.cig Sparta Cena 1 bal. cigaret Sparta
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Pokles Pokles úúmrtnosti mumrtnosti mužůžů 35 35 –– 44 let 44 let 

Více než desetina všech nákladů na rakovinu v Evropě souvisí s rakovinou plic! 
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Výdaje na zdravotnVýdaje na zdravotníí ppééčči v r. 2009 211 miliardi v r. 2009 211 miliard

v r. 2010 284 miliardv r. 2010 284 miliard



JakJakéé jsou cjsou cííle prevence???le prevence???

Kvalita Kvalita žživota proivota prožžititéého co nejdho co nejdééle ve zdravle ve zdravíí
s co nejmens co nejmenšíší ekonomickou zekonomickou zááttěžěžíí na na 
jednotlivce i celou spolejednotlivce i celou společčnost.nost.

V prvV prvéé řřadaděě jde vjde vžždy o pendy o penííze ze ☺☺, tedy , tedy 
propročč nenneníí ve spoleve společčnosti shoda?nosti shoda?
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www.www.khspcekhspce..czcz ZdravZdravíí 2020 a koncep2020 a koncepččnníí dokumenty, Pdokumenty, Přřííloha loha čč. 4 D. 4 Déélka lka žživota ve zdravivota ve zdravíí



Zákon č. 379/2005 Sb.
o ochraně před škodlivými účinky tabáku, 

alkoholu a jiných návykových látek,…
vstoupil v účinnost v roce 2006

3x novelizován – poslední novela - zákon č. 305/2009 
Sb. – v účinnosti od 1.7.2010

Ke kouření a tabáku se vztahuje cca 11 právních 
předpisů (3 + 3 zákony a související vyhlášky)

Kompletní přehled legislativy je na www.slzt.cz

Tabák je v ČR příčinou 1/6 všech předčasných úmrtí
���� zasloužil by si 1 komplexní zákon na ochranu před 

tabákem!



379/2005 (v platném znění z r. 2009)  
ppřřestupky dleestupky dle §§ 3030

Prodej jednotlivé cigarety nebo neuzavřené jednotkové
balení cigaret (do 10 tis. Kč)
Porušení zákazu kouření (do 1 tis. Kč bloková pokuta)
výrobek podobný tabákovému výrobku, tabákové
potřebě ve formě potravinářského výrobku nebo hračky, 
a nebo podobný alkoholickému nápoji ve formě hračky 
(do 1 tis. Kč)
prodá tabákový výrobek, tabákovou potřebu nebo 
alkoholický nápoj v zařízení nebo na akcích určených 
osobám mladším 18 let (do 20 tis. Kč),
prodá, podá nebo jinak umožní užití tabákového 
výrobku osobě mladší 18 let nebo neodepře jejich 
prodej fyzické osobě, o níž lze mít pochybnost, že 
splňuje podmínku věku (do 30 tis. Kč).



LegislativnLegislativníí opora v platnopora v platnéém znm zněěnníí
sprspráávnvníí delikty delikty provozovatelprovozovatelůů dle dle §§ 2424

Zákon č. 379/2005 Sb.
umožní – li kouřit, kde je to zákonem či obecní vyhláškou 
zakázáno:
do 50 tis. Kč až zákaz činnosti na 2 roky u fyzických osob
u právnických osob do 500 tis. Kč za prodej cigaret nebo 
alkoholu osobě mladší 18let nebo znebo záákaz kaz ččinnosti ainnosti ažž na na 
dobu 2 letdobu 2 let

Činné orgány: obec, ČOI, SZPI, HS 
Pokuta je příjmem státního rozpočtu, s výjimkou pokuty 

uložené obcí, která je příjmem rozpočtu obce.  
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S S ččíím pom poččííttáá novela znovela záákona? kona? 

Definuje nové pojmy (elektronická cigareta, tabákové
potřeby, bylinné výrobky ke kouření, tabákový 
výrobek) – na všechny se vztahuje zákaz prodeje do 
18 let
Pokud stavebně oddělený prostor – musí být použit
Zákaz kouření ve vnitřních prostorách, kde mmj.
taneční akce, s výjimkou stavebně oddělených
Ve nitřních prostorách stravovacích služeb???
Nová povinnost mít alespoň jeden nealkoholický nápoj 
levnější, než nejlevnější nabízený alkoholický nápoj 
stejného objemu.
Porušení zákazu prodeje do 18 let – vyšší sankce (od 
50 tis. do 1 mil), pokud prodej do 15 let – až do 2. mil 
Kč
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ZZáávvěěrr

PPřředkledkláádandanáá novela nedosahuje novela nedosahuje 
legislativnlegislativníí regulace takovregulace takovéé, aby byla , aby byla 
adekvadekváátntníí oporou pro oporou pro úúččinninnéé snsníížženeníí
prevalence kouprevalence kouřřeneníí (viz dal(viz dalšíší zzáákony a kony a 
vyhlvyhlášášky týkajky týkajííccíí se tabse tabááku)ku)

V prevenci je nutno zamV prevenci je nutno zaměřěřit pozornost na it pozornost na 
leglegáálnlníí nnáávykovvykovéé lláátky soubtky souběžěžnněě a a 
nerozdnerozdíílnlněě –– korelace ukorelace užžíívváánníí alkoholu a alkoholu a 
tabtabáákuku
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