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Exkurze s workshopy,  
primární prevence rizikového chování pro ZŠ – II. stupeň 

 

25. 2. - 26. 2. 2013 
 
Program  25. 2. 2013, ZŠ Chrudim, Dr. J. Malíka - 1 den:   
 
      8.00 hod     Přistavení autobusu na Hl. nádraží Pardubice  

-  zdarma svoz účastníků Pardubice-Chrudim, ZŠ Dr. J. Malíka 
do 8.50  hod      příjezd do ZŠ na ulici Dr. Malíka 958 v Chrudimi, prezence  
 

uvítací občerstvení 
 

9.00           Přivítání účastníků a jejich seznámení s organizačním zajištěním akce  
9.10    Představení projektu (představení a význam projektu, návaznost projektu, 

stručný obsah projektu CCVJ, o.p.s., manažer projektu)  
9.20    Filosofie programu ŠPZ v současnosti a historickém kontextu (Bc. Nedbalová, 

Mgr. Krunclová)  
9.45 – 10.00    Začlenění Zdravé školy ve Zdravém městě (Šárka Trunečková DiS.,   

koordinátorka Zdravého města Chrudim, MÚ Chrudim) 
 
10.00 – 11.00  Postupná přeměna školy, zkušenosti, co se osvědčilo, netradiční 

způsoby hodnocení (Zdeněk Brož, ředitel školy) 
11.00 – 12.15  4x náhledy v hodinách:  

1. skupina: Český jazyk 6. třída ( Ivana Brožová) 
2. skupina: Občanská výchova 8. třída (Mgr.Roman Anýž) 
3. skupina: Výchova ke zdraví 9. třída (Miroslava Hřebenová) 
4. skupina: Výuková hodina ve 4. třídě za využití asistenta pedagoga             
 (Iva Jehličková) 

12.15 – 13.00  oběd ve školní jídelně 

 

13.00-14.30   Kooperativní učení – workshop pro celou skupinu (Ivana Brožová, Iva 
Jehličková) 

14.30-15.00   Prohlídka školy – 2 skupiny (Zdeněk Brož, ředitel školy; Iva Jehličková, 
zástupkyně ředitele) 

odpolední občerstvení 
15.15    Společný odjezd autobusem do ubytovacího zařízení Seč, hotel Jezerka 
 
Hotel Jezerka, Malý sál1 
 
16.30  – 17.15 Workshop: Jak napsat projekt ŠPZ (Mgr. Marcela Krunclová, SZÚ) 
   
17.15  – 18.30 Aktuality v oblasti preventivních programů  (SZÚ, NSPZ); dotační programy a   

jejich možnosti  
18.15  – večeře  
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Program  26. 2. 2013, Seč -hotel Jezerka - 2. den: 
 
Malý sál 
8.00 – 8.45      Seznámení s výsledky mezinárodní HBSC studie (MUDr. Marie Nejedlá, SZÚ 

Praha) 
8.45 – 9.45 Biorytmy a jejich využití v pedagogickém procesu (Doc. Petr Kachlík, Ph.D, 

PedF MU Brno) 
 
9.45 přestávka 

 
10.00 – 12.30 Klima a kázeň ve třídě - práce s psychodynamikou třídy 

(PhDr. Helena Vrbková, Život bez závislostí, o.s., Praha) 
 

12.30 – 13.15 oběd 

 
13.15-14.30  
Malý sál Workshop: Hrou proti AIDS: 

1. skupina: Téma: příběh člověka s AIDS , antikoncepce (Jiří stupka, DiS. SZÚ) 
2. skupina: Téma: cesty přenosu HIV, kostka štěstí (Bc. Michal Ziegler, SZÚ) 
3. skupina: Téma: pantomima, prevence rakoviny děložního čípku (MUDr. Marie 

Nejedlá, SZÚ)  
 

Modrý salónek2 Workshop: Poruchy příjmu potravy aneb hrou ke správné výživě 
 (Mgr. Jolana   Keprtová, NSPZ o.s., Šumperk) 

 
14.30    přestávka  

 
14.45 – 15.30  
Modrý salónek     Jak učit sex. výchovu, předsudky, mýty, zkušenosti z praxe 

   (Mgr. Jana Smíšková, ZŠ T.G. M. Poděbrady) 
 

Malý sál   Workshop: Jak se nestát závislákem  
(Bc. Michal Ziegler, Jiří Stupka, DiS., SZÚ Praha)  

1. skupina: Téma: nelegální drogy, legální drogy (Bc. Michal Ziegler, SZÚ) 
2. skupina: Téma: virtuální realita, reklama (Jiří stupka, DiS., SZÚ) 

 

15.40 -16.00 Modrý salónek: Diskuse, dotazníky, poděkování, závěr, předání osvědčení 
 
16.30  Odjezd (svoz busem, směr Pardubice)  
 
Posterová sekce a jiné prezentační materiály – Malý sál 
 
 
Organizační pokyny: ubytování ve dvoulůžkových pokojích (jednolůžkové za doplatek) 
Doporučujeme přibalit s sebou plavky- vstup do Akvacentra v ceně ubytování!  

K dispozici je také nově otevřený wellness, více informací na: http://www.hotel-jezerka.cz  

 
kávu, nápoje, nabídku jídel lze zakoupit v baru/minirestauraci vpravo od recepce 
_________________________________________________________________________ 
1 Malý sál – naproti restauraci (resp. jídelně) 
2 Modrý salónek – suterén směrem k Akvacentru 


