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Centrum celoZivotniho vzdélavani Jezerka o.p.s.

nabizi

projekt Vychova ke zdravi v pedagogické praxi

Anotace

Metodické listy k seminafi ,,Exkurze s workshopy, primarni prevence rizikového
chovani pro ZS — IL stupeii“ byly zpracovany vramci projektu Vychova ke zdravi
v pedagogické praxi (CZ.1.07/1.3.46/01.0016), ktery je spolufinancovan ESF a statnim
rozpo&tem CR, realizovanym CCVJ Pardubice o.p.s v obdobi od 25. 1.—18.2.2013

Prace je zaméfena na vychovu ke zdravi v prostiedi 2. stupné zakladnich Skol resp.
poslednich ro¢nikti 8. - 9. tfid. Primarné preventivni program Hrou proti AIDS nabizi zékladni
informace o HIV/AIDS /ochranu pted infikovanim se virem HIV, moZnosti ochrany, testovani
na HIV infekci, socialné pravni povédomi o HIV/AIDS apod./. Formou ptekondvani prekazek
na celkem 5 stanovistich - v 5 skupinach — dochézeji ucastnici, hraci po 90 minutach k cili.
Cilem je absolvovat vSech 5 stanovist’ se svou skupinou (cca 8 -12 osob). Na kazdém
stanovisti 1 - 2 moderatofi ohodnoti vykon skupiny podle jejich znalosti, postojii, spontaneity

a aktivity.

Stanovisté jsou nasledujici :

Cesty prenosu viru HIV

Zabrana nechténého tehotenstvi, pohlavné prenosnych infekci a HIV
Laska, sexualita a ochrana pred HIV (kostka stésti)

Sexualita reci téla (pantomima)

Zivot s HIV/AIDS

Program jako celek nabizi osvojeni si poznatkli o problematice, moznost praktickych
dovednosti a jejich rozvijeni. Interaktivita programu nabizi vyjadieni vlastnich postoju a
nazort na danou problematiku. Zaci jsou vedeni k prohlubovani poznatki, dovednosti,

hodnot i postoji v redlnych souvislostech.



Kazda zakladni Skola zpracovava svij Skolni vzdélavaci program pii respektovani
zavaznych pozadavkl stanovenych Ramcovym vzdélavacim programem /RVP/ pro Skolni
vzdélavani. Ramcovy vzdélavaci program urcuje spolecny ramec, ktery je tieba zachovavat, a
zaroven je otevienym dokumentem pro Skolu, ucitele 1 pro déti. Vytvaii tak prostor pro

realizaci vlastniho Skolniho programu, ptipadné jeho rozsiteni o dalsi programy a projekty.

Intervencni program Hrou proti AIDS v prostfedi 2. stupné zakladni Skoly mtze byt vyuzit
jako program dopliujici a rozSifujici Skolni vzdélavaci program Skoly nebo jako soucast

tematického celku.

Implementace do Skolniho vzdélavaciho programu:

Témata vzdélavacich oblasti:

Clovék a piiroda (piirodopis),

Clovek a zdravi (1. vychova ke zdravi, 2. télesna vychova),
Clovek a spole¢nost - obéansky a spoledenskovédni zaklad,

Osobnostni a socialni vychova.

Program pfispiva k cilim a napomaha utvéaieni zavaznych vystup pro zaky 2. stupné ZS,
rozviji a vytvaii klicové kompetence, rozviji prufezova témata, muze byt soucasti
minimalniho preventivniho programu. Nabizend aktivita vede krozvijeni kliCovych
kompetenci:

- komunikativni,

- socialni a personalni,

- obcanské,

-k eseni problémii.

Prufrezova témata:
- Osobnostni a socidlni vychova — napf. podporuje sebepozndvani, zdlraziuje
mezilidské vztahy, smétuje k hodnoté zdravi apod.
- Multikulturni vychova — napt. — vede krespektovani odliSnosti, u¢i toleranci,
spolupraci, podporuje jedinecnost kazdého Clovéka a jeho individualni zvlastnosti

apod.



Vychova ke zdravi by méla byt velmi dilezitou soucasti vzdélavani déti v kazdé zakladni

Skole. Jako jeden z navodi muiize byt takovyto minimalni preventivni program.

Souhlasim s tim, aby moje materidly v CCVJ Pardubice o.p.s. byly pouzivany jako studijni

materidly pro dalsi zajemce.

V Pardubicich dne 18.2.2013

MUDr. Marie Nejedla
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Uvod:

Hrou proti AIDS je interaktivni, primarné preventivni program o HIV/AIDS, ktery
umoziuje mladezi netradicnim zplisobem, tedy hrou, osvojit si zékladni znalosti o
moznostech pienosu viru HIV, ostatnich pohlavné pifenosnych infekcich, ochrané pted
nezadoucim téhotenstvim a ptemyslet o vlastnich postojich a chovani v moznych rizikovych
situacich. Program je vhodny pro zaky 2. stupné zékladnich Skol, zejména pro zéky 8. a 9.

tfid. Délka programu je 90 minut (2 vyucovaci hodiny).

Pfed samotnym zahajenim organizator zajisti pozornost vSech tcastnika a pfipravi si
takové podminky, aby byl dobfe slySen vSemi zaky /“hraci*/. Organizator vSechny ucastniky
programu piivita, pfedstavi se a strucné celou akci charakterizuje. Zdlrazni predevsim, Ze se
jedna o tymovou hru s prvky soutéze, dilezitost zapojeni se do hry a zdiirazni zdvaznost

tématu.

Organizator vysvétli zplsob rozdéleni se do skupin, stfidani tymt na jednotlivych

stanovistich a hodnoceni jednotlivych skupin na stanovistich.

Vlastni priibéh hry:

Utastnici se rozd&li do péti skupin, které musi byt zhruba stejné velké a v idealnim
pfipad¢ ve stejném zastoupeni chlapcti a divek v tymu. Kazda skupina obdrzi hraci kartu (viz.
priloha). Na hraci kartu si jednotlivé tymy zapisi ndzev skupiny, prezdivku. Na hraci kartu

bude tymu zapisovano bodové ohodnoceni z jednotlivych stanovist’.

Tymy se stiidaji u jednotlivych stanovist’ cca po 15 minutach a pfesouvaji se ve sméru
hodinovych rucicek k dalsimu stanovisti.

v

Po absolvovani vSech péti stanovist program konc¢i. Moderatoii sectou bodové

ohodnoceni a vyhlasi vitézny tym.

Cilova skupina:

Cilovou skupinu tvoii Zéaci 2. stupné zakladnich Skol, véetné specidlnich $kol, zejména 8. — 9.

tridy.
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Metodicky list ¢. 1 — Cesty prrenosu viru HIV — stanovisté ¢islo 1

Cile:
Cilem stanovisté ,,Cesty pfenosu viru HIV* je ovéfit a prohloubit znalosti ucastnikli o

jednotlivych zptisobech ptenosu viru HIV.

Postup:
Moderator se predstavi a vysvétli pravidla hry na tomto stanovisti.

1. pfedstavi vSechny situace, které obrazky znazoriiuji — vzhledem ktomu, Ze na
obrazcich jsou situace jako naptiklad: vaginalni pohlavni styk, oralni pohlavni styk i
analni pohlavni styk — pfedstaveni téchto situaci prolomi stud a bariéru mezi zaky a
moderatorem.

2. pozada ucastniky, hrace, aby oznacili miru rizika pfenosu viru HIV u jednotlivych
situaci, které jsou na obrazcich. Princip je jako na semaforu. Vychozi barva je bila.
Ostatni barvy: zelena barva - bez rizika — pii této situaci se ¢lovék nemuze infikovat
virem HIV, oranZova barva — urcité riziko ptenosu viru HIV — pfi této situaci miize
za ur¢itych podminek dojit k pfenosu viru HIV, ¢ervena barva — vysoké riziko
ptfenosu viru HIV.

3. po barevném oznaceni vSech obrazkl zaky, moderator diskutuje ke kazdému obrazku

a vysvétluje riziko u dané situace, potvrzuje ¢i upravuje odpoveédi.

Pomiicky:

Stativ, tabule s 15ti obrazky /sada tvoii cekem 20 obrazki/. Na obrazcich jsou zndzornény
rizné situace, které se vztahuji k moznosti pfenosu viru HIV. Pod kazdym obrazkem je
nastavitelny tercik se tyfmi barevnymi vysecemi.

Statistiky Narodni referen¢ni laboratofe pro AIDS, NRL AIDS, mési¢ni hlaSeni o vyvoji
infekce virem HIV/AIDS v CR (viz pfiloha).




Prace s détmi:

Moderator vyzve zaky, aby pomoci barevnych vyseci oznacili miru rizika ptenosu viru HIV u
jednotlivych situaci. Moderator sleduje diskuzi mezi zdky — jednd se o tymovou praci. Po
oznaceni vSech situaci u obrazkt moderator diskutuje ke kazdému obrazku a odpovida na

dalsi dotazy ¢i vysvétluje nejasnosti.
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Metodicky list €. 2 — Zabrana nechténého téhotenstvi, pohlavné pirenosnych infekci a

HIV — stanoviSté Cislo 2

Cile:

Cilem stanovisté ,,Zabrana nechténé¢ho téhotenstvi, pohlavné pienosnych infekci a HIV* je
podat piehled o riznych antikoncepcnich metodach a jejich Gc€innosti pfi zabrané poceti a
prevenci pied pohlavné prenosnymi infekcemi véetné infekce virem HIV. Cilem je piredevsSim
upozornit na faleSnou pifedstavu o tom, ze bezbariérova antikoncepce poskytuje rovnéz
ochranu pied infekci virem HIV ¢i jinymi pohlavné pfenosnymi infekcemi. V soucasnosti se
fada zakt domnivé, ze ockovani pfed Human papiloma virus /HPV/ je ochranou pted infekci

virem HIV.

Postup:
Moderator se predstavi a vysvétli pravidla hry na tomto stanovisti.
1. vysvétli magnetické napisy A B C /A — abstinence — sexualni abstinence, B — byt si
vzajemné vérni — mit jednoho sexudlni partnera/ku, C — condom — kondom — jedna
z moznosti — bariérova antikoncepce, kterd dokaze ochranit pfed infekci virem HIV a
onemocnénim AIDS/.
2. vysvétli menstruacni cyklus — faze menstruacniho cyklu, Zenské hormony
3. vysvétli jednotlivé druhy antikoncepce /hormonalni, chemicka, postkoitalni,
nitrodélozni télisko — tzv. mechanickd antikoncepce, bariérovd antikoncepce,

lubrikacni gely — klasické, spermicidni, t¢hotenské a ovulacni testy/.

Pomiicky:

Stativ, tabule s obrazkem. Napisy A B C, napisy — chrani pted otéhotnénim, chrani pted PPN
/pohlavné pienosné nemoci/, chrani pfed HIV a napisy NE — v pfipad¢, Ze tvrzeni neni
pravdivé, ptida se napis NE. Mezi dalsi pomtcky patii jednotlivé druhy antikoncepce:

— hormonalni: tablety, hormondalni naplasti, hormonalni vaginalni krouZzek,

— chemicka — krémy, pény, vaginalni globule, kulicky

— nitrodélozni télisko — nehormonalni a hormonalni

— postkoitalni antikoncepce




— teplomér — méteni bazalni teploty

— ovulacni testy

— tchotenské testy

— bariérova antikoncepce: kondomy muzské /male condom/, kondomy Zenské /female

condom, koferdam, femidom/

Plakatek s vybranymi druhy antikoncepce vs. jejich u¢innost tzv. Pearliv index.

Prace s détmi:

Moderator vyzve zZaky, aby si vybirali jednotlivé druhy antikoncepce a vysvétlili o jaky druh
antikoncepce se jednd, ucinnost, uzivani, kontraindikace. S pomoci napist: chrani pred
otéhotnénim, chrani pfed PPN, chrani ptfed HIV a ptfedponou ,,NE* musi hrac¢i oznacit jejich

ucinnost v zavislosti na druhu antikoncepce.
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Metodicky list ¢. 3 — Laska, sexualita a ochrana pred HIV /Kkostka $tésti/ — stanoviSté

Cislo 3

Cile:

Cilem stanovisté ,,Laska, sexualita a ochrana pted HIV* je pomoci riznych otdzek formovat
postoje k partnerskému vztahu, sexualité, ochran¢ pred HIV, solidarita s osobami, které jsou
jinak sexudlné orientované — homosexualita, bisexualita. Odpovédnost osob infikovanych

virem HIV popftipad¢ jinou sexudlné ptfenosnou chorobou.

Postup:

Moderator se predstavi a vysvétli pravidla hry na tomto stanovisti. Ukolem Zakd bude héazet
kostkou a dle barvy i vylosuji otazku, kterou nahlas prectou, aby ji slySel cely tym. Na otazku
spole¢n¢ nebo jednotlivé odpovi a nésledné dle potieby je diskutovana spravnost odpovedi/i.
Kuréitym otdzkdm mize byt vyjaddiena odpovéd ¢i postoj od vice Ucastnikll tymu.

Moderéator koriguje a uptesiuje nazory.

Pomiicky:
Banner s obrazky, soubor péti okruhil otazek:
- oranzova — skupina otazek, které se tykaji prenosu a zplisobu ptenosu viru HIV/AIDS
- zlutd — skupina otéazek, které se tykaji partnerskych vztaht
- zelena — skupina otdzek, které se tykaji kondomu
- modré — skupina otdzek, které se tykaji zodpovédnosti v partnerskych vztazich
- Cervena — skupina otdzek, které se tykaji smiSenych otazek
- bild — tato skupina neni oznacena a znamena — hazej znovu!
Plastovy penis, ktery je pouzivan pro predvedeni a nacviceni si spravného nasazeni kondomu

— dle UNAIDS a dle vyrobce kondom.

Prace s détmi:

Moderator vyzve zéky, aby si pomoci hodem kostky vylosovali otazku ¢i1 ukol, na ktery
jednotlivé ¢i spolecné odpovi. V piipadé€, ze tym neznd spravnou odpoveéd ¢i nemize ukol
splnit, moderator pomiZze s odpovédi ¢i splnénim ukolu. V zddném piipadé neni nikdo nucen

plnit ukoly, ¢i odpovidat na otazky.




Metodicky list ¢. 4 — Sexualita Fe¢i téla, pantomima — stanovisté ¢islo 4

Cile:

Cilem stanovisté ,,Sexualita feci téla, pantomima“ je vyjadieni pociti a situaci vztahujicich se
k lasce, partnerstvi a sexualité pomoci feci téla, bez pouziti slov /nonverbalni komunikace/.
Stanovisté¢ se fadi mezi odpocinkové a velmi zdbavné. Jednd se pfedevSim o uvolnéni a

zabavu.

Postup:

Moderétor se piedstavi a vysvétli pravidla hry na tomto stanovisti. Ukolem 74ki je vylosovat
si ukol a poté samostatné nebo s pomoci spoluhrace/t predvést situaci tak, aby ji ostatni
poznali a uhodli. V pfipad¢, Ze tym uhodne piredvadénou situaci, obdrzi jeden dilek skladacky:.
Cilem je predvést vSech 16 ukolu a ziskat tak 16 dilki skladacky. Po ziskani vsech dilkt
skladacky musi hraci slozit obrazek dle piedlohy.

Pomiicky:
Stativ, tabule s predlohou obrazku stastného paru, 16 otazek/ukolt, 16 dilkd skladacky,

puzzle.

Prace s détmi:

Moderator vyzve zaky, aby si vylosovali ukol, pro sebe si ho ptecetli, tak, aby ostatni nevéd¢eli
o jaky tukol ¢i situaci se jednd a pomoci téla /nonverbalné/ celou situaci zahrali. Zbytek tymu
pozoruje a hada o jakou situaci se jednd. Po uhodnuti predvadéné situace obdrzi jeden dilek
skladacky. Postupné je tak predstaveno vSech 16 situaci. V zadném piipad€ neni nikdo nucen

predvadét tkol, v ptipadé potteby pomlze moderator ¢i tikol prevezme nékdo jiny z tymu.
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Metodicky list &. 5 — Zivot s HIV/AIDS — stanovisté &islo 5

Cile:

Cilem stanovisté ,.Zivot s HIV/AIDS® je informovat z4ky o lidech infikovanych virem HIV.
Pokusit se navodit v Zacich pocit tolerance a pochopeni osob infikovanych virem HIV.
Zdiraznit, ze infikovani se virem HIV neni jen otdzkou zdravotni, ale i socialni, ekonomické
a ve spolecnosti stale velmi stigmatizujici. Dal§im tkolem stanovisté je odstranit predsudky a

myty o lidech infikovanych virem HIV ¢i o lidech, ktefi se dostanou do stadia AIDS.

Postup:

Moderator se predstavi a vysvétli pravidla hry na tomto stanovisti. V prvni ¢asti vytvofi
moderator se skupinou fiktivni piibéh osoby, chlapce nebo divky. V druhé casti diskutuje
moderator nad pifibéhem osoby, ale jiz jako by byla osoba HIV pozitivni. Ve tieti fazi je
skupina seznamena s epidemiologickou situaci v Ceské republice v oblasti HIV/AIDS,

s pravnimi disledky a povinnostmi osob infikovanych virem HIV.

Pomiicky:

Stativ, tabule. Na tabuli je postava chlapce a extra postava divky, 10 obrazki.

Statistiky Narodni referen¢ni laboratofe pro AIDS, NRL AIDS, mési¢ni hlaSeni o vyvoji
infekce virem HIV/AIDS v CR a svétova data o vyvoji infekce virem HIV a onemocnéni

AIDS.

Prace s détmi:

Moderator vyzve zéky, aby vytvofili fiktivni pfibéh osoby, chlapce nebo divky. K tvorbé
fiktivniho ptfibehu slouzi obrazky, na kterych jsou rizné situace. Moderator formou otdzek
vytvari s zdky piibéh. Po vytvoreni kompletniho pfibéhu osoby se vraci zpét na zacatek
prib¢hu a diskutuje se nad tim, co by se zménilo v pfipadé, Ze by osoba byla HIV pozitivni?
V této fazi se skupina zamysli nad riznymi situacemi, které se v zivoté mohou stat. Skupina
je seznamena s povinnostmi osob infikovanych virem HIV:

HIV pozitivni vs. studium, prace,




HIV pozitivni vs. sexualita,

HIV pozitivni vs. sport,

HIV pozitivni vs. rodina, pratelé,
HIV pozitivni vs. 1écba,

HIV pozitivni vs. t¢hotenstvi.

Nad vSemi otdzkami je diskutovano a vSe dikladné vysvétleno.
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Metodicky list €. 6 — Prevence pred infekci lidskymi papilomaviry

Cile:

Cilem stanovisté¢ ,,Prevence pied infekci lidskymi papilomaviry” je informovat zdky o
vyskytu a ptenosu HPV (Human Papiloma Virus), informovat je o rizicich spojenych s infekci
témito viry. Zaci se sezndmi s moznymi projevy onemocnéni zpusobenymi HPV viry a

zpusoby ochrany pfed vznikem rakoviny délozniho ¢ipku.

Postup:

Moderator se piedstavi a vysvétli pravidla hry na tomto stanovisti. Struéné popiSe viry typu
HPYV, sd¢li rizika spojend s ndkazou a cesty prenosu. Poté si Zaci losuji otazky. Vybranou
otazku ptectou, aby ji slySela cela skupina a spole¢né nebo jednotlivé odpovi. Dle potieby je
diskutovéana spravnost odpovédi/i. K uréitym otdzkam muze byt vyjadiena odpovéd’ od vice

ucastniki tymu. Moderator koriguje a upfesiiuje nazory.

Pomiicky:
Banner s obrazky a grafy. Soubor otazek, které se vztahuji k problematice o pfenosu a rizicich
Human papiloma viru. Eduka¢ni material ,Rakovina délozniho &ipku® (zdroj: VZP CR).

Ptehled o ockovani proti HPV.

Prace s détmi:
Moderator vysvétli co je Human papiloma virus (ukéze vir na obrazku), sdéli rizika, cesty
pfenosu, projeveni se ndkazy a moznosti prevence. Formou otézek diskutuje s Zaky.
Otazky:
- Co je papilomavirus, jeho vyskyt v populaci?
- Zdravotni rizika pfi ndkaze HPV?
- Jak se projevi ndkaza HPV?
- MozZnosti prevence?
- Kdo je ve vyssim riziku?

V piipadé, Ze tym nezné spravnou odpoveéd’, moderator pomtize s odpoveédi.
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Program Hrou proti AIDS je jedinym programem tohoto typu v Ceské republice.
JedineCnost, originalita, interaktivita a pfistup moderatorti k zakiim a studentim zajistuje
velmi dobré pfijimani a zpracovéani problematiky o prevenci HIV/AIDS samotnymi zaky a

studenty.

Pfiloha ¢. 1

Hraci karta k programu ,,Hrou proti AIDS*

N
S
IDS jméno / nazev skupiny

Cesty prenosu HIV
Laska, sexualita a ochrana pred HIV
Zabrana nechténého téhotenstvi, '

body

©EeE

pohlavné prenosnych nemoci a HIV

Sexualita reci {&la
Zivot s HIV / AIDS

@@

celkemn
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Ptiloha ¢. 2
Kartogram — HIV infekce v Ceské republice, kumulativni tdaje ke dni 31. 12. 2012

HIV INFEKCE V CESKE REPUBLICE
PODLE KRAJE BYDLISTE V DOBE PRVNI DIAGNOZY HIV
(Gen obcané CR a cizinci s trvalym pobytem)
Kumulativni tidaje ke dni
31.12.2012

HIV + CELKEM :1887 (-?.
_ NRL AIDS y

MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost PARDUBICKY KRAJ
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31.12.2012

HIV / AIDS V CESKE REPUBLICE

Kumulativni tdaje ke dni

(Gen obcané CR a cizinei s trvalym pobytem)

800 _E_Il HIV+ celkem B z toho AIDS |

3300d |uinjosge

Graf &. 1 — HIV/AIDS v Ceské republice, kumulativni udaj ke dni 31. 12. 2012

~_ NRL AIDS
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Graf ¢. 2 — AIDS v Ceské republice, kumulativni udaj ke dni 31. 12. 2012

AIDS V CESKE REPUBLICE
(ien obcané CR a cizinci s trvalym pobytem)
Kumulativni ddaje ke dni
31.12.2012

PARDUBICKY KRAJ

O AIDS celkem B AIDS zeml"'ell'|
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300
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absolutni podet
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Graf &. 3 — osoba zijici s HIV/AIDS v Ceské republice ke dni 31. 12. 2012
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OSOBY ZIJICI S HIV/AIDS V CESKE REPUBLICE
(Gen obcané CR a cizinci s trvalyim pobytent)
Mésicni tdaje ke dni

31.12.2012
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