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Centrum celozivotniho vzdélavani Jezerka o.p.s.
nabizi

projekt Vychova ke zdravi v pedagogické praxi

Anotace

Metodické listy k seminafi , Exkurze s workshopy, primarni prevence rizikového
chovani pro ZS II. stuper® byly zpracovany v rdmci projektu Vychova ke zdravi
v pedagogické praxi (CZ.1.07/1.3.46/01.0016), ktery je spolufinancovan ESF a
statnim rozpoctem CR, realizovanym CCV] Pardubice o.p.s v obdobi od 25.1.-
18.2.2013.

Uvod

Trihodinové vystoupeni bude pojednavat o praci s nekazni v tfidnim kolektivu

v zavislosti na chovani pedagogll vyucujicich v dané ttidé. Systémova prace se
zménénou normou Vv kategorii nekazen bude doplnéna o diskuzi. Obsah diskuze bude
uréen pokladanymi dotazy z pléna.

Metodické materialy jsou zpracovany v rozsahu odpovidajicim tématu seminare a
nabizeji pedagoglim zakladni charakteristiky hry/techniky s moznosti jejiho vyuziti v
primarni prevenci rizikového chovani.

Souhlasim s tim, aby moje materidly v CCV] Pardubice o.p.s. byly pouzivany jako
studijni materialy pro dalSi zajemce.

V Pardubicich dne 18.2.2013

Jméno autora

PhDr. Helena Vrbkova
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Zakladni charakteristiky hry/techniky a moznosti jejiho vyuziti v primarni
prevenci zakladni charakteristiky hry/techniky

Metodicky list €. 1 - Doma ve tridé

Cil: Kontinualni vytvareni koheze skupiny, navozovani pocitll sounalezitosti,
pomoci, podpory dobrych mezilidskych vztahu.

Casova naroénost: 45 minut.
Od kolika let je aplikace vhodna: od 6 let.

Instrukce k realizaci: Kazdy tyden v pravidelnou dobu se déti sesednou, je
mozné do kruhu, ale stejné tak se mlze uprostied kruhu udélat symbolicky stdl.
Béhem povidani je tfeba v prvni fazi rozebrat vSe, co se udalo od posledniho
posezeni. Pak je dobré rozebrat, co se déje ve Skole a v jejim okoli. Poté détem
fici, co se bude probirat pristi tyden. Mzeme pouzit néjakou jednoduchou hru a
povidat si o ni. Smyslem tohoto setkani neni jen jakasi tfidnicka hodina, ale také
ukazat détem a naudit je, Ze spole¢né setkani patfi ke spole€nému spoluziti.

Varianta pro déti s nizkou schopnosti psat: Totozna s instrukci.

Nasledna prace se skupinou: Déti se tohoto procesu ucastni aktivné. Oni jsou ti,
ktefi mluvi, ktefi komunikuji. Pokud se jim do toho nechce, je naprosto regulérni
mluvit o tom, pro€ tomu tak je. Mluvit o jejich pocitech i v pfipadé, Zze devalvuji i
vlastni setkani. Nejde o to, aby se to détem tzv. libilo, ale aby Casem nasly smysl|
a naucily se tuto aktivitu. Pfijeti jakéhosi reflektovani tfidy v Case a sebe sama v
procesu setkavani umoznuje détem vice se pfibliZit k procesu motivace.

Otazky: Proc si o tom povidame? Co muzu udélat pro zlepSeni atmosféry ve
tfidé? Co se to vlastné stalo? Pro€ se to stalo? Jak jste se v uplynulém tydnu
citili? Co byste chtéli? ProC€ to nechcete? Co s tim udélate? Na co Cekate? Pro¢
oCekavate, Ze vas vSe bude bavit? Nejsou jina kritéria nez jen chci a nechci, nebo
bavi a nebavi?

Pripadna rizika spojena s aplikaci: Riziko je zde velmi pravdépodobné, a to, ze
pedagog zanecha aktivity pravé proto, ze déti budou po prvnim seznameni se s
ni ponékud nemotivované, nebudou mozna umét povidat, a tim to pro né bude
hafe uchopitelné. Ale pravé pro déti z prostfeni chudSiho na podnéty tuto aktivitu
potfebuji vice nez jiné.

Poznamky realizatora:

Vlastni prozitek hry/techniky:



* %

N -. :
. * A® M
evropsky A E's

sodialni y MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vazddlavani
v fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Metodicky list €. 2 — Andélska kridla

Cil: Technika vhodna v ramci pfedstavovani nebo navozeni pozitivni atmosféry
nebo v pfipadé, Ze chceme déti zaméfit na normu tfidy ,pomahani si“.

Casova naroénost: pll hodiny.
Od kolika let je aplikace vhodna: od 7 let.

Instrukce k realizaci: Namalujte do andélskych kfidel, ktera jsou na papife, nebo
vepiste rukou jméno kazdého, komu pomahate. Andélska kfidla jsou na papife
namalovana, protoze kazdy z nas je nékomu andélem. To znamena, Zze nékomu
obCas pomaha, snazi se ho ochranit pfed nedobrymi kroky i jinym nebezpecCim.
Toto zlidovélé uslovi pochazi z kfestanstvi, kde andélé zajistuji ochranu lidi... je
mozné détem vysvétlit co je to v kifestanském pojeti andél, ale také toto
vysvétleno byt nemusi. Zalezi na pojeti pedagoga.

Varianta pro déti s nizkou schopnosti psat: Totéz, pouze pokud neumi vibec
psat, mohou do kfidel malovat jednoduché schematické vyjadreni, které nasledné
VvV rozboru popisi.

Nasledna prace se skupinou: S détmi rozebereme, jak se jim do kfidel vpisovalo
Ci malovalo. Dale se zamé&fime na to, nakolik je v nasi tfidé pomahani béznou
situaci, zda si pomahame dost, nebo malo. Pokud jsou déti nastaveny na vétsi
zaujeti, je mozné doplnit hrou Tajuplny kamarad. Byva nanejvys dobré nechat je
jedno po druhém popsat sva andélska kfidla.

MozZnou praci je téz, Ze po skonceni diskuze nechame déti jinou barvou pastelky
Ci tuzky napsat do kfidel to, v éem by mohly nékomu z blizkych pomoci v
dohledné dobé. Pak je Zadouci s Casovym odstupem se k aktivité vratit a s détmi
probrat, kdo opravdu nékomu na zakladé svého odhodlani pomohl, kdo nikoliv.

Pripadna rizika spojena s aplikaci: Rizika nejsou, snad jen nepochopeni
instrukce.

Poznamky realizatora:

Vlastni prozitek hry/techniky:
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Andal je bytost, kterd pomaha druhym, ochrariuje je. Kazdy mame
ve své osobnosti kousek andéla a ve vztahu k nkomu andélem jsme.
MNamalujte symbolicka and&lska kfidla a vepiste do nich, komu a jak jste and&lem|

Vyucovani jako podnétné zaFitkove pole
PhDr. Helena VRBKOVA
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| Metodicky list &. 3 - Jasné nebe/Temné mraky

Cil: Uvédoméni si emocionalniho prozivani. Sebereflexe. Zvlasté ve vztahu
k navykovym latkam je dulezité, kdyz si dité dovede pozitivni pocity vychutnavat a
opatrovat ¢i navozovat situaci, ktera je pfivadi v mezich zdravych norem jednani.

Casova naroénost: 10-25 minut.
Od kolika let je aplikace vhodna: od 8 let.

Instrukce k realizaci: Vezméte si formular a pastelky. Papir je rozdélen na dvé
Casti. Nalevo je prostor pro vase city, které mate, kdyz se da fici, Ze to jsou temné
mraky. Jak by vase pocity vypadaly, kdybyste se je pokusili namalovat? Zkuste
to. Na druhou stranu stejna instrukce na jasné nebe, ktera nasleduje po
namalovani prvni poloviny.

Nasledna prace se skupinou:Rozebereme si, jaké pocity déti malovaly. ProcC jsou
pocity v zivoté ¢lovéka dulezité. Zafadime rozbor o potiebé védét o svych
pocitech a umét je pfijimat, zachazet s nimi s ohledem na danou situaci.

Doporucené otazky pfi rozboru: Jak se ti malovalo? Co jsi maloval za pocity?
Kdy je nejcastéji malujes? Nedéla ti to v té chvili potize? Jak na tvé city reaguje
okoli? Jak bys mohl své pocity ovladnout, kdyz prekro€is urcitou mez unosnosti?
LiSime se v prozivani navzajem? Které pocity mam v zZivoté nejradéji? Co mizete
udélat pro to, aby se tyto pocity opakovaly ¢astgji? Jak? Jak k témto pocitim
muzete pfispivat sami sobé& navzajem?

Pripadna rizika spojena s aplikaci: Zasadni rizika se zde nevyskytuji.

Poznamky realizatora:

Vlastni prozitek hry/techniky:
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Metodicky list ¢. 4 - Chovame se bezpecné |

Cil: Uvédomeéni si nebezpeci, ktera mohou détem hrozit. Trénink reakci na
potencionalné nebezpecné situace.

Casova naroénost: 45 minut.
Od kolika let je aplikace vhodna: od 6 let.

Instrukce k realizaci:

POHADKA- znate pohadku O neposludnych kuzlatkach/O Smolickovi/O
pernikové chaloupce?

Dokazete mi ji povypravét? Mlze se néco podobného stat i ve skutecnosti?
DUVERA — Je n&kdo, kdo by vas zachranil? Komu opravdu divéfujete?

Kazdy sam kresli panacky podle velikosti (€im vice divery, tim vétsi) — schovaji
je do kapsy

NEBEZPECI - brainstorming — Jaké nebezpedi miize hrozit détem?

SITUACE - Predstavime détem situaci, hrajeme roli ciziho ¢lovéka. Kdo ma chut,
jde si vyzkousSet, jak by se zachoval. Ostatni mizou reakce okomentovat nebo
vyzkouset jiny zpUsob.

Situace €. 1: Zastavi u tebe auto, oteviou se dvefe a neznamy Clovék se té pta
na cestu. Chce, aby sis k nému pfisedl(a) do auta a navigoval(a) ho.

Situace €. 2: Jsi sam(a) doma. Zazvoni zvonek u dvefi. Clovék, kterého neznas,
chce mluvit s tvymi rodici, ti ale pfijdou z prace az za hodinu. Chce na né pockat u
vas v obyvaku.

Situace €. 3: Hrajes si v parku. Pfijde k tobé cizi ¢lovék a nabizi ti kofolu a
brambdarky.

Situace €. 4: Kdyz jdeS domu ze Skoly, zastavi t&€ nékdo, koho jsi vidél(a)
né&kolikrat stat pred $kolou, ale neznas ho. Rika ti, Ze ma bezvadnou hru na
pocitaci a jestli chces, dovoli ti zahrat si ji u néj doma.

Situace €. 5: Jsi s kamaradem (kamaradkou) v nakupnim centru. Neznamy
Clovék vam nabidne, Ze vas vezme do kina na film.

Varianta pro déti s nizkou schopnosti psat: Totozna s instrukci.

Nasledna prace se skupinou: Na tuto hodinu pfimo navazuje hodina ,Chovame
se bezpecéné II“.

Poznamky realizatora:

Vlastni prozitek hry/techniky:
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Metodicky list ¢. 5 - Chovame se bezpecné Il.

Cil: Zafixovani zadouciho chovani v potencionalné nebezpecnych situacich,
uvédoméni si osob, kterym mizeme véfit.

Casova naroénost: 45 minut.
Od kolika let je aplikace vhodna: od 6 let.

Instrukce k realizaci:

RADY - Dokazeme na zakladé tréninkovych situaci vytvofit rady, jak se maji
zachovat déti, kdyZ se v podobné situaci ocitnou (napf. Nesedej k cizim lidem do
auta....)?

situace odpovéd.

Clzi CLOVEK TI NECO DAVA

CHCE, ABYS NEKAM SEL

CHCE PUSTIT K TOBE DOMU

SEXUALNI ZNEUZIVANI — lepime listky s popisem urcitého chovani do sloupcli
JE TO V PORADKU x NENi TO V PORADKU

pusa od maminky na dobrou noc

pan doktor té pfi prohlidce prohmatava

babicka nebo strejda té pfi setkani obejmou

nékdo té objima tak, ze té to uvadi do rozpaku

nékdo té nuti divat se na fotky nebo filmy s nahymi lidmi

nékdo ti slibuje penize za to, Ze se nechas vyfotit nahy(a)

nékdo se pred tebou vysvléka donaha

nékdo ti saha na mista, o kterych vis, ze by ti tam sahat nemél

nékdo z rodi€u nebo blizkych lidi se té napf. dotyka a Fika ti, Ze o tom nesmis
nikomu fict, ze je to vase tajemstvi

nékdo z tvych blizkych déla néco, co je ti nepfijemné.

Nasledna prace se skupinou: S détmi diskutujeme o faktu, Ze sexualni aktivity
patfi do dospélého véku, co je jim nepfijemné, nemusi trpét. Co mame délat v
situaci, kdy si nevime rady. Déti vytahnou z kapsy obrazky lidi, kterym
dlvéfujeme — tém se mizeme svéfit nebo existuje moznost zavolat na Linku
bezpedi (116 111).

Poznamky realizatora:

Vlastni prozitek hry/techniky:
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| Metodicky list &. 6 - Ja jsem vyjime&ny

Cil: Sebeuvédoméni, posileni sebevédomi.
Casova naroénost: 10—20 minut.

Od kolika let je aplikace vhodna: od 10 let, mozné téz u déti od 6 let, v tom
pfipadé je tfeba vysvétlit, co je to byt vyjimecény.

Instrukce k realizaci: Kazdy Clovék je nécim ojedinély, vyjimecny. Mlze to byt
zakladni vlastnost Ci dovednost, stejné tak jako néjaka maliCkost. Zamyslete se a
napiste, v ¢em jste vyjimeéni. Jina alternativa je téZ ve formé& kombinované se
zménou polohy téla. Skupinu nechame v kruhu, at’ se postavi. Sedaji si ti, ktefi
feknou, v ¢em jsou vyjimecni. Zbyvaijici Ctvrtiné zaku €i frekventantd mohou
ostatni napovidat.

Nasledna prace se skupinou: Rozbor se tyka uvédoméni si vlastni jedine€nosti,
vyjimecnosti a neopakovatelnosti. Lze pokraCovat navazanim na to, jak si kdo
vazi sam sebe. Dale na to, co kazdy déla pro to, aby svou jedine¢nost podpofil a
rozvinul. Lze se téz zabyvat tim, kdo udaval jedine¢nost v pozitivhich
charakteristikach a kdo v negativnich. Mizeme si skupinu rozdélit na dvé skupiny
a hledat rozdily. Pfipadné jinym smérem, ktery technika ukaze.

Lze téZ udélat maly plakat na nasténku, kam kazdy napise, v ¢em je vyjimecny, a
vytvori se ve tfidé nasténka ,vyjimecnych zaka“.

Doporucené otazky pri rozboru: Jak se ti hledalo tvou vyjimeénost? Co té
prekvapilo?

Kdo té prekvapil? Bylo to tézké? Proc? Pro¢ nékdy lidé neumi pojmenovat svou
jedine€nost?

Co udélas, abys svou vyjimecnost neztratil? Co udélas pro to, abys svou
vyjimecnost rozvinul?

Kdo svou vyjimec€nost vidi v problematické Ci jinak negativni vlastnosti Ci
charakteristice?

Pro¢ tomu tak je?

Pripadna rizika spojena s aplikaci: Zasadni rizika se zde nevyskytuiji.

Jiné poznamky: Nékdy je tfeba prekonat pocatecni odpor spocivajici v ostychu.

Vlastni prozitek hry/techniky:
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Ja jsem vyjimecny
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Metodicky list ¢. 7 - Uceleny hodinovy program ,,Nebezpeci internetu I*

Cil: Uvédomeéni si rizika pohybu na internetu. Nacvik reakci v rizikovych situacich.

Casova naroénost: 45 minut.

Od kolika let je aplikace vhodna: od 10 let.

Instrukce k realizaci:

DISKUZE

Byvate nékdy na internetu? Jaka nebezpeci €ihaji na internetu?

ZNEUZITi OSOBNICH UDAJU

Co o sobé mlizeme prozradit a co ne?
Skupinky po 4-5 détech dostanou tabulku s udaji — vybarvujeme: zelené — feknu,
oranzové — rozmyslim se, ¢ervené — nefeknu.

Jmeéno a pffjmeni VeEk Velikost bot Vyska
PSC Cslo mobity | OPHPENY SPOMOVAL 1 opimeng zyite
Prezdivka Rozvrh hodin Pocet sourozenca Oblibené jidlo
Tvoje fotografie Datum narozenl Kfestni jméno Plat rodita

Misto bydliste

Udaje o kamaradovi

Vyse kapesneho

Domaéaci zvitata

Ulice

Jméno otce

Jmeéno matky

Barva vlasu|

Nasledna prace se skupinou:
Co by se nam mohio stat, kaybychom zvefejnili citlivé tdaje?

Nasledna prace se skupinou:
Co by se nam mohlo stat, kdybychom zvefejnili citlivé udaje?

Poznamky realizatora:

Vlastni prozitek hry/techniky:

10
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Metodicky list ¢. 8 - Uceleny hodinovy program ,,Nebezpe¢i internetu Il

Cil: Uvédomeéni si rizika pohybu na internetu. Nacvik reakci v rizikovych situacich.
Casova naroénost: 45 minut.
Od kolika let je aplikace vhodna: od 10 let.

Instrukce k realizaci:
Vysvétleni pojmu kyberSikana.

PRACE VE SKUPINKACH

Déti se rozdéli na dvé skupiny, jedna mé za ukol vypsat na papir, jak se chovat na internetu, abychom
kybersikané pfedchazeli. Druha ma za ukol vypsat na papir moz nosti, jak se zachovat v pfipadé&, ze
se stanou obéti kybersikany.

MODELOVE SITUACE

Do dvojic déti dostanou listek s popisem situace, jejich ukolem je vymyslet, jak se v ni zachovat.

* Na mobil ti pfijde tato SMS z Cisla, které nemas uloz ené ve svém seznamu a nevis tedy, od koho je:
»,Ahoj tady mamka, zapomnéla jsem doma mobil, tak piSu od kolegyné. Objednala jsem té na
odpoledne k zubafi, tak po Skole nechod domU a béz rovnou na autobusovou zastavku, vyzvednu té
tam.”

Co udélas?

*» Tvoje sestra, které je 13 let, nasla na svém profilu na facebooku vzkaz od stejné staré holky:

»Ahoj, jsi neuvéfitelné zajimava holka. Jsem si tak fikala, Ze spousta holek ma sen by t modelkou, Ze
jo? Ja ho teda méla. Pak jsem na$la vy borného fotografa a uz jsem predvadéla oble€eni pro mladé a
nékolika prehlidkach. Jsem fakt Stastna a i si néco vydélam. Sice ddvam trochu mamce, ale i tak je to
super. Kdo nema odvahu, ten nic neziska. Tak jestli chces$, posli mi na sebe ¢islo a muj fotograf to
zavola. Packo Lenka.”

Sestra se té pta na radu, co ma udélat, co bys ji doporucil(a)?

* Od spoluzaka ti pfiSel mailem odkaz na video. Ve videu je, jak tenhle spoluzak surové miati jiného
tvého kamarada. V textu e-mailu ti piSe: ,Pokud v pondéli nedoneses dveé stovky, dopadnes stejné. A
jesté hif, jestli to nékomu feknes!!!“ Co udélas?

* Po internetu se uz nékolik mésicu bavi$ s holkou/klukem. Hezky se ti s nim povida, libi se ti na fotce.
Pfi jednom povidani navrhne, Ze byste se mohli sejit a jit tfeba na prochazku. Chce se ti, ale zaroveri
mas trochu obavy, co udélas?

* A dalsi...

Nasledna prace se skupinou:

Po prezentaci navrhii na feSeni jednotlivymi dvojicemi, probereme s détmi jejich vhodnost/
nevhodnost, pfipadné je upfesnime. Vytvofime plakat, na kterém shrneme zasady bezpe¢ného
pohybu na internetu.

Poznamky realizatora:

Vlastni prozitek hry/techniky:
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| Metodicky list &. 9 - Roboti

Cil: Aktivizace, rozehrivani kolektivu, odreagovani napéti

Casova naroénost: 15 minut.

Od kolika let je aplikace vhodna:

od 6 let.

Instrukce k realizaci: Jedna se o pohybovou hru, kdy détem ukazeme, jak se

pohybuji roboti.

Nejdfive je tfeba déti rozdélit do skupinek po tfech. Jeden zlstava ¢lovékem, dva
druzi se stavaji roboty. Roboti se pohybuji mechanicky, trhavé, a hlavné neumi
zatadet, jak je nastavime, tak jdou stale rovné&. Clovék ve skupince ma za cil s
kazdym robotem pohybovat tak, aby se jeho dva roboti setkali. Ale smi je pootodit
pouze o 90 stupnd. Ne jinak. Pokud by chtél pootodit jednoho robota dvakrat za
sebou, musi pockat, az udéla alespon tfi kroky. Hra konci, kdyz maji vSichni své
dva roboty navzajem zakleslé, nebot se potkali.
Hra spociva v tom, Ze nez se otoci jeden robot, druhy se s nim jiz miji. Hra je téz
inspirujici co do uchopeni prostoru a je détmi velmi oblibena.

Varianta pro déti s nizkou schopnosti psat: Totozna, jedna se o pohybovou

techniku.

Nasledna prace se skupinou: Nasledné se s hrou nepracuje.

Pripadna rizika spojena s aplikaci: Nejsou.

Poznamky realizatora: Pohybova, pozitivné ladéna hra vyzadujici pohotovost,

rychlost, pohyb.

Vlastni prozitek hry/techniky:
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