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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Centrum celozZivotniho vzdélavani Jezerka o.p.s.
nabizi

projekt Vychova ke zdravi v pedagogické praxi

Anotace

Metodické listy k seminafi ,,Exkurze s workshopy, primarni prevence rizikového
chovani pro ZS — IL stupei byly zpracovany vramci projektu Vychova ke zdravi
v pedagogické praxi (CZ.1.07/1.3.46/01.0016), ktery je spolufinancovan ESF a statnim
rozpoétem CR, realizovanym CCVJ Pardubice o.p.s v obdobi od 25. 1. —18.2.2013

Prace je zaméfena na vychovu ke zdravi v prostfedi 2. stupné zakladnich Skol a
studenty stfednich Skol, ucilist’ a dalSich skolskych, vychovnych a zajmovych zatizeni. Je
urcena pro mladez ve véku 13 — 17 let.

Program Jak se (ne)stat zavisldkem ma formu zébavné soutézni hry s nékolika
stanovisti, kde jsou probirany jednotlivé tematické okruhy zamétené na socialné patologické
jevy. Préci na stanovisti koordinuje specidln¢ vyskoleny moderator.

Hra je zaméfena nejen na ziskavani informaci o moznych télesnych, dusevnich a
socidlnich nésledcich pisobeni navykovych latek, ale také na rozvijeni osobnosti,
seberegulacniho chovéni a socidlni zrucnosti.

Hra trva ptiblizné 2 vyucovaci hodiny.
Jednotliva stanovisté:

. Od experimentu k zavislosti

. Koufeni

. Alkohol

. Drogy

. Virtualni realita - zavislosti na informacnich technologiich
. Poruchy prijmu potravy

. Méjme se radi

. Rekni ne! Jak se (u)branit

. Rozhodovani

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10. Reklama - jak nenaletét - mocny svét médii



Program jako celek nabizi osvojeni si poznatkl o problematice, moznost praktickych
dovednosti a jejich rozvijeni. Interaktivita programu nabizi vyjadfeni vlastnich postoji a
nazort na danou problematiku. Zaci jsou vedeni k prohlubovani poznatki, dovednosti,

hodnot i postojii v redlnych souvislostech.

Kazda zakladni Skola zpracovava svij Skolni vzdélavaci program pii respektovani
zédvaznych pozadavkl stanovenych Ramcovym vzdélavacim programem /RVP/ pro Skolni
vzdélavani. Ramcovy vzdélavaci program urcuje spolecny ramec, ktery je tieba zachovavat, a
zéroven je otevienym dokumentem pro Skolu, ucitele i pro déti. Vytvaii tak prostor pro

realizaci vlastniho Skolniho programu, ptipadné jeho rozsiteni o dalsi programy a projekty.

Interaktivni program Jak se (ne)stat zavisldkem v prostiedi 2. stupné zékladni Skoly mtze byt
vyuzit jako program dopliujici a rozsifujici Skolni vzdélavaci program skoly nebo jako

soucast tematického celku.

Implementace do Skolniho vzdélavaciho programu:

Témata vzdélavacich oblasti:

Clovék a zdravi

Vychova ke zdravi, rodinna vychova
Biologie,

Zaklady spolecenskych véd — stfedni Skoly
Osobnostni a socialni vychova.

Informacni a komunikacni technologie

Prufrezova témata:
Osobnostni rozvoj (sebepoznéni, seberegulace)
Moralni rozvoj (rozhodovaci dovednosti, hodnoty a postoje)

Medidlni vychova

Program piispiva k naplnéni RVP cilti a zavaznych vystupti pro zaky 2. stupné ZS, rozviji a
vytvaii kliCové kompetence, rozviji prafezova témata, mize byt soucasti minimalniho
preventivniho programu. Nabizena aktivita vede k rozvijeni téchto klicovych kompetenci:

- komunikativni

- socialni a personalni
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- obcanské

-k feSeni problému

Vychova ke zdravi by méla byt velmi dilezitou soucasti vzdélavani déti v kazdé zakladni

Skole. Jako jeden z navod mtize byt takovyto minimalni preventivni program.

Souhlasim s tim, aby moje materidly v CCVJ Pardubice o.p.s. byly pouzivany jako studijni

materidly pro dalsi zajemce.

V Pardubicich dne 18.2.2013

Jifi Stupka, DiS.



(CZ.1.07/1.3.46/01.0016)

Workshop Jak se (ne)stat zavislakem
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Uvod

Tento workshop je zaméfen na predstaveni interaktivniho vzdé€lavaciho programu pro
»hactileté” s ndzvem ,,Jak se (ne)stat zavisladkem*. Ucastnici workshopu se seznami s ukazkou
vybranych tematickych okruhii ( drogy, koufeni, virtualni realita, reklama ).

Jak se (ne)stat zavisldkem je interaktivni hra pro ,,nactileté s tématikou primarni prevence
nékterych druhti ndvykového chovéni s rizikem vzniku zavislosti (napt. koufeni, alkohol,

drogy).

Hra vznikla na oddéleni podpory zdravi Zdravotniho tstavu se sidlem v Brné¢ za financni
podpory MZCR. Od roku 2008 je program realizovan a dale rozvijen kolektivem CPVZ
oddé€leni podpory zdravi Statniho zdravotniho ustavu, jako reakce na potieby a pozadavky
Skolskych zafizeni tak, jak se s nimi setkdvame pii vykonu své praktické vychovné ¢innosti....
Vzdélavaci seminai je akreditovan na MSMT v ramci dal$iho vzdélavani pedagogi
(DVPP) pod ¢islem, ¢.j.: 2 5 787/2010-25-633

Interaktivni hru ,,Jak se (ne)stat zavisladkem“ (jako celek) mohou provozovat pouze
moderato¥i vySkoleni na vzdélavacich akcich SZU, majici platné osvédéeni.

ZDUVODNENI A CILE

= Statistiky poslednich let prokazuji, Ze stale vétsi ¢ast mladeze piejima rizikovy
zpusob zivota (ustici do raznych typi zavislosti), ktery ji ohrozuje béhem dospivani,
a neziidka pfindsi nasledky i v dal$im Zivoté. Je patrna tendence k posunu téchto
negativnich jevll do stale mladsich v€kovych skupin. Tyto skute¢nosti indiku;ji
potiebu cilené prace s mladezi v této oblasti.

. Opakované¢ se ukazuje, ze vychova je nejefektivnéjsi pti takovych formach plisobenti,
kdy se zaci sami aktivné zapojuji do déni.

= Hra je koncipovana tak, aby minimalizovala faktory vedouci k problémovému
chovani a soucasné vénovala pozornost i posilovani ochrannych prvki. Je zaméfena
nejen na ziskavani informaci o moznych télesnych, dusevnich a socialnich nasledcich
pusobeni navykovych latek, ale také na rozvijeni osobnosti, seberegula¢niho chovani
a socialni zru€nosti.

= Hra by neméla fungovat jako jednorazovy, uzavieny akt. M¢la by byt iniciacnim
prvkem k otevieni problematiky zavislosti a méla by poskytnout pedagogtim pftilezitost ve
vychovném procesu dale na toto téma v komunikaci mezi pedagogem a zdkem navazat i
jej dale rozvijet.

CILOVA POPULACE
- 7aci 2. stupn¢ zakladnich skol

- studenti stiednich kol a ucilist’
- dalsi skolskd, vychovna a zajmova zafizeni (domovy mladeze, zajmové krouzky apod.)



PRUBEH HRY

Metodika

Program ma formu zébavné soutézni hry s nékolika stanovisti, kde jsou feSeny jednotlivé
tematické okruhy. Pocet stanovist’ je volitelny. Objednatel (Skola) si miize z celkové nabidky
10 tematickych okruhti zvolit podle svych potfeb a zdjmu minimalné¢ 4 — 5 okruhid
(stanovist)), tato verze trva dvé vyucovaci hodiny.

Ucastnici hry (Z4ci) se rozdéli do stejn& velkych skupin tak, aby podet skupin odpovidal poétu
stanovist’ (optimalni pocet Clentd jedné skupiny je 8 — 12).

Kazdé druzstvo se umisti k jednomu stanovisti, kde pod vedenim moderatora absolvuje 15 —
20 minutovy program. Poté se presune k dalSimu stanovisti. Hra kon¢i v okamziku, kdy se
vSechny tymy vystiidaji u vSech stanovist.

Moderator ohodnoti vykon kazdého druzstva 0 — 10 body (6 bodl za védomosti, 4 body za
aktivitu). Body zapiSe do hraci karty , kterou obdrzi kazda skupina na zacatku hry (viz
priloha). Vitézi druzstvo s nejvyssim poctem bodt. V zavéru hry je vitéz oficiadlné vyhlasen a
odménén.

Technické zajiSténi
Prostorové naroky: t&locviéna, sal, klubovna, piip. 2 uéebny ( cca 15m? na 1 stanovists).

Personalni zajiSténi
5 vyskolenych moderatora vlastnicich platné osvédcent

Materialové naroky

- ndzorné pomucky pro jednotlivé tematické celky - jsou uvedeny u popisu Cinnosti na
stanovistich. K ozvuceni mistnosti pii ivodni a zavérecné fazi hry je vhodné pouzit zesilovaci
aparaturu.

U Kklienta interaktivni program probiha na nékolika stanovistich. Skola si muzZe zvolit
minimalné C¢tyfi az pét témat podle z4jmu a potieb a to z celkem 10 tematickych okruhti. Tato
zkracena verze trva dvé vyucovaci hodiny. Nejvhodnéjsi ale je, absolvuji-li Zaci vSech deset
stanoviSt’ pfi jedné prilezitosti. Neni-li to z ¢asovych divodii proveditelné, méla by byt

namichana ,,vyukova* témata s ,,odpo¢inkovymi.

Zavislost - Od experimentu k zavislosti (pfibéh)
Koufeni

Alkohol

Drogy

Virtualni realita

Poruchy pfijmu potravy

Méjme se radi

Rekni ne! Jak se (u)brénit

Rozhodovani

0. Reklama

i I A o S



[N .
* X % g

> * |
. * * !
evropsky L £

socialni _ MINISTERSTVO $KOLSTVI, OP Vzdélavani -
fondvCR EVROPSKAUNIE  MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost  PARDUBICKY KRAJ

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Stanovisté ¢. 1 ZAVISLOST - Od experimentovéni k zvislosti

Cil stanoviste:

Stanovisté poskytne informace o podstat¢ a mechanismu vzniku zavislosti, objasni pojmy
psychické a fyzické zavislosti, upozorni na charakteristické znaky rozvinuté zavislosti.Vede
zéky k hledéni alternativni cest k dosazeni spokojeného zivota bez drogy.

Pomiicky: panel
magneticka karta - krivka vzniku zavislosti
magnetickée karty — typy a znaky zavislosti
magnetické karty — znaky zavislosti (hesla)

Presny popis a pribéh stanovisté pouze na vzdélavacim semindri!
Stanovisté ¢. 2 KOURENI
Cil stanoviste:

StanoviSté poskytne informace o UCincich a disledcich koufeni, pfinese poznani, ze
negativnich dasledkt koufeni je vice nez pozitivnich ucinki.

Pomiicky: panel
magnetické karty dlouhodobé, kratkodobé
plakat ,, Ucinky koureni “,fix

Strucny popis stanovisté:

Stanoviste je feSeno formou burzy napadl — aneb proc lidé koufi, ¢i nekoufi

Moderator vyzve Gcastniky, aby se zamysleli nad nejriznéj$imi t€inky koufeni.

Z4ci maji u kazdého ucinku rozhodnout, zda se jedna o ucinek kratkodoby (= piinasi
momentalni pozitek, ktery se projevi jiz v zacatcich koutfeni) nebo dlouhodoby (= projevi se
az jako dusledek dlouhodobého kouieni). Vyjmenované polozky moderator zapisuje na tabuli
do prislusnych kolonek (kratkodobé, dlouhodobé). Nejdiive pozornost vénuje divodim, pro¢
lidé kouti (4 — 6 minut), po jejich vyCerpani se vénuje pozornost diivodim - pro¢ by lidé
koufit neméli (8 — 10 minut).

Moderator dopliuje opomenuté zdvazné diisledky koufeni, komentuje a uvadi na pravou miru
nepiesnosti.

Vysledek: V koneéném souctu moderator zaky upozorni na nepomér kratkodobych ziski a
dlouhodobych celozivotnich disledk.

Na dokresleni negativnich zdravotnich G¢inki moderator ukaze plakat ,,Uc¢inky koufeni® a

24



Stanovisté ¢. 3 ALKOHOL
Cil stanoviste:

Stanovisté poskytne zdkladni informace o ucincich alkoholu na lidsky organismus. Pomuze

k pochopeni pfi€in, okolnosti i nasledkt piti a k zaujmuti védomého a redlné¢ho postoje k této
problematice. Mélo by pomoci détem vytvofit si k alkoholu odpovédny a zdravy pfistup,
zejména sohledem na to, Ze alkohol je jako legalni droga bézné¢ konzumovan a
celospolecensky tolerovan.

Tematika je vhodnd zejména pro starsi zdky (od 9. tiid ZS). Pokud by byla problematika
probirana s mladsimi, je vhodné nékteré otazky vynechat (10).

Pomuicky:
panel
ocislované otazky
magnetické karty — symboly alkoholickych napojii
nazorné pomiicky (slepa mapa lidského téla, alkoholtester, dioptrické bryle)
letacek ,, X-tero o alkoholu*

Strucny popis stanovisté:

Je feSeno formou kvizu - ,, X otazek o alkoholu®.

Z4ci si vylosuji o&islované otazky. Moderator postupné pieéte znéni otazky a vyzve zéka, aby
otazku zodpovédel. (Je zadouci, aby se zodpovézenim otdzky pomahali i dalsi ¢lenové
druzstva). Moderator usmérituje odpovédi, vyhodnoti je, vysvétli nejasnosti a doplni dalsi
potiebné tidaje a fakta. Motivuje skupinu k diskusi na dané téma.

Okruhy otdzek:

1. Co je to alkoholicky napoj?

2. Metody urceni (odhadu) koncentrace alkoholu v krvi

3. Jaké ma alkohol ucinky na télo?

4. Jak ovliviiuje alkohol psychiku? Jak pozndme stupen opilosti?
5. Dlvody piti

6. Alkohol a fizeni vozidla

7. Odbouravani alkoholu

8. Rozdily v piti muzli a Zen, dospélych a déti

9. Dédi¢nost a alkoholismus

10. Jak se neopit. Jak zahnat opilost.
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Stanovisté ¢. 4 DROGY

Cil stanovisté:
Ucastnici se sezndmi s riziky spojenymi se zneuzivanim drog.

Pomuicky:
panel
magnetické karticky s nazvy drog
magnetické terciky v barvach: zelend, zlutd, cervend, L, N,!
graficke symboly

Strucny popis stanoviste:
Na panel s pfedznacenou tabulkou pro urovani miry riznych typl rizika (riziko vzniku
zavislosti, zdravotni rizika, U¢inky na psychiku, socidlni disledky) umisti moderator
jednotlivé karticky s ndzvy drog. Pozada Gcastniky, aby pomoci barevnych tercikti ohodnotili
miru jednotlivych typt rizika podle Sablony: zelena - bez rizika, zluta- nizké az sttedni riziko,
cervena- vysoké riziko).
Poznamka: — nadpisy v tabulce je nutno objasnit. Je mozno je pro vétsi
srozumitelnost doplnit grafickymi symboly: riziko vzniku zavislosti =
zdravotni rizika = télo, €inky na psychiku = mozek, socidlni disledky =
skupina lidi).
— vybér a potadi drog, tak jak jsou navrzeny v manudlu (viz tabulka), neni
nutné dodrzet. Je mozno je ménit dle aktudlni situace a potieb.
(dle moderatora)

Moderator po kazdém tiidéni rozvine diskuzi o divodech takového hodnoceni,
v pripad¢ potieby provede korekci nepfesnosti. Zdlrazni rozdilnost ve vnimavosti u
dospélych a u mladeze.

Legislativni | Latka Riziko vzniku | Zdravotni| Uginky na Socialni
hledisko zévislosti rizika psychiku dasledky
Kava, Caj
Marihuana
Hasis
Tabak

Poté zaci ohodnoti jednotlivé drogy z hlediska legislativniho (levy sloupec):

legalni (spole¢nosti tolerované a bézn¢ uzivané) latky oznaci zaci znackou — L,

nelegalni (netolerované, zakdzané) znackou - N.

Srovnaji zdvaznost poSkozeni drogou (prava c¢ast tabulky) s jejich legitimitou (leva
¢ast).Vysledkem je poznani, Ze legalni 1 nelegalni drogy jsou z hlediska uc¢inkt na jednotlivce
mnohdy stejné Skodlivé.



Stanovisté ¢. 5 VIRTUALNI REALITA - zavislosti na informaénich technologiich
Cil Stanoviste:

Stanoviste informuje o zévislostech, tykajicich se virtudlni reality a informacnich technologii.
Ucastnici si formou diskuse ujasni klady i rizika spojené s uzivanim pocitacové techniky.

Pomuicky:

magnetické karty - definice virtudlni reality

magnetické karty - symboly smyslii: zrak, sluch, cich, chut, hmat
laminované obrazky - symboly oblasti uplatnéni virtualni reality
ilustrace, obrazky

Strucny popis stanovisté:

Prace na stanovisti probiha formou diskuse fizené otazkami moderatora.

Otazky:

1. Co t¢ napadne a co si vybavis, kdyz se fekne komunika¢ni medium?
2 V kterych oblastech zivota se informacni technologie vyskytuji?

3. Co je virtualni realita?

4 Vyhody a nevyhody virtuélni reality a informacnich technologii?

Moderator rozvine diskusi o rozdilu mezi vyuZivanim a zneuzivdnim pocitacovych
technologii, o hranici mezi nimi. Upozorni na relativitu a proménlivost ,,pozitiv* a ,,negativ
spojenych s uzivanim pocitacl, zejména pocitacovych her.
Diskutované pojmy:
Vyhody:
- sniZeni rizik a nakladi (trenazery a jiné vyukové programy — medicina, sport,
armada, autoskola, fizeni leteckého provozu)
- odreagovani, relaxace
- usnadnéni komunikace (korespondence do vzdéalenych mist, videokonference )
- rozvoj piedstavivosti a motoriky
X
Nevyhody:
- bréani rozvoji socidlnich dovednosti
- zabira volny Cas
- omezuje pohyb
- muze vést k porucham verbalni komunikace
- mize vést ke ztraté¢ zodpovédnosti za disledky svého jednani
- muze vést k odtrzeni od reality
- muze vést k fascinaci nasilim
- muze vést ke vzniku zavislosti
- nahrazuje realny zivot virtudlnim
- muZze vést k kyber Sikané€ a sexudlnimu zneuzivani
- zvySuje riziko vzniku sebevrazedného chovani
piinasi riziko softwarové kriminality (nelegélni kopie, pocitaCové piratstvi, kradeze
osobnich dat)
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Moderator také poukaze na negativni diisledky pro zdravi, spojené s dlouhodobym
vyuzivanim informaé¢nich a virtualnich technologii.

- télesné (nedostatek pohybu, poSkozeni patete, zraku, poruchy krevniho ob¢hu),
- psychické (nespavost, stres, pietézovani informacemi, pokles intelektovych schopnosti)
- socialni (neuci socialnim dovednostem, potlacuje rozvoj verbalnich schopnosti...)

Moderator zdiirazni psychicky charakter zavislosti na pocitaci.

Stanovi§té ¢. 6 PORUCHY PRIJMU POTRAVY

Cil stanovisté:

Stanovisté poskytne zdkladni informace o zdsadach spravné vyzivy, objasni podstatu poruch
piijmu potravy a pomtize ucastniklim zaujmout stanovisko k nékterym nazortim, vztahujicim
se ke stravovani a kontrole hmotnosti.

Pomiicky: panel
pyramida spravné vyzivy (slepa mapa)
obrazky potravin — magnetické karty
magnetické karty (vyroky o stravovani, ,, mentadlni anorexie“, ,, mentdalni
bulimie ,,pravda“ a ,,mytus *)

Presny popis a priibéh stanovisté pouze na vzdélavacim semindri!

Stanovisté & 7 MEJME SE RADI
Cil Stanovisteé:

Lépe poznat sebe sama, uvédomit si své klady, i slabé stranky. Posilit sebevédomi,
sebediveéru.

Pomuicky:
panel, fix
barevné papiry
psaci potieby



Presny popis a pribéh stanovisté pouze na vzdélavacim semindri!

Stanovi§té ¢&. 8 REKNI NE! - Jak se (u)branit

Cil stanoviste:

Aktivity na tomto stanovisti pfispé€ji k rozpoznani manipulativniho chovani a poskytnou rady
k u¢inné obran¢ pfed nim, upozorni na moznosti a zasady asertivniho chovani. Prohloubi
socialni dovednost — odmitani.

Pomiicky:
panel
magnetické karty s riznymi typy socialniho chovani
magnetické karty s nazvy zpiisobu odmitnuti
karticky s popisem situaci, které vyzyvaji k odmitani

Presny popis a pribéh stanovisté pouze na vzdélavacim semindri!

Stanovi§té €. 9 ROZHODOVANI

Cil stanovisté:

Prace na tomto stanovisti prispéje k ndcviku vedomého, uvazlivého rozhodovani. Poukaze na
faktory a okolnosti rozhodovani, zdurazni nutnost uvedomit si dusledky svych rozhodnuti a
prevzit za ne zodpovédnost.

Pomiicky:

panel

I3

., Strom rozhodovani “ — magneticka mapa + magnetické figurky/magnetky
magnetické karty — pouceni

magneticka karta - faktory rozhodovani

modelové pribehy

Piesny popis a pribéh stanovisté pouze na vzdélavacim seminaii!
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Stanovisté ¢. 10 REKLAMA - Jak nenaletét

Cil stanoviste:
Objasnuje nékteré mechanismy natlaku obchodnich spolecnosti, v§ima si reklamnich
postupt a trikd. Pfinas$i ndméty k budovani odolnosti vici vlivim reklamy.

Pomuicky:
panel
magnetické karty — reklamni triky
psaci potieby

Strucny popis stanoviste:

Moderator piedstavi reklamu a reklamni postupy jako vyznamny prvek manipulace.

V diskuzi probira cile, které reklama sleduje, a metody, které k jejich dosazeni pouziva.
Upozorni, Ze tviirci reklamy (vyrobci zbozi, kteii si reklamu zadavaji) Casto sleduji jiné cile,
nez proklamuji (pouhé objektivni informace o kvalité zbozi).

S pouzitim magnetickych karet vysvétli nejcastejsi reklamni postupy a triky:
- nabizi jednoduchd a snadna fesSeni

- pusobi na city

- vyvolava pocit osobni nedokonalosti, kterou obratem odstrani

- pusobi na co nejvice smysli

- pouziva symboly

- vyuziva znamé osobnosti

- opakovani

Poté zaci sami demonstruji na aktudlnich reklaméch uziti jednotlivych propagacnich postupti
a trikd.

Moderator vyzve zaky, az se budou doma opét divat na televizi, aby tentokrat pozorovali
reklamy ,, novyma o¢ima* a sami vyhledavali ptisobivé prvky, kterymi je chce reklama
manipulovat.

Primy popis stanovist’ a metodika hry, potiebna ke zvladnuti moderovani jednotlivych
tematickych okruhii, je obsahem CD, které je distribuoviano vramci celodenniho
vzdélavaciho seminare. Interaktivni hru ,,Jak se (ne)stat zavislikem*“ mohou provozovat
pouze moderatofi vySkoleni na vzdélavacich akcich SZU, majici platné osvédéeni.



