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Centrum celoživotního vzdělávání Jezerka o.p.s.

nabízí  

projekt Výchova ke zdraví v pedagogické praxi

(CZ.1.07/1.3.46/01.0016)

Aktuality v oblasti preventivních programů 
v rámci semináře Exkurze s workshopy,

primární prevence rizikového chování

Zpracovala: 

MUDr. Marie Nejedlá
SZÚ Praha
Pardubice – 2013

Projekt je spolufinancován ESF a státním rozpočtem ČR

Státní zdravotní ústav

programy oddělení podpory zdraví a hygieny dětí a mladistvých akreditované u MŠMT

dostupné na www.szu.cz
MINISTERSTVO ŠKOLSTVÍ, MLÁDEŽE A TĚLOVÝCHOVY

118 12 Praha 1, Karmelitská 7, P.O.Box 78

Č. j.: 25 787/2010-25-633

ROZHODNUTÍ

Ministerstvo školství, mládeže a tělovýchovy posoudilo žádost instituce: Státní zdravotní

ústav, IČ 75010330, Šrobárova 48, 100 42 Praha 10, Č.j.: 25 787/2010-25-633 ze dne

1.9.2010 o udělení akreditace na základě § 25 a § 27 zákona č. 563/2004 Sb., o pedagogických

pracovnících a o změně některých zákonů, a v souladu se zákonem č. 500/2004 Sb., správní

řád, rozhodlo takto:

uděluje akreditaci

instituci: Státní zdravotní ústav, IČ: 75010330

sídlem: Šrobárova 48, 100 42 Praha 10

k provádění vzdělávacích programů a vydávání osvědčení o jejich absolvování:

1. Jak si vytvořit školní vzdělávací program (kurikulum) podpory zdraví v MŠ

2. Jak si vytvořit školní vzdělávací program školy podporující zdraví

3. Učíme se navzájem

4. Poradce - Lektor programu Škola podporující zdraví

5. Autoevaluace v mateřských školách využívajících Kurikulum podpory zdraví v MŠ

6. Jak se stát školou podporující zdraví

7. Prevence úrazů a násilí na základních školách

8. Prevence poruch příjmu potravy

9. Jak se (ne)stát závislákem

10. Vzdělávání v oblasti prevence HIV / AIDS
11. Normální je nekouřit
Platnost akreditace se stanoví do 4. 11. 2013.
MINISTERSTVO ŠKOLSTVÍ, MLÁDEŽE A TĚLOVÝCHOVY

uděluje akreditaci

instituci: Státní zdravotní ústav, IČ: 75010330

k provádění vzdělávacích programů a vydávání osvědčení o jejich absolvování:

11. Vyhodnocování pokroků dětí v MŠ, které využívají Kurikulum podpory zdraví v MŠ

Platnost akreditace se stanoví do 3.1.2014.

1. Prevence poruch příjmu potravy
Témata

Poruchy příjmu potravy – úvod k tématu, rizikové faktory vzniku onemocnění, výskyt.

Mentální anorexie - charakteristické znaky onemocnění, fyzické a psychické následky hladovění, způsob léčby, možnosti laické pomoci.

Mentální bulimie - charakteristické znaky onemocnění, fyzické a psychické následky v souvislosti s onemocněním, způsob léčby, možnosti laické pomoci.

Orthorexie, bigorexie – méně známé formy poruch příjmu potravy.

Zásady správného stravování – základní složky potravy, potravinová pyramida.

Workshop -  tvorba didaktických materiálů k tématu, hry pro posílení psychické odolnosti.

Prezentace CD „Správnou výživou proti anorexii a bulimii“ s didaktickými materiály pro práci s dětmi v rámci prevence poruch příjmu potravy.

Jedná se o vzdělávací akci, která bude realizována formou semináře pro pedagogy základních škol. Výše uvedená témata budou přednesena v podobě power-pointové prezentace. Seminář je doplněn promítáním videa s výpověďmi dívek léčených na psychiatrickém oddělení s komentářem odborníků. Délka filmu je 26 minut. Čas na diskusi bude vyhrazen vždy na závěr tématu. Součástí semináře je workshop, při kterém učitelé pracují ve skupinách, vymýšlejí aktivity pro žáky v souvislosti s tématem a vzájemně si předávají zkušenosti ze svých škol. V průběhu semináře si účastníci vyzkouší některé hry pro posílení psychické odolnosti, které jsou doporučovány na CD „Správnou výživou proti anorexii a bulimii“. Na závěr semináře obdrží účastníci CD „Správnou výživou proti anorexii a bulimii“ 

Vzdělávací akce je plánována pro 25 osob s 6ti hodinovou dotací. Cílovou skupinu představují učitelé ZŠ z různých regionů ČR, kteří se zabývají výchovou ke zdraví. Předpokládaný počet seminářů (2 semináře ročně) bude  upřesněn podle počtu zájemců o tuto vzdělávací akci. 

Místo realizace vzdělávací akce bude zvoleno na základě charakteru cílové skupiny – zejména regionální příslušnosti a zastoupení pedagogů. Dle zkušenosti však lze předpokládat, že se 70 % seminářů uskuteční v prostorách a zařízeních Státního zdravotního ústavu, 15 % v regionálních základních školách zařazených v Národní síti škol podporujících zdraví a 15 % proběhne v institucích partnerů programu Škola podporující zdraví (KHS, KÚ, PPP, PC, VŠ atd.).

Lektor: Mgr. Lenka Suchopárová

Tel. 267082608

e-mail: lenka.suchoparova@szu.cz

Odborný garant: MUDr. Věra Kernová
www.szu.cz

Poplatek za účastníka: 350 Kč
2. Jak se (ne )stát závislákem

Vzdělávací seminář je zaměřen na představení, výcvik moderátorů a praktické ukázky interaktivního vzdělávacího programu pro „náctileté“.

Účastníci programu se seznámí nejprve teoreticky a v druhé polovině/části prakticky s jednotlivými tematickými okruhy, které jsou potřebné k provedení interaktivní hry:

1. Od experimentu k závislosti

2. Kouření (příběh)

3. Alkohol

4. Drogy

5. Virtuální realita

6. Poruchy příjmu potravy

7. Jsem takový? - zkoušej, ale sebe nepokoušej

8. Asertivita - jak se ubránit

9. Rozhodování

10. Reklama

Praktický blok : Ukázková realizace hry s možností aktivního zapojení
Hra by neměla fungovat jako jednorázový, uzavřený akt. Měla by být iniciačním prvkem k

otevření problematiky závislostí a poskytnout pedagogům možnost vhodné komunikace ve

výchovném procesu na tato odborná témata.

Vzdělávací akce proběhne ve dvou na sebe navazujících částech – první teoretická část 5 hodin a praktická část 3 hodin. Maximální počet účastníků 25. 

Semináře je možno provádět po předchozí telefonické dohodě v těchto lokalitách:

1. SZÚ Praha, (Šrobárova 48,Praha 10,100 42, Tel:267 08 2608),

2. dislokované pracoviště podpory zdraví Plzeň, (Tylova 20, 301 25 Plzeň Tel: 378037710),

3. dislokované pracoviště podpory zdraví Brno,(Palackého 3a,61200 Brno Tel 549255758)

4. dislokované pracoviště podpory zdraví Jihlava ,(Vrchlického 57,587 25 Jihlava Tel:

567574729 ),

Lektory  této vzdělávací akce budou odborní pracovníci odboru ochrany a podpory veřejného zdraví Státního zdravotního ústavu. Jedná se o pracovníky s dlouhodobou praxí

i zkušenostmi v příslušné problematice.
Počet lektorů : 10

Lektor: Bc. Michal Ziegler

Tel. 26708 2608

e-mail: michal.zigler@szu.cz 
Odborným garant: MUDr. Věra Kernová 

www.szu.cz

Poplatek za účastníka : 750,- Kč, v případě, že vzdělávací akce bude realizována mimo SZÚ, dopravu dle ceníku SZÚ hradí objednavatel.

3. Vzdělávání v oblasti prevence HIV/AIDS 

(Prevence v oblasti HIV/AIDS, pohlavně přenosných infekcí, zkušenosti, příklady dobré praxe)

Onemocnění HIV/AIDS – účastníci vzdělávací akce budou seznámeni s charakteristikou viru HIV (HIV 1 a HIV 2), jeho výskytem  v populaci, klinickým obrazem a fázemi, kterými HIV infikovaný člověk prochází (primoinfekce – akutní HIV infekce a její průběh, období latence - průběh, symptomatická fáze - průběh). Dále bude probrána diagnostika viru HIV – tedy tzv. imunologické okénko, obtíže, zkušenosti. 

Dalším tématem prezentací bude současná epidemiologická situace v oblasti výskytu HIV/AIDS v České republice a ve světě.

Hodinová dotace: 2 – 2,5 hodiny

2. blok prezentací

Prevence HIV/AIDS:  Počátky nemoci, co je HIV a co je onemocnění AIDS, cesty přenosu viru HIV/AIDS (jak se vir HIV přenáší a jak se nepřenáší), rizikové skupiny – charakteristika, kdy by člověk měl jít na HIV test a kdy ne, kde lze test provést, kam by se nemělo jít na HIV test, (výsledek pozitivního testu, výsledek negativního testu), strategie v prevenci HIV/AIDS, tzv. A B C o AIDS + nová strategie v prevenci HIV/AIDS, dopady pro osoby infikované virem HIV/AIDS. Zkušenosti z internetové poradny a zkušenosti v oblasti HIV/AIDS na bezplatné Národní lince pomoci AIDS (Help line AIDS).

Prevence pohlavně přenosných onemocnění (syfilis, chlamydie, kapavka, hepatitidy)

Charakteristika, původce onemocnění, projevy, diagnostika a prevence.

Hodinová dotace:  3 hodiny

3. blok prezentací

Zkušenosti s prevencí HIV/AIDS na základních a středních školách – představení interaktivního preventivního programu „Hrou proti AIDS“ – možnost workshopu.

Zkušenosti pedagoga při výuce sexuální výchovy a prevence HIV/AIDS a PPN s žáky na základních školách.

Hodinová dotace: 2,5 hodiny

Účastníci vzdělávací akce získají ucelený přehled informací  a zkušeností z praxe v oblasti prevence  HIV/AIDS a pohlavně přenosných onemocnění. Tyto informace budou moci velmi snadno použít v praxi pro žáky a studenty škol. Dále získají učební pomůcky: plakáty, letáky, manuál k projektu, materiály z akce, které budou sloužit jako osnova a učební text pro další kolegy. V rámci vzdělávací akce bude prezentován interaktivní primárně preventivní program pro žáky ze základních škol („Hrou proti AIDS“), který pedagogové budou moci zhodnotit a případně požádat o realizaci.

Hodinová dotace : 8 hodin, max. počet účastníků : 50
Počet lektorů : 6

Poplatek za účastníka : 340 Kč

Pracoviště manažera Národního programu boje proti AIDS

Jiří Stupka, DiS.

tel.: 2 6708 2475, 2 6708 2650

fax: 2 6708 2532

e-mail: jiri.stupka@szu.cz
webové stránky: www.aids-hiv.cz , www.szu.cz 

odborný garant:
MUDr. Věra Kernová
                                   prof. PhDr. Vladimír Kebza, CSc. 

4. Prevence úrazů a násilí na základních školách  

Cílem programu je seznámit pedagogy s rizikovými faktory úrazů  a možnostmi prevence úrazů a násilí u školních dětí, poskytnout jim metodické materiály k minimalizaci úrazů na školách a přispět k optimalizaci úrazové prevence a vytvoření podmínek pro působení dlouhodobé protiúrazové strategie,  směřující ke snížení incidence úrazů na základních  školách.

Obsah programu:

Úrazy v dětském věku  -   Analýza současného stavu úrazovosti v ČR

Výsledky studií SZÚ – Sledování vývoje a úrazovosti u školních dětí

Rizika  úrazů v závislosti na věkové kategorii dítěte  -   nejčastější druhy zranění a možnosti úrazové prevence ve školách. 

Dopravní úrazy jako nejčastější příčina dětských úrazových úmrtí   - Význam používání prvků pasivní ochrany.  Dopravní testy pro děti a dospívající.        

Projekt prevence dopravních úrazů na ZŠ - prověření bezpečnosti okolí škol

Vliv socioekonomických determinant na incidenci dětské úrazovosti.

Rizika vzniku úrazů ve vztahu k vývoji dítěte. Rizika vzniku osteoporosy, obezity a dalších poruch příjmu potravy.  

Osvojení zdravých stravovacích návyků z hlediska prevence úrazů. Výchova ke  zdravému životnímu stylu a aktivnímu způsobu života.

Problematika šikany a násilí – současný stav a možnosti prevence násilných zranění  na ZŠ. Podpora prosociálního chování – model přátelské školy.

Úrazy při školní tělesné výchově - rozvoj fyzické zdatnosti a obratnosti. Vhodný pohybový režim v prostředí škol.  Ukázky kompenzačních  cvičení. 

Hodinová dotace : 5 hodin, max. počet účastníků : 25
Počet lektorů : 4

Poplatek za účastníka : 350 Kč

Lektor: MUDr. Zuzana Zvadová

Tel. 26708 2966

e-mail: z.zvadova@szu.cz

Odborný garant : MUDr. Věra Faierajzlová, CSc.

www.szu.cz
5.  Jak si udělat školní vzdělávací program (kurikulum) podpory zdraví v mateřské škole

Po absolvování semináře budou účastníci vědět, jak postupovat při zpracovávání školního

vzdělávacího programu (též ŠVP) a třídního vzdělávacího programu (též TVP) z Rámcového

programu pro předškolní vzdělávání (též RPPV) s oporou o Kurikulum podpory zdraví

v mateřských školách.

Obsah programu:

1. Orientace v modelovém programu Kurikulum podpory zdraví v MŠ (dále též KPZMŠ)

- východiska a podstatné znaky

2. Porovnání RPPV a KPZMŠ

3. Návrh struktury školního vzdělávacího programu – KPZMŠ

4. Obsah vzdělávání v MŠPZ

- neformální kurikulum (analýza podmínek MŠPZ)

- formální kurikulum PZ

5. Komplexnost vzdělávacího programu - propojenost oblastí a sad tabulek v KPZMŠ

6. Tvorba témat a podtémat školního vzdělávacího programu (ŠVP) / (KPZMŠ)

7. Tvorba tématické části v třídním vzdělávacím programu (TVP) / třídním kurikulu

8. Evaluace KPZMŠ

Hodinová dotace: Jeden vzdělávací kurz proběhne v pěti na sebe navazujících sedmihodinových seminářích (celkem 35 hod.), zaměřených na rozvoj kompetencí ředitelek a učitelek MŠ, potřebných k tvorbě školního vzdělávacího programu.
Počet účastníků: 25 osob.

Určeno pro: učitelky a ředitelky MŠ, které pracují, nebo chtějí pracovat podle manuálu Kurikulum podpory zdraví v mateřských školách – aktualizovaný modelový program podpory zdraví (2006), aniž jsou (či chtějí být) zařazeny do sítě MŠPZ při SZÚ.

Lektory vzdělávací akce jsou certifikovaní poradci-lektoři programu ŠPZ 

Odborný garant:

Národní koordinátor programu Škola podporující zdraví v ČR: Ing Linda Fröhlichová
Poplatek na účastníka: 1500,- Kč
Odborný garant:

Ing. Linda Frohlichova

Tel. 26708 2546

e-mail: Frohlichova@szu.cz
www.szu.cz

6.  Vyhodnocování pokroků dětí v MS, které využívají Kurikulum  podpory zdraví v MS.

Vzdělávací kurz navazuje na seminář "Jak provádět autoevaluaci v mateřských školách

využívajících Kurikulum podpory zdraví v MŠ". Je zaměřen na rozvoj dovedností,

potřebných ke sledováni a zaznamenáváni vzdělávacích pokroků dětí v MŠ, které pracují

s kompetencemi Kurikula podpory zdraví v MŠ. Po absolvování kurzu budou účastníci vědět jak přistupovat k individuálnímu hodnocení dětských projevů. Poznají autoevaluační nástroj Suky MŠ. Naučí se, jak s ním zacházet a použít ho při vyhodnocování pokroků dětí na úrovni jednotlivce, třídy, školy.

Hodinová dotace: 5 hodin
Plánovaný počet účastníků: 25

Kurz je určen pro učitelky a ředitelky MŠ, které pracují s Kurikula podpory zdraví

v mateřských školách. MŠ jsou zařazeny do sítě MŠPZ, kterou garantuje SZÚ v Praze.

Poplatek za účastníka : ,- Kč

Odborný garant:

Ing. Linda Frohlichova

Tel. 26708 2546

e-mail: Frohlichova@szu.cz
www.szu.cz

7. Jak provádět autoevaluaci v mateřských školách využívajících Kurikulum podpory zdraví v MŠ

Tento vzdělávací program navazuje na seminář „Jak si vytvořit školní vzdělávací program resp. školní kurikulum podpory zdraví v mateřské škole“, který vychází ze zkušeností mateřských škol podporujících zdraví. Je zaměřen na rozvoj kompetencí ředitelek a učitelek MŠ, potřebných k (auto)evaluaci mateřské školy. 

1. Vnitřní evaluace školního vzdělávacího programu resp. školního kurikula podpory zdraví.

2. (Auto)evaluace podmínek předškolního vzdělávání - neformálního kurikula podpory zdraví v mateřských školách (seznámení s INDI MŠ: nástroj pro evaluaci, který využívají mateřské školy podporující zdraví).

3. Auto-evaluace formálního kurikula PZ v MŠ (seznámení s tabulkami a SUKy). 

4. Práce s ukazateli dosaženého vzdělání u dětí ve formálním kurikulu PZ v MŠ.

5. Poznávání vzdělávacích potřeb jednotlivých dětí a vyhodnocování jejich projevů - pedagogicko-psychologická diagnostika.

Hodinová dotace: 14 hodin (dvoudenní)

Počet účastníků : 25

Kurz je určen pro učitelky a ředitelky MŠ, které pracují, nebo chtějí pracovat podle Kurikula podpory zdraví v mateřských školách, aniž jsou (či chtějí být) zařazeny do sítě MŠPZ při SZÚ.

Počet vyučujících lektorů : 2

Poplatek za účastníka: 900,- Kč

Odborný garant:

Ing. Linda Frohlichova

Tel. 26708 2546

e-mail: Frohlichova@szu.cz
www.szu.cz

8. Jak si vytvořit školní vzdělávací program školy podporující zdraví 

Po absolvování semináře budou účastníci vědět, jak postupovat při zpracovávání školního vzdělávacího programu (ŠVP) a třídního vzdělávacího programu (TVP) dle Rámcového vzdělávacího programu pro základní vzdělávání (RVP ZV), popř. středního vzdělávání, s oporou o metodickou rukověť Program podpory zdraví ve škole. Cílem je, aby pedagogové dokázali prakticky ovládnout činnosti a postupy, které vedou ke vzniku smysluplného školního programu vycházejícího ze závazných státních dokumentů a směřujícího k rozvíjení základních životních kompetencí.

Obsah programu:

1. Obecná východiska pro podporu zdraví ve škole – kritéria pro posuzovaní kvality školy z hlediska podpory zdraví  

2. Orientace v modelové rukověti projektu Zdravá škola Programu podpory zdraví ve škole a jeho návaznosti na Rámcový vzdělávací program pro základní vzdělávání (popř. střední vzdělávání).

3. Propojení RVP ZV s rukovětí z hlediska životních dovedností - návaznost na předškolní vzdělávání

4. Návrh struktury školního vzdělávacího programu s akcentem na Výchovu ke zdraví a holistické pojetí podpory zdraví

5. Postup práce při tvorbě projektu škol pro podporu zdraví

6. Autoevaluace a evaluace školního projektu podpo - práce s nástrojem INDI 12

7. Životní dovednosti – klíčové kompetence – oborové kompetence

8. Identifikace a formulování vzdělávacích výstupů

9. Rizika spojená s implementací podpory zdraví do prostředí školy

10. Nabídka programu Škola podporující zdrav - zkušenosti škol NSŠPZ

Hodinová dotace :

Seminář proběhne ve dvou na sebe navazujících dnech v dotaci 6 hodin denně (celkem 12 hod.) a bude zaměřen zejména na rozvoj kompetencí pedagogů ZŠ, SŠ, SpŠ, potřebných k tvorbě školního vzdělávacího programu (dle RVP ZV) v kontextu holistického pojetí podpory zdraví a filosofie programu Škola podporující zdraví.

Počet účastníků semináře je stanoven na 25 osob. 

Lektor: 2  certifikovaní poradci-lektoři programu ŠPZ  

Poplatek za účastníka: 900,- Kč
Odborný garant:

Ing. Linda Frohlichova

Tel. 26708 2546

e-mail: Frohlichova@szu.cz
9.   Učíme se navzájem

Výsledkem vzdělávacího programu bude načerpání znalostí a dovedností, které účastníci získají na tematicky zaměřených dílnách. Cenné bude pro pedagogy sdílení praktických zkušeností z vlastních škol – ověřené přístupy v realizaci výuky a řízení školy (oboustranné obohacení účastníků: prezentace/inspirace). V rámci projektového dne dojde k překlenutí teorie do praxe, seznámení pedagogů s konkrétními (fungujícími resp. ověřenými) přístupy ve vzdělávání. 

Obsah projektu:

1. Seznámení účastníků s prostředím hostitelské školy

      - možnosti vzdělávání, přístupy k výuce, využití prostor školy k aktivitám souvisejícím   s podporou zdraví

      - personální organizace: školní komunita pedagogická i nepedagogická

2.    Dílny: rozdělení účastníků do pracovních skupin (wokshopy)

      - volba témat bude designovaná dle potřeb cílové skupiny (rámcově se témata budou    

        týkat aktuálních otázek a problémů ve vzdělávání; problematice školských dokumentů a jejich vedení; problematice evaluace; hodnocení žáků; efektivním výukovým metodám  a osobnostně sociálnímu rozvoji pedagogů

3.    Prezentace škol účastníků vzdělávací akce

     - posterová prezentace

     - inspirativní výstava produktů škol

     - „burza nápadů“: prezentace osvědčených projektů, metod, přístupů 

4.    Semináře: témata zaměřená na podporu zdraví a „zdravé učení“

     - příspěvky týkající se podpory zdraví ve škole (prevence, intervence)

     - spolupráce s partnery programu ŠPZ (příspěvky pracovníků KHS, ZÚ)

     - strategické kroky v implementaci podpory zdraví do škol (zástupci SZÚ)

5.   Projektový den

     - praktické seznámení s vybranými metodami vzdělávání (projektové vyučování, 

        prožitkové učení...): názorné ukázky realizace

     - návštěvy MŠPZ/ZŠPZ/SŠPZ/SpŠPZ: pozorování chodu školy, pozorování vyučování,        

        studium dokumentace školy

     - návštěvy míst a institucí realizujících programy zaměřené na podporu zdraví (včetně 

       environmentální výchovy)

6. Reflexe

     - diskuse s účastníky vzdělávacího programu

     - dotazník: písemná zpětná vazba 

hodinová dotace : 12 hodin ( dvoudenní)
Počet účastníků vzdělávací akce je stanoven na 150 osob (počet účastníku bude závislý na prostorových a organizačních možnostech hostitelské školy). 

Počet vyučujících lektorů : dle počtu účastníků vzdělávací akce resp. počtu dílen
Poplatek za účastníka: 400 Kč

Odborný garant:

Ing. Linda Frohlichova

Tel. 26708 2546

e-mail: Frohlichova@szu.cz
www.szu.cz

10.  Poradce – lektor programu Škola podporující zdraví
Vzdělávací program je zaměřen na trénink lektorů a regionálních poradců programu Škola podporující zdraví (ŠPZ), kteří budou ve svých regionech prostřednictvím vzdělávacích center a partnerských organizací implementovat filosofii a praxi programu ŠPZ (podporu zdraví), a v síti programu ŠPZ rozvíjet kompetence škol pro tvorbu školního vzdělávacího programu.

Obsah programu:

Vzdělávací akce bude probíhat ve třech fázích: semináře, samostudium s výstupem, dílny 

A) semináře (pod vedení certifikovaných lektorů)

- lektorské dovednosti; životní dovednosti; týmová spolupráce při tvorbě kurikulárních dokumentů; reflexe 

B) samostudium s výstupem

     - studium dokumentace školy a hodnocení dokumentů MŠPZ/ZŠPZ/SŠPZ/SpŠPZ

     - hodnocení souladu obsahu dokumentu školy se skutečným stavem na škole

C) dílny (ve spolupráci se školami podporujícími zdraví)

     - aplikace získaných dovedností a znalostí v praxi: uskutečnění vzdělávacího semináře, nebo 

        hospitace na škole 

     - schopnost podat metodickou pomoc škole (na základě závazných dokumentů: RVP, 

       metodických příručky programu ŠPZ, Zdraví 21 atd.)

hodinová dotace : 30 hodin

Kapacita semináře a dílen je pro maximální počet 28 osob 

Poplatek za účastníka: 1500,- Kč

Odborný garant:

Ing. Linda Frohlichova

Tel. 26708 2546

e-mail: Frohlichova@szu.cz
www.szu.cz

11. Jak se stát školou podporující zdraví

Na základě semináře a exkurze si účastník (ve spolupráci se školní komunitou) vypracuje vlastní kurikulum/projekt podpory zdraví a předloží jej zástupci programu ŠPZ (poradci-lektorovi, zástupci garanta a partnerovi programu ŠPZ: zástupci KHS, KÚ, ČŠI). Ten jej posoudí a vypracuje písemný posudek. Na jeho základě navštíví školu účastníka a zhodnotí soulad dokumentu s realitou. V případě kladného hodnocení je účastník pozván ke kulatému stolu, kde obdrží Osvědčení o vstupu školy do programu Škola podporující zdraví. 

Vzdělávací akce proběhne ve třech fázích: seminář, exkurze, výběrové řízení

Hodinová dotace: 15 hodin

Počet účastníků semináře je stanoven na 15 osob 

Poplatek za účastníka: 550,- Kč

Odborný garant:

Ing. Linda Frohlichova

Tel. 26708 2546

e-mail: Frohlichova@szu.cz
www.szu.cz

12. Normální je nekouřit

Program je nabízen učitelům 1. stupně ZŠ, vychovatelům a školním metodikům prevence k využití ve vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět a v minimálně preventivním programu s cílem předcházet rizikovému chování u dětí se zaměřením na prevenci kouření a zdravý životní styl.

Náplní semináře je proškolení učitelů k primárně preventivnímu programu “Normální je nekouřit“.
Učitelé se podrobně seznámí s obsahy publikací pro jednotlivé ročníky (1. ročník – 5. ročník), se specifiky vzdělávacích cílů a metodami práce. Dále s využitím programu k rozvoji kompetencí, plnění závazných výstupů a k implementací do školního vzdělávacího programu. 

Program se týká

prevence rizikového chování dětí se zaměřením nejen na prevenci kouření, ale také na dostatek pohybové aktivity v denním režimu, udržování duševního zdraví a zásad správné výživy, tj. podpora zdravého životního stylu obecně. Efektivita programu je sledována v postojích, znalostech i změně chování u dětí. 

Program je systematický s návazností v každém postupném ročníku základní školy. Lze využít navazující program pro 2. stupeň s názvem Kouření a Já, který využívá prvky KAB (knowledge, attitudes, behaviour – znalosti, postoje, chování), model s cílem ovlivnit chování, získat relevantní sociální dovednosti a dovednosti potřebné pro život; posílení schopnosti čelit tlaku vrstevníků, adekvátní sebevědomí, nácvik asertivity, schopnosti odmítat, sociální komunikace, řešení problémů aj.

Vzdělávací cíl:

Po absolvování semináře budou účastníci schopni:

-  implementovat program do školního kurikula

5. Hodinová dotace v rámci DVPP :

6 vyučovacích hodin (6 x 45 minut)

Poplatek za 1 účastníka 500 Kč na osobu

V ceně:  elektronická verze manuálů na cd + tištěné prezentace a desky

Tištěné verze manuálů lze objednat za cca 150 Kč/ks (sada 5 dílů)
SZÚ pořádá semináře na objednávku nebo dle kalendáře SZÚ na www.szu.cz
- minimální počet lidí na seminář:  15

- maximální počet lidí na seminář: 20 - 25

Interaktivní programy v oblasti rizikových faktorů životního stylu jsou dostupné na webových stránkách Státního zdravotního ústavu – www.szu.cz. Programy byly vytvořeny v rámci realizace Národního programu zdraví - projekty podpory zdraví. 

1.  Poznejte rizika svého životního stylu

2.         Kviz pro zdraví - soutěž pro každého

3.         Víš,co jíš?

4.         Pyramida zdravé výživy

5.         Školní informační kanál - moderní forma primární prevence

6.         Týká se mě násilí

7.          Zdraví doma

8.          Kyselina listová v prevenci vrozených vývojových vad

9.          Růst CZ

10.        Prevence nádorových onemocnění v primární péči
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