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Anotace

Metodické listy k seminafi , Prevence sexualné prenosnych onemocnéni* byly
zpracovany v ramci projektu Vychova ke zdravi v pedagogické praxi
(CZ.1.07/1.3.46/01.0016), ktery je spolufinancovan ESF a statnim rozpoctem CR,
realizovanym CCVJ Pardubice o.p.s v obdobi od zafi 2013 do fijna 2013.

Prace je zamérena na vychovu ke zdravi v prostredi stredni skoly. Klade si za
cil zprostfedkovat uciteldm stfednich Skol aktualni informace o sexualné pfenosnych
onemocnénich a to zplsobem, ktery uciteldm umozni spolehnout se na poskytnuta
fakta, porozumét pojmiim a charakteristice onemocnéni, zplsobu jejich prenosu a
moznosti prevence a takto ziskané aktualni poznatky didaktickou formou predat svym
zaklm. JelikoZ se jedna o metodicky material, vychazime z potfeb kazdého dobrého
pedagoga motivovat zaky k udrzeni pozornosti a zapamatovani si nejdllezitéjSich
poznatk(. Proto je v této praci vyuZito pfibéhu (metoda Case Study - pFipadova
studie) i autentickych fotografii (metodické listy doplfiuje prezentace v pdf.).
Pracovni listy, doprovodné odkazy na spoty, filmy a dalSi zdroje, jsou Vam k dispozici
pro cinnostni vyucovani (napf. diskusi, projektové vyucovani, metodu ,ano-ne",

apod.).

Rozsahu témat zde vénujeme tolik pozornosti, kolik si myslime, Ze je vhodné
uciteldm nabidnout pro to, aby ziskali o tématu uceleny prehled a mohli svym
studentdim zprostfedkovat dostatecné a spravné informace o riziku spojenym se
sexualnim chovanim. A to i presto, ze ochrana pred sexualné prenosnymi chorobami
je vcelku jednoduchd, bez toho - védét, pred ¢im se chranit - postradala by svij
smysl.

Mlzete se spolehnout, Ze informace uvedeny v tomto materidlu odpovidaji

k uvadénému datu nejnovéjsim poznatkdm vydavanych odbornou vefejnosti.

Kazda kola ma povinnost zpracovavat si sviij $kolni vzdélavaci program (SVP). Tento
materidl Vam proto mdze byt ndpomocen v koncepci SVP pri respektovani zavaznych
pozadavkl stanovenych Ramcovym vzdélavacim programem a v souladu s koncepci

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na



obdobi 2013 -2018 (MSMT, Praha 2013), ktera zahrnuje v rdmci prioritnich témat
té7 sexudlni rizikové chovani. \ Casti prace pod kapitolou UVOD pak naleznete

konkrétni zplsoby implementace do SVP dle Rémcové vzdélavaciho programu (RVP).

Na pripravé metodickych materiald spolupracovali:

MUDr. Jana Darikova (KHS Pk)

Jifi Stupka, DiS. (pracoviété manazera Narodniho programu boje proti Aids, SZU)
MUDr. Silvana Jakubalova (NSPZ, o.s.)

Mgr. Jana Nedbalova (KHS Pk, CCV], o.p.s)

Recenze:
MUDr. David Stuchlik (PKN, a.s.)

Souhlasim s tim, aby moje materialy v CCV] Pardubice, o.p.s. byly pouzivany jako

studijni materialy pro dalSi zajemce.
V Pardubicich dne 6. 11. 2013

Podpisy autorl:  ..oveeeeeeeeri






(CZ.1.07/1.3.46/01.0016)

Seminar
Prevence sexualné prenosnych onemocnéni

Obsah
U I 1
1. Zarazeni téma Prevence sexualné prenosnych onemocnéni do SVP dle
RVP G .ooicuiieirmemesmessnssmsssnssssssssssssssmnssssssmsssssssssssssssnsssnssnsssnsssnsssnssnnssnnsssnsssnssnn 2
2. Epidemiologie sexualné prenosnych onemocnéni (Dankova, J.) ............. 7
2.1 UVOd dO EPIAEMIOIOGIE . v.errveeerrererseseeeessseesseeessesessessssessenssreesrensesessessssesens 8
A A i | PP 10
2.3 KAPaVKQ ... ceeeeiiiie e 13
2.4 DalSi nakazy prenasené sexualnim Stykem ......ccooevvvvieeviniiiiiinne e eeeeeennnnnn 15
C T =1 1G0Ty Ty T= T o T 1o =) 20
4. Problematika HIV/AIDS (Stupka, J.) ..ccccrimmeimmmsmmssmassnassnssmassnnssnsssnssnnssnns 23
4.1 Epidemiologie infekce virem HIV a onemocnéni AIDS...........cccceeeeeeeiieenneennn. 24

4.1.1 NejdlleZité&jsi principy laboratorni diagnostiky a pouzivané metody....26

4.1.2 O 0onemMOCNENI AIDS .......cooeiiirrrrrrrreee s s s s ssssnrrrrrre e e e s s s s e s ssnrrrrreeeeeas 28

4.1.3 Epidemiologickd opatfeni........ccceeeeeeeeeieiiiiiiiiicceccceeccccceeeeecc e 29
Metodické listy - prace ucitele s videospoty..............ccccevvvrviiiiieeccvvnnnnn, 32
5. Pracovni listy (Jakubalova, S.)...... «creecinninimmsssnnnmsssssninssssssnnnsssssennnns 45
Pracovni list 1 - Téma: Hepatitidy .....coc.oeviiiiiiiiieiiiiiiii e 46
Pracovni list 2 - TEMA: "NOVE" STD .......uuvririiiieiiesissssrrrrr e s e s e s sssssrrr e e e e e e s e enans 49
POZNAMKY UCIEEIE ..uvvvruririiiiiiiiiiiiiiii s a s an s as s s nnsansasssnnnsnsnnnnnnnns 51
Seznam SYMDOIT @ ZKIALEK.......uvrrerreiieeeeiiiiiirrrrrr e e e e e s s e e e e e e s e e ssnnnrreeeeeeees 52
Doporucené odkazy a literatura............eueeeeeemiminniiririi————————— 53-62
oYU 4 (= 0o [ o ) [ 63
Seznam PFiloN .....ccciieiiiiiime s nannnn 64

PHIONY vt eeeveeeeeeeeeeseeeeeeesesessaseesesesseeeseseseseessseassesesesesnsseeenseseseseeneanenaesenneneanas 65-72






N -.
* K e d
* * | o 7
. * * A® M
evropsky A E's

socialni _ MINISTERSTVO $KOLSTVI, OP Vzdélavant
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost PARDUBICKY KRAJ

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Uvod

Sexuainé prenosna onemocnéni (STD) predstavuji stalé riziko snizené plodnosti u Zen
i u muzg.
Mezi pohlavné prenosné choroby radime nejen nemoci prenasené pohlavnim stykem,
ale i celou radu dalsich chorob. Ackoliv se v minulosti opakované zdalo, Ze pocty
velmi dramaticky klesaji a Ze snad doslo k vymyceni, opak je pravdou. S rizikem
nakazy se mizeme setkat téméer kdykoliv a proto je velmi dileZité na jejich existenci
upozorriovat, Zejméena miade lidi, ktefi zacinaji nebo v blizké budoucnosti budou
zacinat s pohlavnim Zivotem, musime neustale informovat. Mementem nam mize
byt neustale nardstajici pocty zejména syfilis, ale v posledni dobé vyrazné se
navysujici pocty pacientd nakaZenych virem HIV a to i v nasich koncindch, kde se
zdalo, Ze zdstavame usetrens vétsich epidemii. Metodické listy, které drzite pred
sebou, velmi zevrubné a pristupnou formou prinaseji nejmodernéjsi poznatky tykajici
se tématu pohlavni choroby, jejich projevd, prevence. Mohou slouZit dobre jako
vodiitko pfi vyuce. Pokud u ostatnich obord mediciny plati znamé réeni — prevence
Je pdl zdravi, tak u pohlavné prenosnych chorob Ize s mirnou nadsazkou Ffici, Ze
prevence mize ochranit zdravi celé.

MUDr. David Stuchlik
primar’ kozniho a venerologického odd.
Pardubické krajské nemocnice, a.s.
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1. Zarazeni téma Prevence sexualné prenosnych onemocnéni do
SVP dle RVP G

Poznamka autora: Ve vztahu k uvedenému tématu uvadime vybér z RVP pro gymnazia.
Témata vyznacena ,boldem" se vztahuji k obsahu predkiddané prace.

Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi

Vzdélavaci obsah:

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI

Ocekavang vystupy
Zak:
— usiluje o pozitivni zmény ve svém zivoté souvisejici s vlastnim zdravim a
zdravim druhych

Ugivo:
— vliv Zivotnich a pracovnich podminek a zivotniho stylu na zdravi v
rodiné, Skole, obci
— hygiena pohlavniho styku, hygiena v téhotenstvi
— psychohygiena — predchazeni stresdim v mezilidskych vztazich, zvladani
stresovych situaci, efektivni komunikace, hledani pomoci

VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI
Ocekavané vystupy

Zak:
— korektné a citlivé reSi problémy zaloZzené na mezilidskych vztazich
— posoudi hodnoty, které mladym lidem usnadnuji vstup do
samostatného zivota, partnerskych vztahll, manzelstvi a rodiCovstvi, a
usiluje ve svém zivoté o jejich naplnéni
— projevuje etické a moralni postoje k ochrané matky a ditéte
Ucivo:

— partnerské vztahy, manzelstvi, rodicovstvi, nelplna rodina;
nahradni rodinna péce a jeji formy, rizika spojena s volbou Zivotniho
partnera, krizové situace v rodiné

— rozvoj socialnich dovednosti pro Zivot s druhymi lidmi -
otevienost vici druhym, vyjednavani, obhajovani a prosazovani
vlastnich nazord, odmitani nehumannich postojd

— modely socialniho chovani v intimnich vztazich — otevienost,
tolerance, respektovani druhého, empatie, trpélivost, odpovédnost;
sebepoznani, sebelcta
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ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE

Ocekavané vystupy

73k:

Ucivo:

L

VN

orientuje se ve své osobnosti, emocich a potrebach

uplatinuje odpovédné a etické pristupy k sexualité, rozhoduje
se s védomim moznych disledki

orientuje se v problematice reprodukcniho zdravi z hlediska
odpovédnosti k budoucimu rodicovstvi

zna prava kazdého jedince v oblasti sexuality a reprodukce

zmeény v obdobi adolescence - télesné, dusevni a spoleCenské;
hledani osobni identity, orientace na

budoucnost, hledani partnera, prozivani emocnich stavd a hlubsich
citovych vztah(

zplsoby sebereflexe a kontroly emoci

péce o reprodukcni zdravi — faktory ovliviujici plodnost; preventivni
prohlidky; osvéta spojena s abuzem nikotinu, alkoholu, drog a sexualné
prenosnymi chorobami

metody asistované reprodukce, jeji biologické, etické,
psychosocialni a pravni aspekty

modely vzajemného chovani souvisejici s etickymi a
psychosocialnimi aspekty partnerského a sexualniho Zivota -
odpovédnost, sebelcta, respekt, rozhodovani

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH PREVENCE

Ocekavané vystupy

Z4k:

Ucivo:

-
-
%

-

projevuje odolnost vici vyzvam k sebeposkozujicimu chovani a
rizikovému zivotnimu stylu

zaujima odmitavé postoje ke vSéem formam rizikového chovani
uvede diisledky porusovani paragrafi trestniho zakona
souvisejicich s vyrobou a drZzenim navykovych latek a s ¢innosti pod
jejich vlivem, sexualné motivovanou kriminalitou, skrytymi
formami individualniho nasili a vyvozuje z nich osobni odpovédnost
rozhoduje podle osvojenych modeld chovani a konkrétni
situace o zplisobu jednani v situacich vlastniho nebo ciziho
ohrozeni

civilizacni choroby, poruchy pfijmu potravy, choroby prenosné
pohlavnim stykem, HIV/AIDS, hepatitidy

zatézové situace, stres a zplsoby jeho zvladani; disledky stresu v
oblasti fyzického, dusevniho a socialniho zdravi
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— rizika v oblasti sexualniho a reprodukcniho zdravi —
promiskuita, predcasné ukonceni téhotenstvi

— sexualné motivovana kriminalita — pornografie, pedofilie, détska
prostituce, obchod se zenami

— socialni dovednosti potfebné pfi feSeni problém v necekanych,
sloZitych a krizovych situacich

— duSevni hygiena v dlouhodobych zatézovych a stresovych situacich,
rozhodovani se v eticky problematickych situacich
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2.

Epidemiologie sexualné prenosnych onemocneéni

MUDr. Jana Dankova

(Krajska hygienicka stanice Pardubického kraje)
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UVOD do epidemiologie

Cilem prednasky je:

*

*

*

informovat studenty o sexudlné prenosnych onemocnénich (Ze EXISTUIL 111,
prenasi se nejen klasickym pohlavnim stykem, nepostihuji vzdy jen pohlavni
organy)

poskytnout dostatek informaci pro jejich rozhodovani v sexudlnim chovani

co délat kdyz mam podezreni na pohlavni nakazu?

Vychodiska

*

*

Sexudlni chovani clovéka v nejrlznéjSich podobach je spole¢nym
jmenovatelem pti nakaze dale zminénych onemocnéni.
Sexualnim chovanim rozumime celou Skalu chovani od Uzkého kontaktu

(petting) po sexudlni styk (pohlavni, oralni, analni), tam kde dochazi
k tésnému kontaktu sliznic nebo kize.

Pouzivani kondomu neni zpravidla dostatecnou ochranou pred pohlavni
nakazou, ale Iépe s kondomem nez bez!!!!

Reseni — dobry vybér partnera a partnerska vérnost

Pohlavné prenosna onemocnéni v uzsim slova smyslu jsou syfilis, kapavka,
lymfogranuloma venereum — v CR sporadicky vyskyt (mékky vied a Granuloma
inguinale — Donovan6za onemocnéni tropl a subtropl — POZOR na sexualni
turistiku!!).

Pohlavni choroby (STD)

1.

A

Syfilis

Kapavka

Lymfogranuloma venereum (zplsoben Chlamydia trachomatis serotyp L1-L3)
Mékky vred

Granuloma inguinale

Epidemiologie syfilis a kapavky (uvedena data za rok 2011- zdroj UZIS ,Pohlavni
nemoci 2011%, www.uzis.cz)

Udaje jsou vystupem formulaie ,HI&Seni pohlavni nemoci*, které vyplfiuji Iékati, ktefi

8
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onemocnéni diagnostikuji a zahajuji 1écbu tohoto onemocnéni.
Nemocnost = pocet nemocnych na 100 000 obyvatel

Specifickd nemocnost = pocet nemocnych napr. v dané vekové skupiné na 100 000
obyvatel dané vékoveé skupiny.

Syfilis:

Vroce 2011 hlddeno v CR onemocnéni 737 osob, Pardubicky kraj (11 osob).
Onemocnélo vice muzl nezZ Zen (9 vs. 5 /100 000) — nejvice ve vékové skupiné 25-
29 let (specificka nemocnost = 23.3 muzi a 16,5 zeny /100 000). Onemocnéni Casto
zjisténo nahodné — 63%, typické obtize mélo 30% muzl a 7% Zen, 14% bylo aktivné
vyhledano. Vroce 2011 bylo zaznamenano 5 pfipadl vrozené syfilis. Zachyt
v gravidité 59 pripadl (24x cizinky).

Kapavka:

Vroce 2011 hlddeno v CR onemocnéni 709 osob, Pardubicky kraj (7 osob).
Onemocnélo vice muzl nez zen (10 vs. 4 /100 000) — nejvice ve vékové skupiné 20-
24 let (specificka nemocnost = 36,5 muzi a 18,5 zeny /100 000). Typické obtize mélo
70% nemocnych (85% muzd a 29% Zen). Zachyt v gravidité 9 pfipadd (3x cizinky).

Syfilis + kapavka

Celkové nemocnych v roce 2011 — 1452 osob

V hlaseni je zohlednéno také sexualni chovani nemocnych — v roce 2011 to bylo 28%
homosexualnich stykd, 64% muz{ uvedlo nahodny pohlavni styk (zeny 27%), 11%
muzd a 7% Zen uvedlo promiskuitni chovani, 6% zen prostituci. 80% nemocnych
priznalo nechranény pohlavni styk, 13% styk s cizincem. V 7 % se jednalo o vézné,
5% byli IUD (injek¢ni uzivatelé drog) a 2% lidé bez domova.

Z4ci a studenti (nad 16 let) — specifickd nemocnost cca 16 /100 000 muzi a 10 /100
000 zeny.

Cizinci — 264 (162 zen a 102 muzl) — 69% syfilis a 31% kapavky, max. ze Slovenska
a Ukrajiny (dale Mongolsko, Rusko, Vietnam)

Rok 2012: Syfilis v CR 6,6 onemocnéni na 100 000 obyvatel (obdobna situace jako
v roce 2011),kapavka: 11,0 onemocnéni na 100 000 obyvatel (narlist cca o 60%)
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3.1 Vyvoj incidence hlasenych pripadu syfilis
a gonokokové infekce
na 100 000 obyvatel

1997 1958 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011

=O—gyflis — syfilis bezciancd  —dr—gonokokové infekce  —f— gonokok. bez cizincl

3.2 Incidence syfilis a gonokokové infekce v krajich
na 100 000 obyvatel
5

PHA STC JHC PLZ KAR UST LIB HRA PAR VYS JHM OLO ZL1 MSK

@ syfilis cizinci [ gonokok. cizing O syfilis bez cizincl B gonokok_bez cizincl

Pozn.: Grat 32 nezahmuje pfipady onemocnéni bezdomoved a cimncl s kratkodobym pobytem

Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky ,,Pohlavni nemoci 2011"

10
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2.2 Syfilis

Onemocnéni zplsobuje bakterie Sroubovicového tvaru - spirocheta Treponema
pallidum (viz. Obr. ¢. 1). Je velmi citlivd na zevni vlivy a mimo télo ¢lovéka rychle
hyne, proto prevazna vétSina prenost se uskutecni pohlavnim stykem (nepohlavni
prenos nakazy — libani, mazleni, pouziti predmétl bezprostfedné po nemocném).

Klinicky obraz je rliznorody, ma vlastnost napodobovat fadu jinych chorob nebo se
neprojevi viibec

Obr. ¢. 1: plivodce onemocnéni syfilis

Ziskana syfilis probiha ve 3 stadiich: prvni 2 jsou nakazliva

1. Stadium po inkubacni dobé 2-3 tydn{ — v misté vstupu infekce (vnéjsi pohlavni
organy, délozni Cipek, prsni bradavky, okoli fiti, rty, jazyk, mandle) - odérka,
zatvrdlina, vétSinou nebolestivy vied, ktery mdlze byt spojeny s tvrdym
otokem. Léze mdze produkovat cirou tekutinu. V 5. -6. tydnu dochazi
k nebolestivému zduteni miznich uzlin nejblizsi plvodnimu loZisku. Pozdé&ji
mohou zduret mizni uzliny i jinde po téle.

Obr. €. 2: prvni stadium syfilis

11
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2. Stadium: asi u 1/3 nemocnych za 8 — 12 tydnl se projevi vyrazkou na kdzi (i
dlanich a ploskach) rézného vzhledu, v mistech vihké zaparky se mohou tvorit
kondylomy (bradav¢ité atvary) s vihkym povrchem. Vyrazka i kondylomy se
mohou i spontanné hojit.

Obr. €. 3: druhé stadium syfilis, kozni projevy, kondylomata

¥

3. Stadium: asi ul/3 nemocnych se po dobé latence (mésice, roky — 20 let) mlze
opét onemocnéni projevit. Dochazi ke tvorbé tzv. gummat (hrboly, shluky),
které mohou postihnout jakykoliv organ, kosti, klizi, nervovou soustavu (tabes
dorsalis, progresivni paralyza), postizeni kardiovaskularniho systému
(aneurysma aorty).

Obr. ¢.4: treti stadium syfilis

12
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Vrozena syfilis:

Postizeni ditéte, jehoz matka se infikovala v dobé téhotenstvi syfilis. Stupen
postizeni zalezi na délce gravidity. V pripadé Casné nelécené infekce je plod
zaplaven treponematy a je bud’ potracen nebo mrtvé porozen. Pokud se narodi Zivy
ma tézka postizeni. Dité se mize narodit i bez pfiznakd onemocnéni i s projevem
onemocnéni az mezi 7. a 19. rokem.

Lécba je snaze zvladnutelna v 1. nebo 2. stadiu — mezi pocatkem zdureni mistnich
miznich uzlin a zdufenim miznich uzlin celého téla.

Diagnadza se opira o klinicky obraz, vysledky laboratorniho vysSetreni — protilatky Ize
v krvi prokazat jiz 3 tydny po nakaze, epidemiologické anamnézy (sexualni chovani
v dobé nakazy).

Cesta prenosu: primy kontakt sinfekénimi exsudaty (pohlavni styk,
bezprostfedni pouziti kontaminovanych predmétd — rucniky, pfibory). Obdobi
nakaZlivosti béhem 1. a 2. stadia a béhem prvnich nékolika let latentniho stadia
(obzvlasté v pripadé recidiv koznich a slizni¢nich afektd).

Imunita po prodélaném onemocnéni je Castecna, u vcas léCenych pripadl se
nevyvine.

Preventivni opatreni: sexudlni vychova, serologické vysetfovani téhotnych,
vyhledavani osob s latentni syfilis (vySetreni pfi podezfeni na onemocnéni,
v pripadé zachytu jiné pohlavni choroby). Onemocnéni je povinné hlaseno, izolace a
lécba nemocnych, vyhledani a vysSetteni kontaktl a zdrojd infekce.

13
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2.3 Kapavka

Plivodcem onemocnéni je bakterie Neisseria gonorrhoeae. Zije na sliznicich
mocového a pohlavniho Ustroji. Vné organismu rychle hyne.

Cesta prenosu: k nakaze dochazi prevazné pohlavnim stykem nebo nepfimo
predméty osobni hygieny (rucniky, zinkami, pradlem s dosud vlhkym kapavcitym
hnisem — nejvice ohroZeny déti napr. pfi spolecné koupeli).

Klinicky obraz onemocnéni se lisi u muz( a Zen. Doba inkubace je kratka 2 -4-
dny

Muzi: hlenovy - hnisavy vytok z mocové roury a dysurické obtize (svédéni, paleni az
bolest pfi moceni), az zanét predkozky (obtize s pretazenim predkozky ); nékdy
mdze byt zvySena teplota. Rano, kdyZz ¢lovék nemodil objevuje se v Usti mocové
roury hlenohnisava kapka. Néktefi muzi prodélaji onemocnéni bezpfiznakové —
asymptomatické nosicstvi.

Obr. €. 5: Projevy onemocnéni kapavkou

Zeny: zandt mocové roury a délozniho hrdla — priznaky mohou byt velmi mirné
(snadno prehlédnutelné), hlavnim priznakem je vytok a lehké paleni. Cca 20%
dochazi v dlsledku onemocnéni k zanétu délohy, vejcovodl, oblasti malé panve;
mohou nasledovat komplikace vedouci k neplodnosti.

Zanéty mohou byt i v anorektalni nebo faryngealni oblasti.

U novorozencl dochazi k nakaze pfi prlchodu porodnimi cestami - nejCastéji ke
gonokokovému zanétu spojivek, proto se u vSech novorozencl provadi preventivné
vykapani spojivkového vaku slabym dezinfekénim roztokem (tzv. kredeizace).

Diagnostika se opira o klinicky nalez, laboratorni vysetfeni — kultivace N.G., PCR
dg. mikroskopicky priikaz bakterie.

Nakazlivy je nemocny clovék i bezpfiznakovy nemocny. Po zahdjeni |é¢by do 24 -48
14
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hodin mizi nakazlivost.
Lécba antibiotiky, !! narlista celosvétové rezistence téchto bakterii k ATB.

Preventivni opatreni: sexualni vychova, vySetfovani téhotnych, kredeizace
novorozencl (vykapani spojivkového vaku dezinfekci), vysetfovani v rizikovych
skupinach. Onemocnéni je povinné hlaseno, povinna Iééba nemocnych, vyhledani a
vySetfeni kontaktd a zdrojd infekce.

Obr. ¢. 6: Plvodce onemocnéni kapavky

15
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2.4 Dalsi nakazy prenasené pohlavnim stykem

Pohlavnim stykem jsou prenaseny i dalSi nakazy - nékteré virové nakazy jako je virus
HIV, viry hepatitidy (Zloutenky) typu B a C, viry HPV, genitalni herpes (opar). Dale to
jsou bakteridlni ndkazy - Chlamydie, nakazy zplsobené kvasinkami — kandiddza,
nakazy zplsobené prvokem - trichomonidza, parazitarni onemocnéni — svrab a
munky.

Jiné sexualné prenosné choroby:

1. Negonokokové uretritidy - zanéty mocové trubice (jeden z nejcastéjSich
zastupcl Chlamydie 50%)

Trichomoniaza

Anogenitalni kandidéza

Herpes genitalis

HPV (human papiloma virus)

VHB a VHC (virové hepatitidy typu B a C)
HIV (virus zp. onemocnéni AIDS)
Scabies (Svrab)

Pediculosis pubis (ves — munka)

W P N oA WD

Vzhledem k cCetnosti ndkaz jsou hlavni charakteristiky onemocnéni uvedeny
v nasledujici tabulce:

16



socialni

evropsky

* X
*
*

* o %

*
* gk

MINISTERSTVO SKOLSTVI,

OP Vzdélavani

B

fondvCR EVROPSKA UNIE ~ MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost ~ PARDUBICKY KRAJ
INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI
Onemocnéni/ Cesta prenosu Klinicky obraz prevence
puvodce
Negonokokové Pohlavn{ styk, zanét mocCové trubice u muzi i Kondom,
uretritidy gfevnos z matky na Zen Partnerské
Chlamydia e zdnét délozntho hrdla (délohyi | vérnost

trachomatis sérotyp
D-K

V zdpadnim svété
nejcast&ji sexudlné
prendsend infekce

vejcovodl — problémy s
otéhotnénim)

zanét spojivek ¢i pneumonie
(novorozenci)

zanét hrdla

Nejvice ohroZena
skupina 15 — 30
letych

Pii onemocnéni
nutna lécba

. partnera
pneumonie
40 az 70% nakaz bez ptiznaka
Trichomonidza Pohlavn{ styk, Zeny postiZeny Cast&ji - zanéty kondom,
Prvok Trich kontakt pochvy, mocové trubice (hnisavy, hved
18%0) richomonas O . s s 1ena,
o s kontaminovanymi tidky, pénivy, zapachajici vytok) ye
vaginalis R So qie oy (. o
predméty (Zinky, U muZzi ovbtlz,e méné vyrazné Sprévnd volba
<nik zanét mocové trubice (pélent, partnera a
rucnixy, saunys, slaby vytok); nebo bez piiznakl )
14zn¢) partnerska
vérnost

soucasna lécba
obou partnerti

Anogenitéln{
kandidéza

Kvasinka Candida
albicans

U zdravych osob se
béZné vyskytuje v
ustech nebo stieve a
jeji ptitomnost se
neprojevi — ,,¢thd*“ na
oslabeni organismu

Pohlavni styk, té€sny
kontakt

Svédéni , bélavy vytok z vaginy,
mocové trubice, bélavé plosky
v anogenitdln{ oblasti

Cukrovka, hormonalni 1éCba,
téhotenstvi, 1écba cytostatiky,
dlouhodoba 1é¢ba ATB

spravnd hygiena
(zejména u Zen)

dobry zdravotn{
stav

probiotika

Herpes genitalis —opar
v oblasti genitdlu

Virus herpes simplex
hominis 2

Pohlavni styk,
kontakt s tekutinou
oparu

Shluky puchytki v oblasti
genitdlni —penis, vulva,hriz, fitni
otvor. Svédéni, paleni, bolestivost

Puchyiky nejprve naplnény ¢irou
tekutinou, zakaleni, krusty,
moznost druhotné infekce

Neexistuje

opatrnost pii
volbé partnera,
sexualni
abstinence po
dobu onemocnéni

17
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Onemocnéni/ Cesta prenosu Klinicky obraz prevence
puvodce
Genitdlni bradavice, Pohlavni styk, Dlouhodobé bez piiznakal. Ockovani (divky
lfarcmom délozniho petting Karcinom dlonfho &fpku — u mezi 13. a 14.
¢ipku NI » rokem,
70% postiZzenych Zen piitomen dob Ing
Human papiloma HPV ? rOYO /ne
virus — nejcastéji t ockovand,
. JLIP Genitalni bradavice — u 90% hrazeno ZP)
6,11, 16,18 N ve
postiZzenych piitomen HPV )
cca 80% promoienost Partnerskd
i Infekce v andlni oblasti vérnost
v populaci
Kondom+/-
Pravidelné
gynekologické
prohlidky
Zloutenka typu B a C Pohlavni styk Zanét jater, tinava, chiipkovité Oc¢kovani proti

Virus hepatitidy B
nebo C

(sperma, vaginalni
sekret)

Krev
Z matky na dité

Sdilenf jehel,
stiikacek, roztoku
drogy u IUD

Tetovani, piercing
Chirurg. oSetfeni v
zemich s niZ§im
hygienickym
standardem

pfiznaky,
Zezloutnuti kiize, bélma, tmava

moc, sveétla stolice

Priznaky mohou byt v rizné
intenzit¢, i zcela bez ptiznakt

Mozny ptechod do chronicity —
cirhoza nebo karcinom jater
(80%)

VHB - (soucast
ockovaciho
kalendate CR -
t.¢. proockovéna
populace do 24
let)

Partnerska
veérnost

Kondom

Spravné
hygienické
navyky —
NEsdileni
hygienickych
pomiicek (zubni
kartacky,
holitka,...)
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Onemocnéni/ Cesta prenosu Klinicky obraz prevence
puvodce

HIV /AIDS Pohlavni styk Dlouho bezptiznakovée Kondom

Virus HIV 1,2 (sperma, vagindlni | » ¢ \yden — chripkovité potize, | Partnerskd
sekret) Mo e . . .

zvétsené mizni uzliny vérnost
Krev Oslaben imunity (10 let) Spravné
z magky na dité pri Unava, infekéni onemocnéni hYglfl:(kae
porodu b&znymi patogeny (kvasinkové nNEgyd’i] o
Sdilent jehel, infekce, mykobakteriézy, TBC, | . _e‘; .
stifkacek, roztoku toxoplasmoza) ygu;:mc ye .
d pomticek (zubni

rogy u IUD p . Y .

Nadorova onemocnéni kartacky,
Tetovéni, piercing holitka,...)
Chirurg. oSetfeni v Vy§3i vyskyt u
zemich s niz§im homosexualt
hygienickym
standardem

Scabies (Svrab) Uzky kontakt s Ekzematické projevy na kiizi. +/-

Zakoika svrabova nemocnym Svédéni zejména v noci. Hygiena
Ii.ontak.t s predméty - | U lidi s Vysokyfn hygienickym Nepiijéovat si
liZkoviny, osobni standardem — ptiznaky mélo pouZité
pr,:];;dlo,k calounény vyjadfeny liZkoviny,
nabyte Druhotna infekce v disledku spacdky

Skrabani
Pediculosis pubis Blizky kontakt, lozni | Svédéni v oblasti genitalu, +/-
Ves — muiika pradlo, ruéniky druhotnd infekce v disledku Hvei
< Alg ygiena
Srédbani
Soucasnd 1éEba
osob v kontaktu
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Co délat, kdyz mam podezreni na pohlavni nakazu?
¢ Mam néktery z pfiznakl?

¢+ Mél/a jsem sexualni styk (rizikovy, nechranény, s osobou nevalné povésti
nebo ji znam malo)?

¢+ Mam o sebe strach, chci chranit svého sexualniho partnera?

Jediné rozumné reseni - necham se vysetrit u lékare na koznim oddéleni
(dermatovenerologie).

20



* %

* o. vy
evropsky e T %’1@

socialni _ MINISTERSTVO $KOLSTVI, OP Vzdélavant
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost PARDUBICKY KRAJ

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

3. Zakonna opatreni

Z hlediska moralniho, etického a z divodd ochrany zdravi dalsich zdravych lidi ma
nemocny zachovavat urcita pravidla, kterda maji zamezit sireni, vyhledat zdroje
infekce, ohroZené ¢i nemocné osoby a chranit sebe samotného pred ndsledky a
komplikacemi této choroby. Ve spolecnosti se, ale setkavame s nezodpovédnymi
jedindi (témij, kteri znaji’ svidj zdravotni stav, neléci se a Sifi onemocnéni védomé ¢i z
nedbalosti). Zde se potom uplatriuji zékonné normy - ohldseni trestného cinu podle
§ 155 trestniho zakona, tykajiciho se ohroZovani zdravi pohlavni nemoci nebo pri
nakaze pohlavni nemoci ublizeni na zdravi podle § 146 trestniho zékona.

Zakon 40/2009 Sb. Trestni zakonik

§ 146
Ublizeni na zdravi

(1) Kdo jinému umysiné ublizi na zdravi, bude potrestan odnétim svobody na
sest mésicd az tri léta.
(2) Odnétim svobody na jeden rok aZ pét let bude pachatel potrestan, spacha-
li ¢in uvedeny v odstavci 1
a) na tehotné Zene,
b) na ditéti miadsim patndcti let,
¢) na svédkovi, znalci nebo tlumocnikovi v souvislosti s vykonem jejich povinnosti,
d) na zdravotnickém pracovnikovi pfi vykonu zdravotnického zaméstnani nebo
povolani smerujiciho k zachrané Zivota nebo ochrané zdravi, nebo na jiném, ktery
pinil svoji obdobnou povinnost pri ochrané Zivota, zdravi nebo majetku vyplyvajici z
jeho zaméstnani, povolani, postaveni nebo funkce nebo uloZenou mu podle zakona,
nebo
e) na jiném pro jeho skutecnou nebo domnélou rasu, prislusnost k etnické skupine,
narodnost, politické presvedceni, vyznani nebo proto, Ze je skutecne nebo domnéle
bez vyznani.
(3) Odnétim svobody na avé léta aZ osm let bude pachatel potrestan, zpisobi-
li ¢inem uvedenym v odstavci 1 téZzkou djmu na zdravi.
(4) Odnétim svobody na pét aZ deset let bude pachatel potrestan, zplsobi-li
cinem uvedenym v odstavci 1 smrt.

21
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*

§ 155
OhroZeni pohlavni nemocr
Kdo jiného vyda, byt i z nedbalosti, nebezpeci nakazy pohlavni nemoci, bude

potrestan odnéetim svobody aZ na jeden rok.
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4,

Problematika HIV/AIDS

Jiri Stupka, DiS.
(Pracovisté hlavniho manazera Narodniho programu

boje proti Aids)
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4.1 Epidemiologie infekce virem HIV a onemocnéni AIDS

V roce 1981 bylo v USA poprvé rozpoznano nové onemocnéni, které pozdéji dostalo
jméno AIDS. Nazev onemocnéni je zkratkou anglického pojmenovani Acquired
Immune Deficiency Syndrome, které vyjadruje podstatu onemocnéni. Jedna se o
Syndrom ziskaného imunodeficitu, ¢esky - soubor pfiznakd, které vedou ke ztraté
imunity, tj. obranyschopnosti organismu. Lidsky organismus se tak stava nachylnym k
radé dalSich infekénich a nadorovych onemocnéni. V roce 1983 objevily nezavisle na
sobé védecké tymy dr. R. Gallo v USA a dr. L. Montagniera ve Francii plvodce
onemocnéni AIDS. Je jim virus, ktery byl pozdéji nazvan HIV - Human
Immunodeficiency Virus, coz znamena virus zpUsobuijici ztratu obranyschopnosti
u Clovéka.

Tento virus napada v organismu zejména urcitou skupinu bilych krvinek, T
lymfocytd, CD4 bunék, v nichz se mnozi, pozdé&ji je i zabiji a snizuje tak jejich pocet v
téle nakazeného Clovéka. Vyrazny pokles poctu bilych krvinek, které hraji dlleZitou
ulohu v obranyschopnosti lidského organismu, vede k selhavani imunity a rozviji se v
onemocnéni AIDS. Clovék nakaZzeny virem HIV nemusi mit dlouhou dobu, tfeba
nékolik let, viibec Zadné zdravotni potize. Tomuto obdobi se fika bezpfiznakové,
asymptomatické nosicstvi viru HIV. I v bezpfiznakovém obdobi miize nakazeny clovék
prenést infekci na dalSi osoby. Pritom sam vypada a citi se zcela zdrav a ani jeho
partner/ka na ném nic nepozna. Pouze pri laboratornim vysetfeni na pritomnost HIV
je u testovaného zjistén pozitivni nalez, clovek je ,HIV pozitivni®.

Podle soucasnych znalosti nelze s urcitosti fici, zda se u vSech HIV nakaZenych
osob onemocnéni projevi. U velké vétsiny z nich dojde k rozvoji nékterého z priznakdl
HIV/AIDS obvykle za 10-15 let po infekci (expozici virem HIV). Jak brzy nebo pozdé
dojde k rozvoji onemocnéni AIDS ovliviiuje celd fada faktord, jako je plvodni Groven
obranyschopnosti, Zivotni styl - vyrovnavani se se stresovymi situacemi a vyzivové
navyky. Zasadni Ulohu v rozvoji infekce HIV vSak hraje v€asna a Ucinna Iécba.

Kazdé, i lehké onemocnéni, predstavuje pro organismus urlitou zatéz. K
rozvoji onemocnéni AIDS ze stadia pouhé HIV pozitivity mlze pfispét tzv. reinfekce,
tedy prijem dalsi davky viru HIV do organismu (styk dvou HIV pozitivnich partner(
bez ochrany, kondomu). Proto i HIV pozitivni Clovék pfi sexudlnim styku s HIV
pozitivnim partnerem musi dodrzovat zasady bezpecnéjSiho sexu a pouzivat ochranné
prostredky, aby chranil nejen druhé, ale i sam sebe.

V CR je v poslednich tfech letech ro¢né nové registrovano v priiméru 180 osob
infikovanych virem HIV (rok 2010 — 180 novych pfipad{, rok 2011 — 153 novych
pripadl, rok 2012 - 212 novych pripad{). Predpoklada se vsak, ze skutecny pocet
nakazenych mlZe byt dva aZ pétkrat vySSi! Dle odhadu Evropského stfediska pro
prevenci a kontrolu nemoci (ECDC) je pocet nakaZzenych v CR vysSi o 25 % z jiz
prokdzanych/znamych kumulativnich pfipad HIV infekce.

HIV (Human Immunodeficiency Virus), virus lidského imunodeficitu, se
fadi do Celedi Retroviridae, rodu Lentivirus. Virova partikule o prdméru 110 nm je
tvorena fosfolipidovym obalem s glykoproteinovymi vybézky (envelope) a vnitrni
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strukturou, nukleoidem (jinak téz nazyvanym core). Nukleoid obsahuje genom HIV,
dvé identicka vlakna ribonukleové kyseliny (RNA), nesouci HIV geneticky signal.
Kromé téchto zakladnich struktur obsahuje virova partikule HIV nékteré enzymy,
predevSim reverzni transkriptdzu, umoznujici replikaci viru v napadené hostitelské
bunce. Pro HIV stejné jako pro ostatni retroviry je charakteristicka schopnost
zabudovat svou genetickou informaci do genomu hostitelské buriky a vyvolat jeji
chronickou celozivotné perzistujici infekci. V sou¢asné dobé nejsou prostredky, které
by dokazaly z infikované buriky virovy geneticky signal eliminovat. HIV napada
predevSim bunky imunitniho systému, zejména T lymfocyty nesouci receptor CDA4.
Mlze vSak pfimo infikovat i fadu dalSich bunék, jako jsou slizni¢ni Langerhansovy
bunky, buriky glie a dalsi.

HIV se vyskytuje ve dvou typech znacenych jako HIV-1 a HIV-2, které se liSi
ve slozeni povrchovych struktur. Oba typy se také odlisuji geografickym vyskytem,
patogenitou, klinickym obrazem a nékterymi epidemiologickymi charakteristikami. V
Evropé a na americkém a asijském kontinentu se vyskytuje prevazné HIV 1, HIV 2
zlistava lokalizovan zejména v oblastech zapadniho pobrezi Afriky.

HIV-1 se déli na fadu subtypl znacenych alfabeticky. Je velmi plasticky,
snadno podléha mutacim zejména ve sloZeni povrchovych glykoproteind. Tato
vlastnost je jednou z pficin dosavadnich netspéch( pri konstrukci Gcinnych vakcin.

Klinicky obraz a diagnostika infekce

Infekce HIV se projevuje pestrym klinickym obrazem. Od ziskani nakazy do
vzniku pIné rozvinutého onemocnéni AIDS obvykle uplyne fada let (priimérné 10 let)
a s tim, jak dochazi k postupnému zhorSovani imunitnich funkci, se méni i hlavni
klinické pfiznaky. Kratce po expozici - za 3-8 tydnl - priblizné u 50 % infikovanych
dochazi k priznaklm primoinfekce - akutni HIV infekce. Primoinfekce obvykle probiha
pod obrazem chfipkovitého onemocnéni, Casto s prchavym exantémem, jindy
pfipominajici syndrom infekéni mononukledzy a jen vzacnéji se objevi neurologicka
symptomatologie - sérdzni meningitida ¢i polyradikuloneuritida. V krevnim obraze
byva leukopenie, nékdy s lymfopenii ¢i atypickou lymfocytdzou. Tato primarni HIV
infekce pravidelné spontanné odchazi.

Po této fazi pacient vstupuje do rlizné dlouhého obdobi latence, kdy nemiva
jakékoliv obtize. Nékdy mize dojit k reverzibilnimu zdufeni lymfatickych uzlin, které
mdZe prejit v perzistujici generalizovanou lymfadenopatii - PGL. Tento syndrom nema
nepriznivy prognosticky vyznam. V dobé asymptomatického nosicstvi HIV infekce
vSak dochazi k postupnym zménam imunitniho systému, jehoZ nejnapadnéjsSim
vyrazem je pokles CD4 lymfocytl. K prvnim pfiznakdim, které signalizuji snizenou
vykonnost imunitniho systému, dochazi pravidelné pfi poklesu poctu CD4 lymfocytd
pod hodnoty 500/mm3, kdy pacient prechazi z klinické kategorie A - asymptomatické
HIV infekce do kategorie B - symptomatické faze HIV infekce.
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Symptomaticka faze HIV infekce je charakterizovana vyskytem recidivujici
orofaryngedlni kandiddézy ¢i kandidové vulvovaginitidy, vysevem herpes zoster,
recidivujicimi adnexitidami, postupnym zmensovanim predtim zdurelych uzlin a ¢asto
i celkovymi pfiznaky, jako jsou Unava, horecky, prdjmy a hubnuti.

V pribéhu symptomatického stadia HIV je nutno pocitat s nastupem tzv.
velkych oportunnich infekci (OI), jejichz vyskyt indikuje zarazeni pacienta do klinické
kategorie C- tedy stadia AIDS - onemocnéni - charakterizované vyskytem nékteré z
tzv. velkych oportunnich infekci, nékterymi nadory nebo dalSimi projevy, jako je HIV
encefalopatie a wasting syndrom (kachexie). Vyskyt velkych OI je ddsledkem tézké
poruchy imunitniho systému a je obvykle spojen s hlubokym poklesem CD4
lymfocytd.

V posledni dobé dochazi ke zménam ve vyskytu a charakteru OI. Diky dobre
propracovanym schématim chemoprofylaxe nékterych, hlavné parazitarnich OI, se
vyskytuji tyto stale méné a na jejich misté se uplatiuji jiné infekce - predevsim
virové. K takovym dobre zvladnutelnym OI patfi predevSim pneumocystova
pneumonie (PCP), zplsobena houbou Pneumocystis carinii. V pocatcich pandemie
infekce HIV predstavovala nejcastéjsi OI a byla také nejcastéjsi pricinou jejich smrti.
Podobné dobre se dnes zvlada terapie a profylaxe napf. mozkové toxoplazmdzy,
nékterych mykotickych onemocnéni, recidivuijicich infekci herpes simplex a do znacné
miry také nékterych forem CMV infekce. Velkym problémem se stavaji infekce
vyvolané Mycobacterium tuberculosis a vyskyt multirezistentnich kmend. Diagnostika
HIV/AIDS se opira predevsim o specifickou mikrobiologickou diagnostiku.

4.1.1 Nejdilezitéjsi principy laboratorni diagnostiky a pouzivané metody

Prlkaz specifickych HIV protilatek je spolehlivou, citlivou a specifickou metodou
diagnostiky HIV/AIDS. Vyzaduje odbér 5 - 7 ml vendzni krve. Pouziva se i k
vySetfovani krevnich darcl pro zajisténi bezpecnosti krevnich konzerv a krevnich
derivatd. Pro vylouceni faleSné pozitivnich nalez( je tfeba kazdy pozitivni vysledek
ovérovat v systému konfirmacnich testll, které provadi specializované pracoviste,
Narodni referencni laborator pro AIDS ve Statnim zdravotnim Ustavu v Praze. Pri
interpretaci negativnich vysledkl je nutno u vySetfovaného uvazovat Casovy faktor
tak, aby se vyloucil faleSné negativni nalez, zplsobeny vySetfenim v obdobi tzv.
imunologického okénka, to je v dobé, kdy vysSetrovany jesté nestacil po své HIV
infekci vytvorit prokazatelné, detekovatelné protilatky. Délka tohoto obdobi byla
stanovena v priméru na 3 mésice. Po této dobé je nutno u HIV negativnich osob s
rizikem HIV infekce vySetreni opakovat pro zabezpeceni validity negativniho nalezu.
ViySetrovani slin jako alternativniho biologického materialu pro detekci HIV protilatek
je vyhrazeno pro epidemiologické studie, nikoliv pro diagnostické ucely. Pro
konfirmaci HIV pozitivhiho nalezu ze slin je nutno provést vySetfeni krevniho séra.
Pfimy prlkaz viru v biologickém materidlu (obvykle mononuklearni buriky periferni
krve). Velmi nesnadna, naroCna, zdlouhava a z hlediska profesionalni infekce
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nebezpecna metoda pouzivana jen pro specialni pfipady (napf. u novorozencll HIV
infikovanych matek). Vyzaduje odbér 5 - 10 ml nesrazlivé krve.

Prlkaz virového genomu (virovych nukleovych kyselin) v biologickém materialu,
predevSim polymerazovou retézovou reakci (PCR). Ocekava se, ze metoda, dosud
vyhrazena pro specializovana pracovisté, bude v blizké budoucnosti slouZit jako jedna
z béznych diagnostickych metod. Vyzaduje odbér 5 - 10 ml nesrazlivé krve.

Test na HIV

Jlest na AIDS" informuje zda clovék byl nebo nebyl infikovan virem HIV.
Detekuji se HIV protilatky nebo antigen viru HIV. Tento test je pozitivni nejen u vSech
osob s klinickymi ptiznaky AIDS, ale i u vSech bezpfiznakovych nosicl viru HIV.
Priblizné po 2-3 mésicich od nakazy virem HIV lIze jiz laboratornim vySetfenim
prokazat HIV protildtky nebo antigen viru HIV. Do té doby nemusi byt HIV infekce
laboratornim vysetrenim prokazatelna — hovorime o tzv. ,imunologickém okénku". V
tomto obdobi ovSem infikovana osoba je nositelem velkého mnozstvi viru HIV. Pri
nechranéném sexualnim styku, pfi sdileni injekénich pomtcek a pfi darovani krve v
tomto obdobi predstavuje vysoké riziko pro své okoli.

Pozitivni vysledek HIV testu - neprokazuje onemocnéni AIDS, ale pouze
pritomnost viru v organismu. Diagndzu AIDS mize stanovit jen lékaf na zakladé
klinického vysSetfeni HIV pozitivniho Clovéka. Rozvoji HIV infekce se Ize ucinnéji
branit, pokud budete védét, ze jste HIV pozitivni a budete se vcas lécit. HIV infekci
dosud vylécit nelze, ale Iécbou Ize zivot HIV infikovanych osob vyznamné prodlouzit a
zkvalitnit.

Negativni vysledek HIV testu - znameng, Ze jste se nenakazili virem HIV,
ovsem pokud byl test proveden az po 3 mésicich po poslednim rizikovém chovani.
Negativni vysledek také neznamend, Ze se nemiZete nakazit v budoucnu. Sdéleni
negativniho vysledku by mélo byt doprovazeno zménou chovani. Negativni vysledek
neznamena, ze musi byt negativni i vas sexualni partner. Infekci HIV se Ize nakazit i
pri jediném nechranéném sexualnim styku. Jindy spolu Ziji pary rizikové nékolik let a
k prenosu nakazy z HIV pozitivniho partnera na druhého nedojde.
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4.1.2 O onemocnéni AIDS

Vyskyt onemocnéni je celosvétovy, jedna se o pandemii. NejvyssSi vyskyt je v
soucasné dobé na africkém a novéji i na asijském kontinentu. Zejména v
jihovychodni Asii probiha explozivni epidemie HIV/AIDS, v niz prevladaji jiné subtypy
HIV-1 nez na americkém a evropském kontinentu. Zda se, ze nékteré z téchto
subtypl se snadnéji Sifi heterosexudlnim pohlavnim stykem a v této souvislosti se
uvazuje i o moznosti vzniku nové viny epidemie HIV/AIDS v Evropé a na americkém
kontinentu, kde se podle dosavadnich Udajd epidemie HIV/AIDS do urcité miry
stabilizovala. Infekce typem HIV 2 z{stava lokalizovana na zapadnim pobfeZi Afriky, v
Evropé a na americkém kontinentu nema prakticky zadny vyznam.

Zdrojem HIV je pouze infikovany cClovék. Zadny ze znamych zvirecich
retrovirti neni prenosny na clovéka.

Inkubacni doba, od vstupu viru do vnimavé bunky po objeveni se klinickych pfiznak
charakterizovanych jako akutni infekce ¢i primarni onemocnéni, obnasi primérné 3

tydny.

Infikovana osoba je nakazlivd prakticky okamzité po vniknuti HIV do
organismu a jeho replikaci ve vnimavych bunkach, tedy jesté v inkubacni dobé pred
rozvojem akutni infekce. Infekéni zlstdvda az do konce svého Zivota. Stupen
infekénosti se liSi podle mnoZstvi vyluCovaného viru v zavislosti na fazi infekce, ve
které se infikovana osoba nachazi. NejvétSi mnozstvi viru se vylucCuje v akutnim
stadiu, méné v dobé latentni faze a jeho mnozstvi opétovné stoupa v obdobi
klinického AIDS.

Vnimavost je vSeobecna.
Zakladem lécby je vedle profylaxe a vcasné |écby oportunnich infekci

protivirova terapie. Jejim cilem je alesponi zpomalit mnoZzeni HIV a predejit tak
zhrouceni imunitniho systému. Konecny cil protiretrovirové terapie - eliminace viru z

organismu - neni dosud vyreSen. VSechna dosud dostupna antiretrovirova
chemoterapeutika svym zasahem do replikacniho cyklu viru pouze vice ¢i méné
Uspésné zpomaluiji jeho mnozeni Y organismu.

Existuje cela fada antiretrovirovych preparatd, které plsobi v rlznych fazich replikace
viru. Jejich kombinaci Ize dosahnout zvyseného Gcinku a omezit vyskyt rezistentnich
variant HIV. Zakladnim lékem zlstava azidothymidin (AZT). U gravidnich Zzen AZT
podavany béhem téhotenstvi snizuje moznost prenosu HIV infekce na novorozence.
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4.1.3 Epidemiologicka opatreni

1. preventivni:

V soucasné dobé neexistuji Zadna specificka preventivni opatreni. K dispozici
neni Ucinna ockovaci latka ani jiné profylaktické preparaty. Preventivni opatreni, ktera
jsou k dispozici:

- vychova, vedouci ke zménam pristupl a chovani v sexualnim zivotg,

- zajist'ovani bezpecnosti krevnich konzerv a derivatl testovanim vSech darovanych
krvi,

- vyména jehel a stfikacek u injekcnich uZivatel drog.

2. represivni

- hlaseni HIV pozitivity, onemocnéni AIDS a umrti Narodni referencni laboratori pro
AIDS

- zadna karanténni opatreni ani omezovani spolecenského styku nejsou uplatfovana;
vykon povolani je omezovan pouze zdravotnim stavem, nikoliv ndlezem HIV pozitivity.

Virus HIV je velmi citlivy k zevnim vlivim, ni¢i ho bézné fyzikdlni a chemické
prostfedky, napr. teplota nad 60°C, bézné dezinfekéni prostredky, napr. chlorové
preparaty. Po zaschnuti virus HIV zahy hyne. Virus HIV se vyskytuje v télesnych
tekutinach, zejména v krvi, spermatu, posevnim sekretu a v matefském mléku. Aby
doslo k infekci musi do organismu cClovéka proniknout uréité mnoZstvi viru HIV,
hovofime o tzv. infekéni davce. Jsou zndmy pouze tfi zplsoby prenosu infekce HIV:

Jak se vir HIV prenasi

1. Nechranénym pohlavnim stykem:

Jde o nejcastéjSi cestu prenosu. Vysoce rizikova je kondomem nechranéna souloz
do pochvy a konetniku s partnerem, u néhoz si nejsme naprosto jisti, Ze je HIV
negativni. Bez rizika neni ani nechranéna souloz do Ust (oralni sex). Riziko je nejvyssi
pfi nechranéném styku do konecniku, jak pro pasivniho partnera pri styku dvou
muzd, tak i pro Zenu u heterosexualnich pard. Riziko pfenosu infekce HIV z muze na
Zenu je vyrazné vyssi nez z infikované Zeny na muze, coz souvisi s vySSim mnozstvim
viru HIV ve spermatu nez v posSevnim sekretu. Dostatecnou ochranu, i kdyz ne
stoprocentni, poskytuje pouze kondom (prezervativ). PreruSovana souloz ani
hormonalni antikoncepce nepredstavuje vibec zadnou ochranu pred infekci HIV a
jinymi sexualné prenosnymi infekcemi. PoSevni pesar snizuje riziko HIV jen nepatrné.
Riziko nakazy virem HIV dale zvysuje pritomnost jinych sexualné prenosnych infekci,
odérek a poranéni v oblasti pohlavnich organli. Vhodné je tedy pouzivat pfi
chranéném sexualnim styku zvihCujici prostfedky, tzv. lubrikacni gely. Je nezbytné
pouzivat lubrikacni prostfedky na bazi vodnich roztokl. Lubrikacni prostfedky na
tukové bazi totiz ochranné vlastnosti latexového kondomu narusuji. Také pfi oralnim
sexu, tedy pfi drazdéni pohlavnich organ( partnera Usty, nelze moZnost nakazy
vyloucit. Riziko se zvySuje pri kontaktu Ust s ejakulatem (spermatem a preejakulacni

tekutinou), poSevnim sekretem a zejména pii styku s menstruacni krvi. Obdobné je
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tomu pfi vyskytu jinych sexudlné prenosnych infekci u nékterého z partnerd.
Ochranou je bud’ pouziti kondomu u muZe nebo alespori zamezeni styku s pohlavnimi
sekrety jak u muze, tak u zeny.

2. Krevni cestou:

a) podanim infikované krve nebo krevnich pfipravkl. V souasné dobé je tento
zplisob prenosu v rozvinutych zemich, mezi které naSe zemé patfi, témef vyloucen.V
Ceské republice jsou od roku 1987 vsichni darci krve kontrolovani, zda jejich krev
neni infikovana virem HIV. Pfi drobnych poranénich je nebezpeci nakazy virem HIV
od infikovaného Clovéka nepravdépodobné, protoze k infekci je tfeba urcité mnozstvi
viru. Je vSak treba se vyvarovat spolecnému uzivani hygienickych potieb, jako
kartacku na zuby a Ziletkam, stejné tak jako nedostatecné sterilizovanym nastrojiim
pri provadéni nékterych kosmetickych ukond (tetovani, propichovani usnich boltcd,
piercing apod.).

b) pfi injekénim uZzivani drog. Sdileni injekcnich jehel, stiikaCek i roztoku drogy mlze
vést k infekci HIV u injek¢nich uzivateld drog, pokud je néktery z nich nakazen virem
HIV. V dnesni dobé predstavuje prenos infekce HIV u injekénich uZivatell drog
nejcastéjsi zplsob prenosu v nékterych zemich jizni a vychodni Evropy.

3. Z matky na dité

Téhotna Zena infikovana virem HIV mdzZe nakazu prenést i na své dité jak
béhem téhotenstvi, porodu tak i kojenim. Dnesni medicina je schopna omezit riziko
prenosu infekce HIV z matky na dité vice nez o dvé tretiny a sniZit nebezpedi
zdravotni zatéZe pro matku (riziko preneseni infekce z matky na dité se mlze sniZit i
na méné nez 4 %). Pokud se Zena rozhodne téhotenstvi ukoncit, je HIV pozitivita
zdravotnim d@vodem k interrupci. Téhotné Zeny se rutinné testuji na pritomnost viru
HIV, aby v pripadé pozitivniho nalezu mohla byt u nich nasazena profylaxe ¢i Ié¢ba a
snizilo se tak riziko prenosu infekce HIV na novorozence. Dle soucasné platné
legislativy Ize provést test na HIV u gravidni zeny i bez souhlasu, a to s ohledem na
zajem nenarozeného ditéte (viz zakon 258/2000 Sb., § 71). HIV pozitivnim matkam
se v rozvinutych zemich nedoporucuje kojeni.

Jak se vir HIV neprenasi

Pfi bézném spolecenském styku: naptiklad podanim ruky, pouZivanim
telefonniho sluchatka, béhem spolecného pobytu v mistnosti, spoleCnym uzivanim
nadobi nebyla prokazand HIV infekce u clend domacnosti, ktefi s HIV pozitivnim
bydleli, ale neméli s nim sexualni styk a nesdileli s nim injekéné drogy.

Polibkem - sliny HIV pozitivniho sice mohou obsahovat HIV virus, ale ve velmi
malém mnozstvi. Navic jsou ve slinach obsaZeny latky, které virus nici. Prenos HIV
viru touto cestou nebyl nikdy prokazan.

Za ne zcela bezpecné Ize ovSem povazovat tzv. ,, hluboké" neboli ,francouzské" libani,
kdy mlze dojit k drobnym poranénim v Ustech.
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Objimanim - existuji sexualni praktiky (napt. tzv. ,petting"), které Ize oznacit z
hlediska moznosti prenosu HIV jako nerizikové. Patfi sem objimani, mazleni, drazdéni
pohlavnich organl rukou partnera ¢i partnerky bez kontaktu s jeho spermatem ¢i s
poSevnim sekretem.

V saung, v bazénu.

Hmyzem - bylo prokazano, Ze se virus HIV nemnozi v zazivacim ustroji hmyzu.
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Metodicke listy — prace ucitele s videospoty

Prehled titull jednotlivych spotii:

Seznamte se, jsem vir HIV

Zplsob a rizika prenosu HIV

Jak nedochazi k prenosu HIV
Testovani na HIV

Obvyklé priznaky akutni HIV infekce
Jak postupovat pri krvavém poranéni pohozenou injekcni jehlou
Kondom — proc ne?

Laska

HIV pozitivni mezi nami

Zistal jsem HIV negativni

Zniceny Zivot

Den boje proti AIDS

® & & & O O O o O o o o

/Spoty jsou zdarma dostupné na www.aids-hiv.cz -sekce Skolni informaéni
kanal/

Zakladni charakteristika videospott:
Délka spotti: 40 - 60 vterin
Obsah spotii:

a) vir HIV, onemocnéni AIDS,

b) rizikové situace, nerizikové situace, rizikové a nerizikové chovani,

c) podminky testovani, mista pro testovani, zdlraznit moZnosti nechat se
otestovat,

d) poranéni se o pohozenou injekéni jehlu,

e) priznaky primoinfekce HIV,

f) HIV pozitivni vs. HIV negativni

Doporucené pokyny pro praci se spotem:
Shlédnuti spotu/Q.

Vlysvétleni problematiky, kterou spot resi.
Diskuse.
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Vékova skupina:

Urceno pro 2. stupen zakladnich Skol a popripadé stfedni Skoly.

Jak spot vyuzit ve skolni vyuce - navrhy:

Spot upozornuje na Cast tématu problematiky HIV/AIDS, stru¢né — nazorné se ji
snazi zakim a studentlm pfiblizit a napomoci tak pedagoglim hovofit o daném
tématu. Vyvolava otazky k diskusi.
Spoty je mozné vyuZit:
1) Zaci samostatné nebo s ucitelem shlédnou na Skolni obrazovce spot a ucitel se
k tématu vraci pfi vyuce.
2) Ucitel spoty promita pfi vyuce — jednotlivé nebo nékolik spotll za sebou a ke
kazdému spolecné diskutuiji.
Poznamka: k diskusi doporucujeme pouzit nasledujici otazky.

Implementace do skolniho vzdélavaciho programu:

Témata ve spotech jsou soucasti téchto vzdélavacich oblasti:
Clovek a pfiroda (prirodopis),

Clovek a zdravi (1. vychova ke zdravi, 2. té€lesna vychova),

Clovék a spolecnost - obcansky a spolecenskovédni zaklad,
Osobnostni a socialni vychova,

Zaklady psychologie,

Obcanska vychova.

Material pfispiva k cilim a napomaha utvareni zavaznych vystupl pro zaky 2. stupné
ZS a studentd stfednich Skol, rozviji a vytvaii klicové kompetence, rozviji prirezova
témata, mdze byt soucasti minimalniho preventivniho programu. Nabizena aktivita
vede k rozvijeni klicovych kompetenci:

- komunikativni

- socialni a personalni,

- obcanské,

-k reseni problémd.

PriiFezova témata:
- Osobnostni a socialni vychova — napf. podporuje sebepoznavani, zddraznuje
mezilidské vztahy, sméfuje k hodnoté zdravi apod.
- Multikulturni vychova — napf. — vede k respektovani odliSnosti, uci toleranci,
spolupraci, podporuje jedineCnost kazdého Cclovéka a jeho individualni
zvlastnosti apod.
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Navrh otazek: ucitel — studenti (zaci):

Zakladni:

- Co je infekce HIV, co je onemocnéni AIDS, (vysvétlete rozdil mezi HIV a
AIDS)?

- Jak se vir HIV prenasi? (zakladni cesty prenosu)

- Jak se vir HIV neprenasi?

~ Dé se HIV I&dit, da se HIV vylédit?

- Kde si Ize nechat provést test na HIV?

- Kdy byste méli / neméli jit na HIV test?

- Kam byste méli / neméli jit na HIV test?

- Je mozné se nechat testovat anonymné?

- Co znamena pozitivni vysledek HIV testu, negativni vysledek HIV testu?

- Jaké jsou moznosti prevence infikovanim se virem HIV pfi pohlavnim styku?
(Co rozumime pod pojmem prevence A, B, C o AIDS.)

- Proc je nutné v pripadeé rizikového chovani neriskovat a dojit si na test HIV?

- Jaka nejblizsi testovaci mista na HIV ve tvém okoli ¢i mésté znas?

- Proc je nepripustné vyclenovat infikované osoby mimo spole¢nost?

- MUlze se nakazit virem HIV i Clovék, ktery se vyhyba rizikovému chovani?

- Jakym zplsobem kromé pohlavniho styku se m{ze Clovék infikovat virem HIV?

- Jaka jsou zakladni pravidla pfi transfuzi krve?

- Jaka je spojitost mezi drogové zavislymi a pfenosem viru HIV?

- Cim mohou drogové zavisli zmensit riziko infikovani se virem HIV?

- Jak dlouho preZije HIV mimo télo?

- Co je bezpriznakové nosicstvi viru HIV?

- Které télesné tekutiny testujeme na pritomnost viru HIV?

- Jak dlouho miZze zit HIV pozitivni ¢lovek?

- Jaky zplsob pohlavniho styku je nejnebezpecnéjsi/nejrizikovéjsi?

Priklady zadani pro reseni situaci:

- Co mam délat pokud se dozvim, ze jsem mél nechranény pohlavni styk s HIV
pozitivni osobou?

- Jsem heterosexudlni a mam sex jen s osobami opacného pohlavi. Je pravda,
Ze se nemohu infikovat?

- Co bys délal, pokud by ses béhem sportovniho utkani potfisnil cizi krvi a mél
jsi na své ruce otevrenou ranu?

- Co bys délal, pokud bys védél o nékom, Zze ma vir HIV, ale taji to a dale zije
promiskuitnim Zivotem?

- Co bys udélal, pokud by tv{j kamarad onemocnél virem HIV? MysliS si, Ze bys
k nému zménil svlj vztah?

- Co bys udélal, kdybys zjistil, Ze jsi podal ruku clovéku, ktery ma HIV?

- Vadilo by Ti travit svij volny ¢as s Clovékem infikovanym HIV? Naptiklad s nim
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jit na hokej ¢i do kina. PopiS své pocity? Pro¢ ano a pro€ ne!
Priklady pro samostatnou praci studentii/vyhledavani informaci na
internetu spojenych s naslednou diskusi:
- Najdi na internetu ¢isla a statistiky o Siteni viru HIV v CR, v Evropé a ve svété.

- Najdéte na internetu vSechna mista ve vasem kraji, kde je mozné nechat se
otestovat.

- Najdéte co nejvice informaci o nemoci AIDS a viru HIV.

- Najdéte na internetu obrazek viru HIV.

Strucny popis jednotlivych spott

1. spot: Seznamte se, jsem vir HIV (obecné informace o viru HIV)

Zamérem spotu bylo predstavit ¢lovéka jako nej... VSechno umi, vSe dokaze sestroijit,
ale soucasné je i ,prenaseCem" viru HIV. S virem HIV si zatim nedokaze poradit.
V této chvili ma vir HIV prevahu, a ackoliv je ¢loveék moudry, nedokaze v soucasné
dobé tuto infekci zcela vylécit!

Osnova video spotu:

Homo sapiens clovék moudry, clovek rozumny... bytost majici své velké sny... Mit
krasny ddm, drahé auto, uZasného psa, dobrou praci, nékoho, koho milujes a kdo
zase miluje tebe... to vsechno patfi k nasim sniam...

A potom staci vtefina, kdy miZes o vsechny své sny prijit... Cely svét se ti najednou
zhrouti...

SEZNAMTE SE!

LJsem vir HIV" . Jsem pivodcem onemocnéni AIDS" ,,Jsem vir HIV Jsem zlodéj Tvych
sna!"

STOP!

Proti zlodejim existuje prece obrana! Neni proc se bat! Poznejme taktiky zlodéje
(viru HIV) a naucme se branit!
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2. spot: Rizika prenosu a fakta o HIV

V dalce se z malé tecky zaCne zvétSovat vir HIV...vir HIV se zvétSuje az do popredi,
skoro pres celou obrazovku a je doprovazen temnou hudbou. Vir se zasméje,
zaskrehota... a rekne ,Jsem vir HIV..." Hlas postupné slabne a vir se postupné stane
prdsvitnym v pozadi spotu.

Pfes celou obrazovku se objevi napis: ZPUSOB A RIZIKA PRENOSU VIRU HIV
Pismenka priskakuiji, jako kdyz se piSe na psacim stroji:

od roku 1981...

vice neZ 60 miliond infikovanych

vice nez 27 miliond mrtvych

vice neZ 34 miliond osob Zijje v soucasnosti s virem HIV

40 % vsech nové infikovanych osob je ve véku 15 — 24 let

V pozadi se objevi zasedlé kosticky, obrazky, které znaci rizika prenosu viru HIV
anebo nerizikové praktiky prenosu viru HIV. Soucasné na jedné strané sviti semafor,
ktery doprovazi — Cervena barva — vysoké riziko prenosu viru HIV, oranzova barva -
urcité riziko prenosu viru HIV a zelend barva - bez rizika, virem HIV se za téchto
okolnosti nemUzZete infikovat.

Na konci spotu se objevi vir HIV, ktery bude spoutan v fetézech, které naznacuiji, ze
pokud se Clovék bude umét branit, nem{ze se virem HIV infikovat!

3. spot: Jak nedochazi k prenosu HIV

Videospot je o teenagerech, ktefi spolu hovofi na téma HIV/AIDS. Hovofi o
kamaradovi, ktery se infikoval virem HIV. Tim, Ze se nakazil, ztratil vSechny pratele,
nikdo se s nim nebavi... VSichni maji strach, ze se od néj infikuji. Zavérem se pomoci
obrazkd vysvétli, jak se vir HIV nepfenasi.
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4. spot: Testovani HIV

Mas podezreni?
Chces mit jistotu, Ze jsi 0.K.?
Zajdi si na test HIV!

HIV testy mohou byt i anonymni!
HIV testy mohou byt i zdarma!
Pfitomnost viru se zjisti odbérem krve!

Kde se testy provadi? Mista, moznosti testovani, vcetné informaci o bezplatné
Narodni lince pomoci AIDS 800 144 444.

Kdy se jit nechat testovat? — Informace o imunologickém okénku a rizikovych
situacich — obrazky.

5. spot: Obvyklé priznaky akutni HIV infekce

HIV — Human Immunodeficiency Virus, virus lidského imunodeficitu.

Co je akutni HIV infekce?

Jedna se o prvni priznaky infekce viru HIV

Obvykle se objevi za 3-8 tydn({ po riziku /infikovani se/

Toto obdobi je velmi nebezpecné .......

Akutni priznaky HIV infekce — postupné se zobrazuji a Sipkou ukazuji misto na téle.

6. spot: Poranéni se o pohozenou injekcni jehlu

Videospot je navodem jak postupovat v pripadé, Ze se Clovék porani o pohozenou Ci
nastrazenou injekéni jehlu. Obrazky a doprovodny text velmi dobre informuje o
spravném postupu pri poranéni se o jehlu.
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\ 7. spot: Svétovy den boje proti AIDS

Tento videospot byl vyroben k prilezitosti:
Svétového dne boje proti AIDS - 1. prosinec 2011

Video spot informuje o sou¢asném stavu pandemie HIV/AIDS:
— pocet Zijicich osob s virem HIV,
— pocet zemrelych v disledku AIDS,
— pocet noveé infikovanych v roce 2010.

8. spot: Kondom — proc ne?

Cilem spotu bylo zdlraznit a vyvratit faleSnou predstavu o tom, Ze chlapci pfi
pohlavnim styku nemaiji radi, ,nesnaseji*, kondom. Dale informovat o tom, ze uzivani
hormonalni antikoncepce nechrani pred HIV ani pred pohlavnimi nemocemi. Spot je
tvoren jako sms rozhovor mezi mladym parem.

Ahoj Ldsko, prijdu v 6h.

RS. KONDOMY VEZMU! ©

Proc kondomy? Vis, beru antikoncepci!

JJ Ldsko,ale prasky nestaci!

Nechrani nds pred HIV ani pred pohlavnimi nemocemi! @
Tobe kondom nevadi? ©

Jasné, Ze nevadil UzZjjeme si to oba a v klidu!

O.K. Lasko, tak je neber, protoZe ja je mam! @

Miluji Té! <3

9. spot: Laska

Cilem spotu bylo informovat o tom, ze laska patfi neodmyslitelné k lidskému Zivotu,
ale je velmi ddlezité poznat svého sexualniho partnera také po strance zdravotni!

Osnova videospotu:

Je to okamZik... Je to chveéni.. Je to ldska... Je to chvile... Je to zmateni... Je to
milovani...

MiZe to byt nebezpecil

Poznej svého partnera drive nez... HIV!

Kondom ma smysl, HIV neni nesmysl!
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10. spot: Zniceny Zivot

Cilem spotu bylo informovat o tom, ze ackoliv je Clovék beznadéjné zamilovany a
druhé osobé naprosto véri, neznamena to, ze je partner/partnerka zdravy/a.

Osnova videospotu:

Byla jsem zamilovana... Byl moje prvni ldska...Jednou jsem chtéla deti... Neresili jsme
HIV...

Kondom vs. test na HIV.

Nechranili jsme se... Nakazil mé HIV... Nyni jsem HIV pozitivni...

MdiZu si za to sama...

Laska vs. nebezpecr

11. spot: Zistal jsem HIV negativni

Cilem videospotu bylo upozornit na to, ze béhem Zivota miZe clovék vystFidat nékolik
sexualnich partner(. Je vSak dllezité, aby se pfi nechranéném pohlavnim styku
s neznamym partnerem/kou chranil. Jednou z moznych ochran pred infekci virem
HIV (kromé sexualni abstinence a vzajemné partnerské vérnosti) je kondom. Jediné
disledné a spravné pouZzivani kondomu s neznamym sexualnim partnerem/kou je
ochrana pred infekci virem HIV a STI.

DdleZité je, aby se clovek choval zodpovédné! Pokud se béhem Zivota budeme chovat
zodpovédnée, neméli bychom se infikovat virem HIV a zdstaneme HIV negativnil

12. spot: HIV pozitivni mezi nami

Cilem videospotu bylo informovat o tom, ze HIV pozitivni osoby jsou mezi nami,
studuji, pracuji, sportuji..., neni dlvod se jich bat. Spot je navrzen tak, ze HIV
pozitivni mezi ostatnimi ,zasviti".

Osnova video spotu:

Ulice pina lidi — privod. Plaz, more. Restaurace. Letistni hala. Ulice, namésti, Bazén
HIV pozitivni jsou mezi nami, nepozname je, ale nemusime se jich bat!

Umime se chovat bezpecné!
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13. spot: 1. prosinec Svétovy den boje proti AIDS

Videospot informuje o sou¢asném stavu pandemie HIV/AIDS vcetné poctu Zijicich

osob s virem HIV a o cilech Svétového programu boje proti AIDS UNAIDS ,Dostat
se na nulu!™ (GETTING TO ZERO!)

GETTING TO ZERO:

Nula novych HIV pozitivnich
Nulova diskriminace HIV pozitivnich
Nulové umrti v ddsledku AIDS

HIV- vs. HIV+

Woberte si sami minus ¢i plus?

VSechny videospoty jsou dostupné na webovych strankach:

Narodniho programu boje proti AIDS www.aids-hiv.cz sekce Skolni informacni kanal
(http://www.aids-hiv.cz/html/sik.html) a soucasné také na www.youtube.com.
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5.

Pracovni listy

MUDr. Silvana Jakubalova
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Pracovni list 1 — Téma: hepatitidy

4

Uvod do tématu — zakladni poznatk

Cile: zvysit uvédomeéni si nebezpeci nakazy hepatitidami
Forma: interaktivni, studenti sami zarfazuji zplsoby prenosu, klinické ptiznaky,
moznost prevence

Vyukové cile:
- studenti si uvédomi rizika prenosu rliznych typl hepatitid
- mélo by dojit ke zménam postoje smérem k zodpovédnému chovani na zakladé
seznameni s moznymi celozivotnimi nasledky nemoci
- studenti se nauci spolupracovat vtymu a vyslechnout si nazor druhého
v zavazném tématu

Zakladni informace
- ziskani faktickych informaci o hepatitidach
- rozliSeni moznosti aktivni primarni prevence dle zplsobd prenosu

Pfiprava na vyuku - pomiicky:
- Cas na pripravu cca 1 hodina
- pripravit si nadepsané obalky a 4x 16 karticek
- mozné mit sebou pribéh o studentovi, ktery onemocnél hepatitidou a precist ho,
eventuelné s pribéhem pracovat pfi diskuzi.
- Ucitel si sebou vezme produktovou kartu, aby mohl reagovat na eventuelni
odborné dotazy (Produktova karta a Pfibéh viz. prilohy €. 1 a €. 2)

Postup ve vyuce:

- mdzeme udélat jako jednu hodinu, ale také je mozné téma prohloubit o pribéh
studenta a udélat jako dvouhodinovku s poucenim o prevenci infekénich nemoci

obecné véetné seznameni s vyhlaskou o ockovani (vyhl. 537/2006 Sb.)

Prilohy €. 1 a ¢. 2:
- Produktova karta hepatitidy
- Pfibéh — ,,Co jsem (ne)védé

I\\

Pomiicky: 3x 4 velké obalky; 3x 16 karticek: 4x se zplsobem prenosu, 4x s
klinickymi priznaky, 4x s moznosti prevence, 4x se zajimavosti o dané VH
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Postup:
- ucitel formou diskuze (vite, kolik zname Zloutenek? Je hepatitida a Zloutenka to

samé?) seznami studenty stim, Ze existuje vice nez 5 typl hepatitid, 5 je
nejCastéjsich a Ze hepatitida je infekéni zanét jater zplsobeny viry a Zloutenka je
jen jeden z pfiznak{ tohoto onemocnéni. Také jim sdéli, ze rdzné typy se prenasi
rlizné a proto je tfeba se pred nimi i jinak chranit. Jako zajimavost jim fekne, Ze
hepatitidu typu D Ize chytit pouze spole¢né s hepatitidou B.
- poté ucitel rozdéli studenty do 3 skupin, kazda dostane 16 zamichanych karticek
a 4 obalky
o Obalky: Hepatitida A, Hepatitida B + D, Hepatitida C, Hepatitida E.
- Studenti maji na praci 20 minut a maji v tomto Case zaradit karticky do obalek
- Ucitel poté vyzve vzdy jednu skupinu, aby precetla, co maji v obadlce VHA a
ostatni skupiny srovnavaji, jestli tam maji to samé, nebo se jejich listecky lisi.
Zkusi se domluvit, jak to je spravné. UcCitel diskuzi koriguje a dopliuje podle
produktové karty. Posledni ¢tvrtou obalku mlze Cist ucitel, protoZe tam jsou 4
zbylé karticky.
- Spravné reseni:
o Obdlka VHA:
= prenos fekalné-oralni cestou (nemyté ruce po WC);
= dominuji potiZe traviciho traktu nebo jako chripkove,;
= prevenci je myti rukou, nezavadnad voda a potraviny, ockovani;
= zajimavé je, Ze u déti nemusi byt vibec Zadné potize ani
zeZloutnuti
o Obédlka VHB + VHD:
= prenos télnimi tekutinami, sexuadlnim stykem a z matky na
plod;
= kromé potiZi z travictho traktu jsou i bolesti kloubd, kozZni
vyrézka, neurologicke;
= prevenci je reZim desinfekce a sterilizace ve zdravotnickych
zafizenich, zodpovédné sexualini chovani'a ockovani;
= zajimavost: nékteri nemocni mohou zistat celoZivotné infekcni' a
nesmi tedy darovat krev a jejich sexudlni partnefi a rodinni
prislusnici musi byt ockovani

o Obdlka VHC:
= prenos télnimi tekutinami, sexuadlnim stykem a z matky na
plod;
= byvaji jen neurcité potize ztraviciho traktu, ale u 75%
nakazenych nejsou zadné potize;
= prevenci je reZim desinfekce a sterilizace ve zdravotnickych
zalizenich, zodpovédné sexuaini’ chovani;
» nebezpecné je, Ze az 70% prechazi do chronického stadia a u
20% postiZzenych se vyvine rakovina jater.
o Obdlka VHE:
= prenos fekalné-oraini cestou (nemyté ruce po WC);
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= dominuji potiZe kloubni a chripkové ale pribéh byva lehky;

= prevenci je myti rukou, nezavadnad voda a potraviny,;

» dfive se u nads vyskytovala témér vyhradné jako importovanad
nakaza ze zemi s niZsim hygienickym standardem. Nyni
onemocnéni’ v CR pribyva a jedna se o nakazu z nedostatecné
tepelné upraveného veprového masa (zabijacky, vice promoreni
reznici, myslivci). Jednd se o tzv. antropozoonozu = nemoc zvirat
prenosna na cloveka.

48



*

[N a L]
* X % U
* * . -
. ol . M
evropsky P a

socialni _ MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdslavani .
fondvCR EVROPSKA UNIE ~ MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost ~ PARDUBICKY KRAJ

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Pracovni list 2 — Téma: ,,nhové" STD

4

Uvod do tématu — zakladni poznatk

Cile: seznameni s pohlavné prenosnymi nemocemi (STD), které nepatfi mezi tzv.
klasické, ale jsou presto mezi mladezi mnohem castéjSi, nez si laicka verejnost
uvédomuje

Forma: aktivni diskuze véetné zpétné vazby na ziskané védomosti

Pomticky: pénovy micek, seznam otazek, koralky nebo lepitka na body, odména.

Postup:

ucitel studentlim rozda tiskem dolli dotaznik s tim, Ze si dnes napisi pisemku
poté vysvétli, Ze je to pisemka ne pro to, aby ucitel znal Groven znalosti, ale aby
si svoje znalosti otestovali studenti sami. Ze se nemusi podepisovat, ani se
nebude vysledek znamkovat, ale at’ si to vyplni kazdy opravdu sém za sebe.

Po vypInéni se ucitel studentl zeptd, jestli byli prekvapeni, kolik toho vi nebo
nevi a poté si studenti vliozi dotaznik do lavice a uz s nim dal nepracuji — az na
konci hodiny.

Ucitel ukaze vSem odménu a jednomu studentovi da micek a polozi mu prvni
otazku. Pokud student vi odpovéd’, dostane bod (koralek nebo nalepeni lepitka
na zapésti). Ucitel odpovéd” komentuje, usmériuje nebo mize vyzvat k diskuzi
Student, ktery odpovidal, hodi mi¢ek dalSimu, ktery bude na ucitelovu otazku
odpovidat. Cely postup se opakuje do vycerpani otazek nebo casu.

Po skonceni si studenti spocitaji body a kdo ma nejvic, ziska odménu.

Ve zbyvajicich minutach si studenti znovu vytahnou dotaznik a zkusi si doplnit
nebo opravit odpovédi. Sami tak zjisti, co se béhem hodiny dozvédéli. Ucitel se
nezavazné zepta, kdo si opravil nebo doplnil kolik otdzek a ty, ktefi odpovi,
pochvali.

Vyukové cile:

studenti si uvédomi svoji Uroven znalosti/neznalosti problematiky STD

zvySeni Urovné znalosti hlavné u hodné frekventovanych STD mezi mladeZi,
které maji vliv na reprodukcni zdravi

studenti formou hry ztrati ostych oteviené mluvit o tématech tykajicich se
sexuality, pohlavné prenosnych chorob a intimity obecné

Zakladni informace

faktické informace o chlamydiich, herpetickych infekcich a antikoncepci vhodné i
jako prevence STD
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Pfiprava na vyuku - pomiicky:
- Cas na pripravu cca 10 minut (nachystat a procist si otazky a odpovédi,
natisknout studentlim dotazniky)
- pripravit si micek, koralky nebo jiny material jako body, odménu (nejlépe néco
dobrého — vitaminové bonbony nebo tematicky balicek prezervativi apod.)

Postup ve vyuce:
Doporucené clenéni hodiny: 5 minut Gvod, 5 minut prvni vyplnéni testu, 25 minut
otazky a odpoveédi, 5 — 10 minut druhé vyplnéni/oprava testu:
Nejlépe je téma pripravit jako jednu vyucovaci hodinu, delSi ¢asovy Usek by byl ve
formé otdzek Unavny. Témata ale je mozné rozdélit do dvou hodin ve dvou dnech
vCetné rozdéleni otazek. Je mozné samozrejme pripravit si baterii vlastnich otazek a
promyslet diskuze podle preferovaného tématu.
Priloha:

- dotaznik pro studenty (Priloha ¢. 3)

- otazky a odpovédi pro ucitele (Priloha €. 4)

Upozornéni pro ucitele:

V prilohdch ¢. 3 a C. 4 (casti otdzek) bude pro zjednoduseni zmiriovan termin opar
nebo herpes. Jsou tim myslena onemocnéni zpdsobené viry Herpes simplex 1 - opar
rtu a Herpes simplex 2 (genitalis) - opar na genitalu, hrazj, okoli fitnim otvoru (oba
Viry jsou prenaseny sexualnimi praktikami).

IPozor, nezamériovat s pasovym oparem (Herpes zooster) - tento je zpisoben virem
planych nestovic."
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Seznam pouzitych symboll a zkratek

KHS Pk — Krajska hygienicka stanice Pardubického kraje

NSPZ, o.s. — Narodni sit’ podpory zdravi

PKN, a.s. — Pardubicka krajska nemocnice, akciova spolecnost

STD - sexually transmitted diseases, sexualné pfenosna onemocnéni
SZU - Statni zdravotni Ustav

UZIS — Ustav zdravotnickych informaci a statistiky

PARDUBICKY KRAJ
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Doporucené odkazy a literatura

¢ Sborniky referdtl z celostatnich kongres@ k sexudini vychové v CR,
http://www.planovanirodiny.czi#  (konference jsou opakované poradany
v Pardubicich)

¢ Internetové stranky se zamérenim na  vychovu ke  zdravi,
http://www.vychovakezdravi.cz/clanky/sexualni-vychova.html. Naleznete zde
samostatné téma se zamérenim na sexualni vychovu - doporu¢ené metodiky,
odkazy, edukacni materialy, literaturu, zajimavosti z oblasti prevence.

¢+ Janis, K., Kindl, M. Kapitoly z dé&jin lidské sexuality, Praha 1996

¢ Program Spirdla - program prevence rakoviny délozniho Cipku,
http://www.projekt-spirala.cz/ (Kalokagathie, s.r.o ve spolupraci s partnery)

¢+ Moznosti genetického testovani dédicného rizika trombotickych onemocnéni
pro uzivatelky hormonalni antikoncepce, www.a-test.cze?

* Preventivné filmovy projekt: Film ,Mezi nimi", dostupny voIné ke staZeni z:
http://www.mezi-nimi.cz/, doporu¢eny MSMT (2010)

¢ Spolecnost pro planovani rodiny. www.planovanirodiny.cz

¢+ Problematika rakoviny délozniho Cipku. http.://www.zdraviprozeny.cz
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Doporucena literatura vydana odbornou spolecnosti Spolecnost pro planovani rodiny:
Zdroj: www.planovanirodiny.cz

Smolikova K., Hajnova R. (1997): NezZ se dité zepta ... Program sexualni vychovy déti
predskolniho véku. — Portal, Praha.

Lidské télo

Chlapci a dévcata, muzi a Zeny

MEé t€lo patii jen mné

Cistota a zdrav{

Jednou budu dospé€ly

Jak jsem se narodil

Zaklady vztahu c¢loveka k sexualité, jeho sexudlni proZivani a sexudlné motivované chovani
se vytvareji jiz od nejutlejsiho detstvi a postupné se rozvijeji pisobenim okolniho prostiedi,
zejména vychovy.

O co se vlastn¢ v sexudlni vychove jednd ? Kdy by méla zacit ? Co je jejim cilem ? Kdy, co a
jak je tfeba v tomto sméru udé€lat ? Na vSechny tyto otdzky a na mnohé dalsi dava tato
publikace odpovédi. V piiloze ¢tendii najdou barevné obrazky, které jsou pii praci s pfiruckou
zvlaste dualezité. Autorky se obraceji predevsim na uclitelky mateiskych Skol, ale obrazky a
metodicky postup mohou pfi sexudlni vychové v rodiné vyuzit i rodice.

Vyuziti publikace: pro ulitelky matefskych $kol, pro rodi¢e déti predskolniho véku, pro
pedagogické pracovniky, kteii pracuji s détmi pfedSkolniho véku (détské domovy aj.).

YVVVYVYYY

Sulova L. (1995): Jak u&it vychovu k manZelstvi a rodifovstvi ? — Grada Publishing,
Praha.

Témata pro ZS (témata vhodna pro 1. — 5. tifdu, témata vhodn4 pro 6. — 9. t¥idu)
Navrzend témata pro studenty sttednich skol a ucilist
Seznam pouzité a doporucené literatury
Ptiloha (seznam videopomticek a adresy nau¢nych videoptijcoven, seznam pracovist

s orientaci na pomoc, prevenci, lektorskou a poradenskou ¢innost)
Autorka svou knizkou poméhd vyucujicim, ktefi stoji pfed problémem ucit sexudlni vychovu
k manzelstvi a rodiCovstvi na Skoldch. V knize zpracovava fadu témat Siroce zaméfenych na
rodinu, partnerské vztahy, vyvoj ¢lovéka a jeho zatazeni do spoleCnosti, na vztahy mezi
vrstevniky, problematiku handicapovanych déti ve skupin€, na otdzky abuzu drog, AIDS,
pohlavnich chorob atd. Autorka volila témata a piistup adekvétné véku posluchact (tedy 6 —
15 let). Lze je ale pfizpiisobit i pro vyuku na stiednich Skol4ch a ucilistich. Vedle samotnych
odbornych informaci kniha poskytuje cenné metodické navody, jak témata ucit. Autorka
vyuzila predev§Sim principu vlastnitho proZzitku, zkuSenosti a nédzornosti, a zdiraznila
dlouhodobost a komplexnost vychovy. Publikaci dopliiuje seznam odbornych videopomucek,
adresy nekterych krizovych center i bohaty seznam literatury.
Vyuziti publikace: pro zacinajici i zkuSené lektory, ktefi takovouto vychovné-vzdélavaci
¢innost ve Skoldch, klubech ¢i jinde vykondvaji, pro pedagogické pracovniky zdkladnich i
sttednich Skol, pro pedagogické pracovniky, ktefi pracuji s détmi Skolniho veku (détské
domovy aj.).

YV VYV
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Silerova L. (2003): Sexudlni vychova. Jak a pro¢ mluvit s détmi o sexualité. — Grada
Publishing, Praha.

» Rodinna pravidla a hodnoty

» Situace, které mohou rodic¢e uvést do rozpaku

» Vyvoj zdjmu o sexualitu

» UZite¢né kontakty a informace
Kniha poskytuje rodi¢tim (ale i ucitelim a vychovatelim) informace o zdkladnich otdzkach
lidského pohlavniho vyvoje a problémech s nim spojenych. Autorka Ctendie srozumitelné
informuje o tom, jak dit¢ poucit o sexu, a to pfedev§im v kontextu partnerskych vztaht a
citového vyvoje. Publikace spliiuje naprosto to zdkladni, co by podobnd kniha m¢la
poskytnout: pravdivy, citlivy a prakticky ndvod k tomu, aby z naSich déti vyristali milujici a
sexudlné i citove plnohodnotni lidé.
Vyuziti publikace: pro vsSechny pedagogické pracovniky, ktefi pracuji s détmi vSech
veékovych kategorii, pro rodice déti riizného véku.

Fenwickova E., Walker R. (1996): Sexuilni vychova. Privodce citovym a télesnym
dozravanim. — Cesty, Praha (preklad).

» Bohat¢ ilustrovany text obsahujici vSe, co by méli znat nejen dospivajici

> Uplné informace o antikoncepci a bezpeéném sexu

» Problémy citového a fyzického dospivani ve vztahu k ptatelim a rodiné

» Co d¢lat v kritickych Zivotnich situacich
MSMT CR schvililo tuto publikaci dne 22. dubna 1996 pod &.j. 19218/95-22 k zatazeni do
seznamu ucebnic pro zdkladni Skolu a nizs§i roCniky viceletych gymndzii. Tato ucebnice
pfinasi Zdkim i uéitelim ZS — a v neposledni fadé i rodi¢tim déti — ucelené poznatky z oblasti
pohlavniho vyvoje, sexudlniho Zivota a partnerskych vztahii. Kvalitni obsahové i formalni
zpracovani pfedurcuje tuto publikaci k Sirokému vyuZiti.
Vyuziti publikace: pro ucitele a rodice déti prepubertdlniho, pubertdlniho a adolescentniho
veéku.

Brzek A. a kol. (1993): Pruvodce sexualitou ¢lovéka. — SPN, Praha.

Vydano se souhlasem MSMT CR pod ¢&.j. 23 119/91-20 ze dne 29. ifjna 1991 a za pfispéni
Nérodniho centra podpory zdravi. Publikaci je moZno vyuZivat ve vSech druzich stfednich
Skol jako pomocnou knihu v nepovinném nebo volitelném vyuCovacim predmétu, jehoZz
obsahem je vychova k manZelstvi a odpovédnému rodiCovstvi, a v nékterych stfednich
odbornych Skoldch ve vyucovacich predmétech zdravotni a rodinnd vychova, osobnostni
vychova apod. Kniha je doplnéna slovnickem odbornych vyrazi.

Vyuziti publikace: pro uditele a rodi¢e déti prepubertilniho, pubertdlniho a adolescentniho
veku.
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Fenwick E., Smith T. (1993): Kniha o dospivani pro rodi¢e a déti (Navod, jak toto
obdobi prezit). — INA, Bratislava (preklad).

» Milniky dospivani

» Ucime se spolu Zit

» Adolescenti a okoln{ svét

» Dospivajici déti v nesndzich
V knize Ctenar najde vysvétleni tif zakladnich mySlenek. Predng, zmény v chovéni déti béhem
dospivani jsou slozité, ale na zdkladé pozorovani milioni dospivajicich déti v minulosti se
vétSinou daji predvidat. Za druhé, rodi¢e by neméli piedpoklddat, Ze dokdzi zvladnout
vSechny problémy, které dospivani pfindsi, jenom tim, Ze se spolehnou na inteligenci, instinkt
a dobrou viili. A za treti, kazdé dit¢ a kazd4 rodina jsou jiné.
Vyuziti publikace: pro ucitele a rodice déti prepubertdlniho, pubertdlniho a adolescentniho
véku.

‘ Fifkova H. (1998): O sexu s Hankou. — Grada Publishing, Praha.

Vv

Vyukova pomitcka pro studujici stfednich a vyssich zdravotnickych Skol. V publikaci otevird
autorka (sexuolozka a psychoterapeutka) dvete své pracovny. Popsané problémy jsou témi, se
kterymi se na ni obraceji lidé nejCast&ji. V jednotlivych kapitoldch jsou uvedeny konkrétni
sexudlni problémy doplnéné piibéhy z praxe autorky. U kazdého problému jsou divody jejich
vzniku, moZnosti feSeni a zdvérem jakasi ,,prvni pomoc®, se kterou si Ctenaf vystaci alespon
do doby, nez se piipadné rozhodne navstivit odborniky.

Vyuziti publikace: pro Sirokou ¢tenaiskou vefejnost, pro ucitele sexudlni vychovy, pro rodice
dospivajicich déti, pro studenty stfednich, vyssSich a vysokych Skol.

Jani§ K., Tédubner V. (1999): Didaktika sexualni vychovy. — Gaudeamus, Hradec
Kralové.

Predm¢ét didaktiky sexudlni vychovy

Obsah sexudlni vychovy na zdkladnich a stfednich Skoldch

Organizacéni formy prace

Uplatiiované metody sexudlni vychovy

Uplatnéni nékterych didaktickych pomtcek pfi realizaci sexudlni vychovy
Kompendium sexudlni vychovy

Dalsi perspektivy vyvoje didaktiky sexudlni vychovy

Ptilohy a pouZitd a doporucena literatura

Ukolem této publikace je uvést vychovatele déti a mladeZe (uéitele, rodice, studenty uéitelstvi
a dalsi) do obsahu a metod sexudlni vychovy. Autoii knihy se pokusili nastinit problematiku
didaktiky sexudlni vychovy v celé své §ifi se snahou poskytnout co nejvice rozli€nych
metodickych ndméti pro celou Skdlu vychovnych subjekti. DoporuCované nameéty muze
vychovatel libovolné ptizpisobovat konkrétnim podminkdm a aplikovat je zcela podle svého
uvazeni. Nabizené rozli¢né metody a postupy byly v naprosté vétSin€ ovefeny v praxi.

YVVVVVVVY
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Vyuziti publikace: pro rodice, ucitele a studenty ucitelstvi.

Kolektiv autori (1994): Sexualni vychova. Kniha netradi¢nich metod vyuky. — Trizonia,
Praha (preklad).

VVVVVVVVY

Sexualita a fec

Poucenti o téle a sexu

Pohlavni role, aneb ,,J4 jsem holka, j4 jsem kluk*
O zevnéjsku, smyslnosti a obrazech

Vyvijime se ve vztazich a vztahy se vyvijeji v nds
,Druhd tvar sexuality

Orientace: hodnoty, ctnosti a normy

Nemocnice, poradny, Help Line

Doporucena literatura

Tato kniha je doporu¢ena MSMT CR pod &.j. 25 833/94 ze dne 9. 3. 1995 jako metodickd
piirucka pro ugitele tématu sexudlni vychova na ZS a SS v CR. Publikace je bohatym zdrojem
konkrétnich praktickych ¢innosti, metodicky velice kvalitn€ propracovanych.

Vyuziti publikace: pro pracovniky, ktefi pracuji s mladeZ{ ve §kole i mimo $kolu, pro rodice.

Dunovsky J., Dytrych Z., Matéjcek Z. a kol. (1995): Tyrané, zneuzivané a zanedbavané
dité. — Grada Publishing, Praha.

VVYVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVY

Co je to syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditcte
Pohledy do minulosti

Postaveni ditéte ve spoleCnosti a jeho pravni aspekty
Télesné tyrani ditéte aktivni povahy

Télesné tyrani pasivniho charakteru

Psychické tyrani

Sexudlné zneuzité déti

Zanedbanost a zanedbavani

Zv1astni formy CAN

Predchazet je 1épe nez 1écit

Dusevni poruchy dospélych a dité

Déti v ohroZeni

Rizikové Zivotni situace a psychické stradani ditcte
Vyskyt syndromu CAN

Zjistovani (detekce) syndromu CAN a jeho registrace
Pravni zajisténi ditéte s CAN

Problematika soudné-znaleckého posuzovani tyraného ditéte
Dite jako svédek

Uloha socidlniho pracovnika pii feseni syndromu CAN
Lécba déti postizenych syndromem CAN
Psychoterapeuticka intervence

Péce o dité postizené syndromem CAN

Kniha naSich piednich autori o tématu nesmirn¢ aktudlnim. Prikopnické dilo v nasem
pisemnictvi, prvné shrnujici k tak komplexnimu problému pohledy z vice stran. Autofi
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uvadéji ctendfe do problematiky zplisobem zdroven odbornym, ale i dobfe srozumitelnym.
Ctendf se tu dostava k nejmodernéjsim poznatkiim. Obecnéjsi tivahy jsou vhodné doplitovany
ptiklady z bohaté odborné praxe autord. Kniha je doplnéna mnoZstvim ilustracniho materidlu.
Vyuziti publikace: pro vsechny pedagogické pracovniky, ktefi pracuji s détmi vSech
vékovych kategorii, pro socidlni pracovniky, pro rodice.

Elliottova M. (1995): Jak ochranit své dité. — Portal, Praha (pieklad).

Ucime déti, jak se maji chrénit

Co d¢lat pfi zneuZzivani déti

Sikanovani

Uzivéni drog, inhalovéni t€kavych latek a piti alkoholu

AIDS

Herny a hazardni hracstvi

Videokazety a pocitacové digitdlni nosice, diskety a kompaktni disky

Dalsi situace tykajici se bezpecnosti déti

Utinnost prevence

Kde hledat pomoc

Publikace je pojata jako ,prakticky privodce pro rozhovory s détmi*. Seznamuje Sirokou
vefejnost s nejzdvaznéjSimi problémy tykajicimi se mozného ohroZeni ditéte a zajisténi jeho
bezpecnosti pied takovymi jevy. Celou knihou prolinaji ndvody, instrukce, doporuceni, jak
k détem pftistupovat, jak je chrinit. Publikace obsahuje téZ bohaty adresat specializovanych
poraden a instituci v CR, kam se rodice, vychovatelé i socidlni pracovnici mohou obritit se
Zédosti o odbornou pomoc.

Vyuziti publikace: pro rodice, ucitele a studenty ucitelstvi, pro socidlni pracovniky.

VVVVVVVVVY

Téubner V. (1996): NejstieZenéjsi tajemstvi — sexualni zneuzivani déti. — TRIZONIA,
Praha.

Z teorie sexudlniho zneuZivani déti

Obét

Pachatel

Reakce okoli na sexudlni zneuzivani ditéte

Prevence sexudlniho zneuZivani déti

N¢ékteré netradi¢ni vychovné metody v prevenci sexudlniho zneuzivani ditcéte
Literatura

Sexudlni zneuZivani déti je jednim ze zdroji nestésti vysokého poctu déti a vychova ma Sanci
ptispét ke zmenseni téchto tragédii Cloveka. Je to vychova dospélych, vychova rodici a
ucitelil na jedné stran¢ a vychova déti (moznych budoucich obéti), na strané¢ druhé. Proto je
tato publikace napsdna jako motiv piedevS$im pro ucitele, studenty ucitelstvi a pro rodice. Text
je doplnén celou fadou skute¢nych ptipadu.

Vyuziti publikace: pro rodice, ucitele a studenty ucitelstvi.

VVVVVVY
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Weiss P. (2002): Sexualni deviace. — Portal, Praha.

Klasifikace

Etiologie deviaci a psychosexudlni vyvoj sexudlnich devianta

Diagnostika

Terapie

Literatura

Publikace jako prvni na ¢eském trhu poskytuje komplexni pohled na problematiku sexudlnich
deviaci, zabyva se jejich klasifikaci, etiologii, diagnostikou a terapii. Pfedstavuje biologické
formy 1écby, psychoterapeutické pfistupy, naSe i zahrani¢ni modely terapeutické préace.
Vyklad je doplnén popisy konkrétnich ptipadi a obsdhlou bibliografii.

Vyuziti publikace: pro psychology, sexuology, psychiatry, socidlni pracovniky; pro
pedagogické pracovniky vybrané kapitoly jako doplnujici materidl k dané problematice.

YVYVYY

Chmelik J. a kol. (2003): Mravnost, pornografie a mravnostni kriminalita. — Portal,
Praha.

Obecné k mravnostni kriminalité

Pornografie a prostituce jako zdkladni kategorie mravnostni kriminality

Pravni aspekty mravnostni trestné ¢innosti

Charakteristika sexudlnich deviaci

Zavér a prilohy

Tato publikace pfindsi prvni, a to velice zdafily a nesmirn¢ uziteCny vysledek snaZeni o
komplexni uchopeni podstatné casti problematiky mravnostni trestné ¢innosti. Poskytuje
celou fadu novych pohledii a podnétli ztéto mimoifadné zdvazné oblasti. Kniha byla
zpracovdna mimotddné kvalitnim kolektivem autori s obSirnymi teoretickymi znalostmi i
s bohatymi zkuSenostmi z praxe. Kniha je uziteCnou pomitickou nejen pro praxi v oblasti boje
s mimofadné zdvaznou mravnostni kriminalitou, oblasti az dosud nepradvem opomijené, ale i
pro Siroky okruh ¢tenditi piisobicich i v jinych oborech, nez je trestni pravo a kriminalita.
Vyuziti publikace: pro Siroké spektrum c¢tenai, pro psychology, sexuology, psychiatry,
socialni pracovniky a pedagogické pracovniky vSech kategorii.

YVVYY
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Mitlohner M. (1999): Erotika a paragrafy. — Grada Publishing, Praha.

Sexudlni vychova do kazdého domu

Pozor paragraf

Co to je, kdyz se fekne sexudlni trestny Cin

Nasili do sexu nepatii

Nepiekrocitelnd hranice véku

Mravnost nade vSe aneb od pornografie k erotickému uméni

Maédni vystielek nebo redlni hrozba

Pohlavné pfenosné ndkazy a AIDS

Neznicitelny fenomén prostituce

Sexudlni uchylky

Co zZivot miiZe ptinést aneb 35krat odpovez

Tato publikace na trhu zatim nemd sob& podobnou. Autor, zkuSeny pravnik s bohatou soudni
praxi, vesele i vazné provazi Ctendfe situacemi, v nichz se stfetla erotika a sex s pravem. Ma
pomoci a poradit v§em, ktefi se na toto téma chtéji néco dozvédét a nevédi, kam se se svym
dotazem obritit.

Vyuziti publikace: pro Sirokou ¢tenafskou vefejnost, pro ucitele sexudlni vychovy, pro rodice
dospivajicich déti; kniha mize pomoci i za¢inajicim pravnikiim ¢i kriminalisttim.

VVVVVVVVYYYVY

‘ Uzel R. (1992): Jak neotéhotnét. —- SCIENTIA MEDICA, Praha.

Sexudlni radosti a strasti

Hrozivé nebezpeci prelidnéni zemé&koule

PreruSovand souloz

Zachrani nas neplodné dny ?

Kondom se vraci

Prekdzky pro spermie

Zabijeci spermii

Zazracna pilulka

Antikoncepce v nejvyssi nouzi

Hormony neni tfeba pouze polykat

T¢lisko v déloze

Antikoncepce a kojeni

Sterilizace — chirurgicka antikoncepce

Existuje opravdu spolehliva metoda ?

Umély potrat — celosvétovy problém

Planované rodicovstvi jako zakladni lidské pravo

Autor piehledné a funk¢né zpracovava jednotlivé skupiny kontracep¢nich metod a prostredki.
Skupiny kontracepénich prosttedkll jsou doplnény ukdzkami nabidky dostupnych prosttedki
na trhu.

Vyuziti publikace: pro vsechny zdjemce o dany obor, vhodna pifru¢ka pro pedagogické
pracovniky.

VVVVVVVVVVVVYVYYYY
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‘ Uzel R. (2003): 4000 let antikoncepce. — Nova tiskarna Pelhfimoy, s.r.o.

Autor zachycuje ve své publikaci historické aspekty snah lidstva o ovlivnéni plodnosti.
V jednotlivych kapitoldich rozebira historii antikoncepénich metod a prostiedkii. Kazda
kapitola je pak zakonCena i souCasnym modernim a védeckym pohledem na danou
problematiku. Publikace je zakonCena vyznamnou kapitolou ,,Pldnované rodiCovstvi —
zékladni lidské pravo®, coz je i zdkladni postoj nejen autora, ale i oficidlni stanovisko
Spolecnosti pro planovéni rodiny a sexudlni vychovu v Praze.

Vyuziti publikace: pro vSechny zdjemce o dany obor, vhodna piirucka pro pedagogické
pracovniky.

Janis$ K., Kindl M. (1996): Kapitoly z dé&jin lidské sexuality. — Spole¢nost pro planovani
rodiny a sexualni vychovu, Praha.

Autofi se pokusili ve své publikaci zachytit ledacos zajimavého z oblasti historie lidské
sexuality a to v riiznych vztazich k sexualité jako takové. Historické zajimavosti jsou hlavné
z Evropy a podle moZnosti i z Cech. Ctendf si tak miZe udélat konkrétni predstavu o tom, jak
to vlastné s tou sexualitou u nds doopravdy bylo. Kapitoly z historie lidské sexuality také
nesporn¢ prispivaji k formovani kulturniho podvédomi a k orientaci ve spravnych Zivotnich
postojich v této dulezité oblasti lidského Zivota.

Vyuziti publikace: pro vSechny zdjemce o dany obor, vhodna piirucka pro pedagogické
pracovniky.

Zvéiina J. (1994): Lékai'ska sexuologie. — Sexuologicky ustav 1. Lékarské fakulty UK,
Praha, vydané pééi SCHERING Pharma, Praha.

Tato piirucka ma jediny cil. UmoZznit studentim, odbornikiim rGznych obort i vzdélanym
laikim rychlou orientaci v oblasti sexuologie. Tento obor totiZz vzdor vysoké intenzité
popularizace zlstava stile oblasti zatiZenou mnoha myty a povérami.

Vyuziti publikace: pro vSechny zdjemce o dany obor, vhodna pifrucka pro pedagogické
pracovniky k zdkladnimu studiu.

Borneman E. (1990): Encyklopedie sexuality. — Victoria Publishing, Praha (preklad).

Bornemanova Encyklopedie sexuality je v ¢eStin¢ prvnim rozsdhlym slovnikem z oboru a
patif k ojedinélym dilim i ve svétové literatuie. Cesky pieklad piedstavuje toto dilo v plném
rozsahu — vypusténo bylo jen nékolik pfiliS specidlnich hesel, nékterd hesla byla zkricena.
Jinak autor zde uvadi téméf vSechny znamé sexudlni pojmy, vZdy podavd etymologicky
vyklad a u nekterych hesel konfrontuje riiznd ucend minéni navzdjem a pfipojuje k nim i svijj
vlastni nazor.

Vyuziti publikace: pro vSechny zdjemce o dany obor, vhodna piiru¢ka pro pedagogické
pracovniky, ktefi maji hlubsi zdjem o sexuologii.
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Capponi V., Hajnova R. a Novak T. (1994): Sexuologicky slovnik. — Grada Publishing,
Praha.

Popularni kniha slovnikového typu, kterd stru¢né vysvétluje zakladni pojmy sexuologie.
Publikace je doplnéna komentovanym prehledem vybrané literatury a adresafem
sexuologickych pracovi§t a manZelskych a rodinnych poraden v CR.

Vyuziti publikace: pro vsechny zdjemce o dany obor, vhodna pifrucka pro pedagogické
pracovniky.

Odbornici varuji

Spolecnost pro planovani rodiny varuje verejnost pred nevhodnou priruckou, ktera
byla distribuovéna do zakladnich $kol v CR pod nézvem "Dlvody pro¢ neudit sexudini
vychovu". Publikaci vydalo Hnuti pro Zivot CR v roce 2010 a je zkrdcenym prekladem
z r. 1991 autora Melvina Annchella.

Odborna verejnost varuje ucitele pri pouziti publikace pred stretem s vefejnym
zajmem. V publikaci se nachazi mnohé zavazné texty a neni nahodou, Ze publikaci
nebyla pridana vycerpavajici bibliografie.

Némy vykiik - SPRV varuje pred titulem filmu, ktery byl jiz v roce 1985 prohlasen
odborniky za video ,zaplavené védeckymi, |ékarskymi a pravnimi nepresnostmi,
zavadeéjicimi prohlasenimi a nadsazkami." Objevuje se jako propaganda napf. na
krestanskych protipotratovych strankach.

Zdroj: www.vychovakezdravi.cz
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Pouzité zdroje:

Doporucena literatura k sexualni vychové [online]. Spole¢nost pro planovani
rodiny. In: Vychova ke zdravi.cz. Upraveno &.3.2013[cit. 30.10.2013].
Dostupné z: http://www.vychovakezdravi.cz/clanky/sexualni-
vychova/doporucena-literatura.html

Pohlavni nemoci 2011 [online]. Ustav zdravotnich informaci a statistiky CR.
Posledni zména 16.5.2013 10:54 [Cit. 1.11.2013]. Dostupné z:www.
zis.cz/system/files/pohin2011.pdf

Pfehled zékond, vyhladek a predpist o ockovani v Ceské republice (1991-
2012). [online]. [Cit. 1.11.2013]. Dostupné z:
http://www.vakciny.net/normy/LEGISLATIVA.html

Statni zdravotni Ustav Praha. [online]. Podpora zdravi, prevence HIV-AIDS. [Cit.
1.11.2013]. Dostupné z: http://www.aids-pomoc.cz

Trestni zakonik [online]. Pfedpis C. Pfedpis C. 40/2009 Sb, Céast druhd, Hlava
I., Dil 1., § 46 Ublizeni na zdravi. In: Uplné znéni.cz. Pravni predpisy

v Uplném a platném znéni. Posledni zména 1. 1.2013 [Cit. 1.11.2013].
Dostupné z: http://www.uplnezneni.cz/zakon/40-2009-sb-trestni-zakonik/

Zakon o ochrané verejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakon(, Predpis
C. 258/2000 Sb., Dil 4 - Podminky vySetfovani nakazy vyvolané virem lidského
imunodeficitu § 71 - § 75b, § 71

Statni zdravotni Ustav Praha. [online]. Podpora zdravi, prevence HIV-AIDS. [Cit.
1.11.2013]. Dostupné z: http://www.aids-pomoc.cz

Zdroje obrazki:
Obr. €. 1: plivodce onemocnéni syfilis

Wikipedie. org. [online]. Posledni zména 2.9.2012; [cit. 01.11.2013]; dostupné z
http://cs.wikipedia.org/wiki/Syfilis

Obr. €. 2: prvni stadium syfilis

2a) Huidziekten.nl [online]. Posledni zména 27.12.2011;[cit. 01.11.2013];dostupné
z: http://www.huidziekten.nl/afbeeldingen/soa/lues-I-penis-2.jpg

2b) Dospivani.ic.cz. [online]. Posledni zména 22.12.2006; [cit. 01.11.2013];
dostupné z: http://dospivani.ic.cz/PROJ/pohl/syfilis.htm

Obr. €. 3: druhé stadium syfilis, kozni projevy, kondylomata
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3a)) Huidziekten.nl. [online]. Posledni zména 28.12.2011;[cit.
01.11.2013];dostupné z: http.//www.huidziekten.nl/afbeeldingen/soa/lues-II-1.jpg

3b) Huidziekten.nl. [online]. Posledni zména 28.12.2011;[cit. 01.11.2013];dostupné
z: http.//www.huidziekten.nl/afbeeldingen/soa/lues-1I-5.jpg

3c) Huidziekten.nl. [online]. Posledni zména 30.1.2011;[cit. 01.11.2013]; dostupné
z: http.//www.huidziekten.nl/afbeeldingen/soa/lues-II-8.jpg

Obr. ¢.4: treti stadium syfilis

Huidziekten.nl. [online]. Posledni zména 28.12.2011;[cit. 01.11.2013]; dostupné z:
http.//www. huidziekten. nl/afbeeldingen/soa/lues-III-1.jpg ;

Obr. €. 5: Projevy onemocnéni kapavkou

Zbynék Micoch. [online]. Posledni zména 1.11.2013; [cit. 01.11.2013], dostupné z
posledni zména 1.11.2013; [cit. 01.11.2013], dostupné z :

http://www.zbynekmlcoch.cz/informace/images/stories/medicina/video animace
nahravka/kapavka-priznaky-lecba-vysetreni-diagnostika-video-obrazek-animace.jpg

Obr. €. 6: Plivodce onemocnéni kapavky
Turbosquid.com. [online]. Posledni zména 26.4.2012;[cit. 01.11.2013]; dostupné z:

http://previewcf.turbosquid.com/Preview/2011/12/15 07 05 31/gonorrhea%?20-
%20neisseria%?20gonorrhoeae cover.jpg636f10d0-0731-479d-97¢e4-
f842191d85b8Large.jpg
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Priloha C. 1 - Produktova karta

Infekéni Zloutenky — Infekéni zanéty jater — Hepatitidy
popsanych 5 znamych, bézné se vyskytujicich nakaz virem hepatitidy, pribyvaji nové,
méne Casté

Zdroj u vSech VH: Clovék nemocny nebo nosic, vyskyt celosvétovée

VHA - odolny virus, Zije zmrazeny léta, vydrZi 5 min var i béZnou desinfekci
PFiznaky: travici soustava, chfipkové, u déti bez ptiznakl az v 90%, neprechazi do
chronicity

Prenos: fekalné-oralni cestou (kontaminace potravy virem vylou¢enym stolici)

ID: (inkubacni doba) 14-50 dni (30)

Nakazlivost: 1-2 tydny pred, 1-3 tydny po zacatku onemocnéni

Imuinita: po prozitém onemocnéni celozivotni

Terapie: symptomaticka (IéCime priznaky), rezim klidovy, dieta

Epidemiologie: preventivné — hygiena, vychova, pitna voda, potravinarstvi,
imunizace

Represivné (postihuje nemocné i kontakty) — izolace, hlaseni, ohniskova desinfekce,
ZZD (zvysSeny zdravotnicky dozor), vylouceni potravinai na 40 dni

VHE - v CR jako import ze zahrani¢i Indie, irdn, Nepal, Lybie, Mexiko, Cina, Egypt,
virus stabilni ve vodé. Prenos, nakazZlivost, terapie, represe jsou stejné jako u VHA.
Nelze ockovat,

Priznaky: jako VHA, navic prodromech (nespecifické priznaky pred vznikem
onemocnéni) byvaji chfipkové a kloubni potize, az 50% bezptriznakové

ID: 15-64 dni

T RUCE 4 KREV, SEX

VHB - nejéast&jsi vyskyt Asie, Afrika — déti, i v CR béZna

Priznaky: travici soustava, chripkové, kloubni, kozni, nervové, zanéty ledvin
cca 10% prechazi do chronicity

Pfrenos: parenteralné (zakroky, pfi nichZ je porusena integrita klize), pohlavnim

stykem, z matky na plod (vertikalni prenos), spolecnymi hygienickymi potrebami

ID: 50-180 dni (90)

Nakazlivost: lidé majici HBSAg (specificky antigen) jsou potencialné infekcni

Terapie: symptomaticka (Ié¢ime jen priznaky), interferon (specificka protilatka)

Epidemiologie: preventivné — rezim ve zdravotnictvi, darci krve, osvéta, aktivni

imunizace

represivni- izolace, hlaseni, ZZD, 3x vysetieni kontaktl
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VHD - pouze pokud Cloveék dostane i VHB — nejCastéji j. Italie, j. Amerika, Afrika,
Rumunsko

Pfiznaky: podobné jako u VHB ale pokud ji dostane zaroven — tézky pribéh ale
dobré vyhlidky (progndza). Pokud ji dostane pozdéji jako superinfekci — prechazi do
chronické akutni hepatitidy

ID: 14-120 dni

Nakazlivost: stale, nejvic pred zacatkem nemoci

VHC - v CR 150-300 nemocnych ro¢né, Japonsko, st¥. vychod, Afrika, j. Evropa
PFiznaky: anorexie, neurcité travici potize, pribéh lehky, 75% bez pfiznakd!, 70%
jde do chronicity, 20% cirhdza jater nebo karcinom (rakovina)

Prenos: parenterdlng, vertikalng, v rodiné mezi sebou, sexudlné

ID: 2 tydny — 6 mésicl (6-9 tydn()

Nakazlivost: 1 tyden pred zacatkem onemocnéni, potom dlouhodob&, mozna i
celozivotné

Imunita: mozné reinfekce! - Ize ji dostat vicekrat :((

Terapie: symtomaticky, interferon, antivirotika

Epidemiologie: preventivné — jako VHB, nelze ale ockovat :((

represivné — izolace, hlaseni, vysetfeni kontaktl 3x
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Priloha €. 2 - Pribéh

Co jsem (ne)védél.

Jmenuji se Pavel a za mésic budu mit 22 let. V zari jsem nastoupil do tretiho rocniku
na fakulte telesné kultury. Po prazdninach, které jsem letos stravil brigadou a mym
oblibenym lezenim po skaldach s kamarady, jsem se citil néjak nezvykle unaveny. Po
prvni hodiné prednédsek mi bylo mizerné, a prestoZe jsem nesnidal, nemél jsem vibec
chut’ k jidlu. Vycitam si, Ze jsem se zbytecné pohadal s mamkou, jen proto, Ze mi
vycetla nedojedenou veceri a potom se nechal zaprit pred kamaradem. Néjak nemam
posledni dobou naladu na lidi a chce se mi porad spat. Néco tu nesedi, proto jsem
radéji zasel ke své lékarce. Cekaji mé za par mésic fyzické testy ve skole a chci
v Zimé na lyZe, tak at’ mé radéji prohlédne.

To bylo pred par dny. Ted’ cekam na odvoz infekcni” sanitkou s diagndzou virovéa
hepatitida typu A. Mam pry hodné spatné jaterni testy a mam se pripravit na to, Ze
budu muset asi na par meésicd prerusit studium. Kromé toho musi vsichni mi
spoluzaci a celd rodina na vysetreni. Jak je to ale mozné? Ruce si myju a jsem prece
ze zakona na Zloutenku ockovany. Pani doktorka mi dala néjaky letacek na ukracen/
cekani. Spoustu jsem toho o Zloutence vedel, ale néco je opravdu prekvapive.

Vite treba, Ze je dnes znamo vice neZ 5 typd Zloutenek? Dale ctu: nakaza virovymi
hepatitidami Cihd doslova na kazdém kroku. Ackoliv k zabranéni nakazy staci
dodrzovat nékolik zakladnich pravidel, kazdy rok se tisice lidi v Ceské republice
Zloutenkami nakazi. Virové hepatitidy typu A a virové hepatitidy typu B nejsou nicim
neznamym. Setkat se s nimi mlzeme i u nds. Ockovani proti VHA neni na seznamu
pravidelnych ockovani, proti VHB se celoplosné ockuje az od roku 2001, a to pouze
nové narozené déti a déti ve véku 12 let. Proto celd fada obyvatel nasi zemé neni

v{ci témto virllm odolna a mdze je Sifit.

Aha, tak takhle je to. Jsem naockovany na ,bécko" a dostal jsem ,acko". Pro¢ mée na
to nikdo neupozornil? Ockovani proti obéma typdm Zloutenky je vSeobecné
doporucovano, je vsak na kazdém, zda se chce timto zplsobem chranit. Virova
hepatitida mdze pro cClovéka znamenat vyrazny zdsah do Zivota. V nékterych
pripadech miZe dokonce dojit k trvalému poskozeni zdravi. Jednotlivé typy Zloutenek
se lii v préibéhu, komplikacich i progndze.
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Hepatitida A

¢ Virus hepatitidy A je nejcastéjSim vyvolavatelem infekéniho zanétu jater, protoze se da
velice lehce nakazit potravinou, na kterou pfedtim sahal nemytyma rukama nakazeny
Clovek. No pardda, uz je mi to jasné. Klidné se nékdo prede mnou hrabal nemytyma
rukama v pecivu, aniz to muZu ovlivnit. To nemdm nic nebaleného kupovat? A co
zpracované potraviny balené? Asi umiu hlady &Y

¢ Po prodélani onemocnéni vznika celozivotni imunita; to znamen4, Ze se ¢lovek
nemuze nakazit opakovang¢.

¢ K véaznému poskozeni jater dochdzi pouze vyjimecné. Komplikaci hepatitidy A mtze
byt ve vzacnych piipadech i jaterni selhani.

Hepatitida B

e Celosvétove bylo virem hepatitidy B nakazeno okolo 2 miliard lid{, pfiblizné 350

miliént pacienti Zije s diagn6zou chronické hepatitidy B. Pfenasi se krvi a télnimi
tekutinami.

e Virus hepatitidy typu B je padesatkrat az stokrat nakazlivéjsi nez virus HIV.

e Riziko vzniku chronické hepatitidy B dosahuje u dospélych 5-10 %.

e Pacienti s touto infekei jsou ve vyS$im riziku vzniku cirh6zy a karcinomu jater.

Ctu tedy dl, ted’ to zacind byt totiZ opravdu zajimavé. Virovéa hepatitida je v akutnim
stadiu doprovazena casto depresemi, zménami nalad, podrazdénosti nebo
nervozitou. Proto se mi nic nechtélo a hddal jsem se s mamkou i kamarady. Lidé s
virovou hepatitidou také trpi vétsi dnavnosti, jsou ¢asto malatni a maji problém se
soustredit. VSechna uvedena rizika zvySuje pravidelné popijeni alkoholu. Jesté Ze
Jjsem abstinent a sportovec, Zloutenka je pfiznak onemocnéni a znamena zeZloutnuti
kliZze a bélma oci, mlze byt i tmava mo¢ a svétlad stolice. Projevy onemocnéni ale
nejsou u vSech nemocnych stejné, nékdo je k onemocnéni vice vnimavy a
onemocnéni se u n&j naplno projevi, nékdo je témér bez priznakd.

Ackoliv o prevenci nakaz Zloutenek je toho napsano dost, z viastni zkusenosti vim, Ze
je nikdo nebere prilis na vedomi, dokud neonemocni. Proto vam zakladni pravidla
Zopakuji.

1. Umyvejte si ruce
Nejen po pouZiti toalety, ale vZzdy pfi piichodu z venku nebo pted jidlem. Stejné tak je
dalezité na dovolenych v exotickych krajich pit jen balenou vodu a ovoce pred
konzumaci vzdy v balené vod¢ umyt.

2. Davejte pozor na krev
Hlavné si dat pozor naptiklad v tetovacich a piercingovych salénech. Riziko také hrozi
napiiklad narkomantim, ktefi si mezi sebou ptjcuji jehly.
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3. Dbejte na bezpec¢ny sex
Nechranény pohlavni styk je totiZ po Spinavych rukdch druhou nejcastéjsi piicinou
ndkazy. Kondom by proto nemé¢l pii Zddném sexudlnim styku, zejména s ndhodnym
partnerem, chybét!

4. Nechte se ockovat
V soucasné dobé& je moZné nechat se ockovat proti Zloutence typu A a B, a to jak
samostatné, tak i kombinovanou dvojvakcinou. Proti cécku a é¢ku vakcina zatim
bohuZel neexistuje.

UZ je sanitka tady. Tak mi drite palce, snad to dobre dopadne
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Priloha €. 3 — Dotaznik/Pisemka

Dotaznik (pisemka ro studenty — téma STD (v zavorce je
doporuceni, jak pfi zavérecné kontrole otazky mize ucitel komentovat)

a. Jaka je nejrozsirenéjsi pohlavné prenosna nemoc? Chlamydie (kdo uz
o tom slySel pred touto hodinou?)

b. Co je to herpes? Opar (zeptat se, kdo uz opar mél a jak to bylo
neprijemné, blizSi vysvétleni je uvedeno v metodické Casti pro ucitele -
Pracovni list 2)

c. Mlze se pohlavné prenosnou nemoci nakazit i osoba, ktera jesté
neméla pohlavni styk? Ano (vysvétlit jak)

d. Mohu mit nékterou pohlavné prenosnou nemoc opakované? Ano. (Opar
i chlamydie i nékteré jiné, vyjmenuijte i jiné STD — kapavka, syfilis,
trichomoniaza, lidské papilomaviry, svrab, veS munka)

e. Chrani prezervativ proti vSem pohlavné prenosnym nesmocem
spolehlivé? Ne (vysvétlit proc)

f. Chrani hormonalni antikoncepce i proti prenosu pohlavné prenosnych
nemoci? Ne (vysvétlit nutnost bariéry)

g. Existuje néjakad antikoncepce, ktera chrani proti pohlavné prenosnym
nemocem? Ano — (CasteCné prezervativ a femidom - Zensky kondom,
kombinace prezervativu a spermicidniho gelu, u nas Pharmatex — v SPC
neni deklarovan ucinek na patogeny)
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Priloha C. 4

Otazky (s odpovéd'mi) k vyuce hrou otazek a odpovédi

1)

2)

3)
4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)
11)
12)

13)

14)

Kde na téle se vyskytuje herpes? Herpes (opar) nejcast&ji na rtu (labialis)
nebo na genitalu (genitalis) — déloznim hrdlu, cipku, pochvé, perineu,
stehnech, hyzdich. U muz{ na penisu, u osob provozujicich analni sex v rektu.
Pozn. pasovy opar podél zeber zplsobuje jiny typ viru (stejny jako u béznych
nestovic).

Mlze se nakazit novorozenec od matky ,pohlavni* infekci? Ano, pFi porodu
pfi prltichodu porodnimi cestami je nebezpeli nadkazy — herpetickou
infekci, chlamydiovou infekci, kapavkou, virovou hepatitidou, HIV -
onemocnét miZe zanéty spojivek, plicnimi zanéty, meningoencefalitidou
(zdnétu mozku a mozkovych plen), vlastni nakazou (HIV, VH). Ano jiz
v déloze prestupem infekéniho agens placentou — syfilis, HIV.

Odhadnéte, kolik % osob celosvétové ma v téle herpetickou infekci. 50-90%!
Odhadnéte, kolik % osob celosvétové se v pribéhu svého Zivota nakazi HPV
viry. 80%!

Jak se da nakazit genitdlnim oparem? Pohlavnim stykem, sexualnim
kontaktem, oralnim sexem, analnim stykem, od matky pfi porodu, pouzitim
ciziho rucniku, v sauné sednutim na vihké drevo, na bazénu....

Za jak dlouho od nakazy se projevi opar? Za 1-12 dni. U které skupiny
obyvatel se nejvice vyskytuje virova hepatitida typu C? U osob uzivajicich
drogy injekcné.

Proti kterym sexualné prenosnym onemocnéni se Ize nechat ockovat? Virova
hepatitida B a karcinom délozniho Cipku a genitalni bradavice zplisobené HPV
viry.

MUzZe se u jednoho Clovéka opar opakovat? Ano. Jakmile jednou virus dostane,
je uz v téle (v prodlouzené mise a cestuje po nervovych drahach) celoZivotné
a pri stresu se jen znovu aktivuje a projevi.

Jaka je prevence sexualné prenosnych onemocnéni? Spravny vybér partnera,
partnerska vérnost, pouzivani prezervativu nebo femidomu.

U kterych sexualné prenosnych onemocnéni je pouzivani prezervativu
dostatec¢nou ochranou? U HIV a virovych hepatitid.

Je Sifeni pohlavni nemoci (védomé nebo z nedbalosti) trestné? Ano (§155 a
§146 trestniho zakoniku, odnéti svobody az na 1 rok)

Ktera pohlavné prenosna nemoc je na Svété nejrozsirengjsi? Chlamydiova
infekce.

Je mozné nakazit se chlamydiemi, i kdyz jeSté neméla osoba pohlavni styk?
Ano, sexualnim kontaktem (mazleni), ruénikem, v sauné, sprse, dité z matky
pfi porodu...

Ktera sexualné prenosna nakaza je celosvétové nejcastéjsi pfricinou
neplodnosti zen i muz{? Chlamydiova infekce.
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Odhadnéte, kolik % Zen je v CR nakaZeno chlamydiovou infekci? Cca 15-20%
sexualné aktivnich Zen. Odhaduje se, Zze az 50% muzl (nemaiji vétSinou
projevy, nezjistime). Rocné onemocni na Svété 90 miliond lidi nejCastéji mezi
15-30 lety véku.

Mohou chlamydie postihovat i jiné organy nez pohlavni? Ano. Dychaci cesty,
spojivky, klouby, srdce.....

Jak se onemocnéni chlamydiemi projevuje, kdyz se jedna o pohlavni formu
nemoci? Paleni prfi moceni, svédéni, bolestivost, vridek na pohlavnich
organech, teplota nebo se vlibec neprojevi. 5

Jak se chlamydiova infekce [é¢i? Antibiotiky. Clovék se milze nakazit
opakovane.

Odhadnéte pravdépodobnost nakazy chlamydiemi pfi nahodném nechranéném
pohlavnim styku. 60%!!!

Jaka je prevence onemocnéni chlamydiemi? Jeden spolehlivy sexualni partner,
kondom, spermicidni gel Pharmatex — v SPC neni deklarovan ucinek na
patogeny, osobni hygiena, hlavné ta intimni, pravidelné kontroly u gynekologa,
nepodcenovani drobnych potizi mocovych cest.
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