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Nahodné otravy u déti i dospélych patfi mezi pomérné cCasté
pfihody. Dochdzi k nim v domacnosti, v gardzi i na zahradé nebo
v parku. U déti vznikaji v souvislosti s ¢asto snadnou dostupnosti [ékU
a nejriznéjsich chemickych latek a s nedostatecnou pozornosti
rodi¢d nebo pecovateld.

V pfedloZzeném manudlu Vam predstavime nejcastéjsi pficiny
otrav u déti, najdete zde rady a informace o mife jedovatosti
vybranych nox a o zdsaddch prvni pomoci. Soucasné zde
predstavime latky, které nejsou jedovaté, a presto u rady rodicl
vyvolavaji strach a obavy.
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Manual je uréen pro rodice, vychovatele a pedagogy a vznikal na
zakladé mnohaletych zkuSenosti Toxikologického informacniho
stfediska (dale jen TIS), které pomdaha radami lékarim i laikim
v pfipadech akutnich otrav a to nepretrzité na tel. ¢.:

224 919 293 224 915 402

Cilem je poskytnout maximum informaci o latkach, které
nejcastéji zplsobuji otravy nebo o latkach, které déti ¢asto ochutnaji
a které nasledné tvori velkou ¢ast dotazli na Toxikologické
informacni stfedisko.

Doufdme, Ze informace a rady budou pro Vas poucné a uzitecné.
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V pripadé Ze uz dojde k nehodé, kdy dité poZilo neznamou
latku, rostlinu nebo lIéky, nepropadejte panice. Nevhodna opatieni
mohou ublizit.

PRVNi POMOC

V téchto pfipadech neni zcela jednoznacna a univerzalni, méni se
podle druhu poZité latky. DlleZitd je zde role tzv. aktivniho uhli
(lidové ,cerného uhli“), které ma schopnost absorbovat na svdj
povrch velké mnoZstvi jedovaté latky. Ale ani v tomto pripadé nejde
o univerzalni Iék na vSechny otravy.

# V pripadé poziti komercnich a chemickych pfipravka

L] Bez porady s lékafem nevyvolavejte zvraceni!

L] Vyplachnéte Usta

L] Pokud budete podavat ndpoj, potom nejlépe vlazny caj
nebo vodu

u NeZ zavoladte l|ékafe nebo Toxikologické informacéni
stfedisko zajistéte obal a etiketu, dlleZité jsou zejména
udaje o sloZeni a presny nazev vyrobku

# V pripadé poiziti léku:
m Podejte nékolik tablet aktivniho uhli
L Zjistéte ndzev léku a kontaktujte Iékafe nebo

Toxikologické informacni stfedisko
m Bez porady s Iékafem nevyvolavejte zvraceni
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ipadé poziti rostliny, listu nebo plodu (bobuli)

Vyplachnéte Usta
Podejte nékolik tablet aktivniho uhli

V p¥i
L] Vyndejte zbytky z Ust
[ |
[ |
|

V p¥i
[ |
[
[ |

Pokuste se identifikovat rostlinu a kontaktujte Iékare
nebo Toxikologické informacni stredisko

svs

padé potizi po snédeni hub

Pokuste se zjistit nazev houby

Zajistéte pokrm z hub, ktery zpUsobil potize

Kontaktujte Iékafe nebo Toxikologické informacni
stfedisko
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Pokud uZ se nehoda stala, nezapomeiite, v pfipadé Ze je to
mozZné, zajistit material, ktery dité pozilo.

B U komercnich ptipravkl — obal, etiketu, zbytek roztoku

BV pripadé 1ékd — nejlépe celé baleni se zbytkem 1€k i krabicku
s pribalovym letdkem, v nouzi aspor samotnou tabletku

B Reprezentativni vzorek rostliny — nejen samotné plody, ale i
celou vétvicku s listy nebo pfipadné celou rostlinu, kterou dité
ochutnalo

B Houby — pfi podezfeni na otravu houbami vzit zbytek jidla, nebo
i vzorek zvratkd i prijmovité stolice, pokud ma jiz dité potize

Tento material vezméte spolu sditétem do zdravotnického
zafizeni. V¢asna identifikace latky umozni cilenou Iécbu pacienta a

svs

zvysi vyhlidky na jeho brzkou uzdravu.
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V pripadé, Ze budete Zadat o radu Toxikologické informacni
stfedisko, je nutné podat co nejpiresnéjsi informace o nehodé:

B  Komu a kdy se nehoda stala
B  Vék a hmotnost postizeného

B Jaka latka je pticinou otravy, jedna se o lék, rostlinu, chemikalii,
komeréni pripravek? U |ékd udejte, zda se jedna o lék, ktery
postizeny uzivd nebo jde o cizi Iék. U komerénich pFipravkl je
potieba ziskat co nejvice informaci z etikety, zejména o slozeni,
nebo alespon védét, k cemu se latka pouziva

B Jaké je mnoiZstvi pozité latky

B Jaké ma postiZzeny pfiznaky

B Jaka opatreni byla provedena
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OBCHODNI PRIPRAVKY A CHEMIE V DOMACNOSTI

CisTICi PROSTREDKY V DOMACNOSTI

Avivazni pripravky

i Prostfedky urcené kzmékceni a zjemnéni pradla.
| Obsahuji  kvartérni amoniové slouceniny, které
g mohou ve vys$sich koncentracich silné drazdit sliznici
LRSS 3 kazi. Po oliznuti hrdla nadoby k takovému

postizeni nemUze dojit.

@ Prvni pomoc Po pofZiti nevyvolavat zvraceni. Podat vlazny ¢aj
nebo vodu.

Pokud postizeny vypil vétsi mnozstvi, ma bolesti krku nebo za
hrudni kosti, je tfeba kontaktovat TIS nebo lékare.

Lesténky na nabytek, napr. politura na nabytek Diava
Pfipravky s obsahem fady latek, napf. benzinu, petroleje,
olejli nebo barviv. Tyto ptipravky jsou ¢astou pfricinou
détskych nehod v domdacnosti. Po napiti, ale zejména
nasledném zvraceni mUze dojit ke vdechnuti tekutiny do
plic se vznikem zdnétu. Znamkou vdechnuti je zakuckdni se a
kaslani. V pfipadé potizi zjistéte presny nazev nebo sloZeni a
kontaktujte |ékare nebo TIS.

@ Prvni pomoc Po poZiti nevyvoldvat zvraceni, podat vlazny &aj
nebo vodu, nepodavat mléko!
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Odstranovace skvrn na textilu
Odstraniovace skvrn na pradle nebo na koberci obsahuji
kromé saponatl i specidlni bélici slozky v podobé
peroxidu vodiku, nékdy chlornanu sodného. Po poziti

zpUsobuji tyto pripravky podle koncentrace bélici slozky

rtzné silné podrazdéni zazivaciho traktu. U malych déti muze
dojit i k hlubSimu postiZzeni sliznic. Proto v pfipadé potizi u déti
(paleni v ustech, za hrudni kosti, obtizné polykani, slinéni,
eventuelné zvraceni) vzdy kontaktujte TIS nebo vyhledejte Iékare.

@ Prvni pomoc Po pofZiti nevyvoldvat zvraceni, podat skleni¢ku
vlazného caje nebo vody.

Zjistit presny nazev pfipravku, sloZeni a v pfipadé potizi
kontaktovat |ékarfe nebo TIS.

Odstranovace usazenin v odpadech, Cistice potrubi -

napr. Krtek, Fredy

Existuje celad rada pripravkd, které obsahuji rizné mnozstvi
hydroxidu sodného, vétsinou v pecickové formé. Jedna se
o castou pficinu nehod u déti. Pokud dité pecicky
nepolkne, mélo je tedy pouze v Ustech, dochazi k otokiim

rtd nebo k poleptani v dutiné astni, v pfipadé polknuti hrozi

poleptdni a postiZeni jicnu, eventuelné i Zaludku.

@ Prvni pomoc Nikdy nevyvoldvat zvraceni, nepodavat aktivni
uhli, které nepomlZe, ale naopak znesnadni hodnoceni
lékaiského nalezu. Usta dlkladné vyplachnout, neodmita-li
postizeny, podat sklenku vody nebo mléka, ale nenutit!
Neneutralizovat. lhned kontaktovat TIS nebo lékare!
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Odstranovace vodniho kamene - napr. Dekalko,
Kronstar, KamenozZrout

V soucasné dobé je na trhu celd rada téchto
.

pripravkd, obsahuji silné anorganické kyseliny
(napf. amidosirovd) nebo slabé organické kyseliny
(napf. octova nebo citronova).

Podle svého sloZzeni mohou drazdit az leptat sliznice.

@ Prvni pomoc Nikdy nevyvoldvat zvraceni, nepodavat aktivni
uhli. Podat sklenku vody, ¢aje nebo mléka. V pfipadé potizi
(pdleni v Ustech, za hrudni kosti, obtizné polykani, slinéni, event.
zvraceni) zjistit pfesny nazev pripravku a kontaktovat TIS.

Praci prasky

Obsahuiji jako hlavni slozku nejedovaté tenzidy
Hlm‘- (saponaty) a fadu latek posilujicich praci,
persi;mu 7 desinfekéni ¢i bélici efekt. Po poziti prasku
» B muze vzniknout prijem v disledku podrazdéni
traviciho traktu. Nebezpecné muizZe byt zvraceni
pro mozné vdechnuti vzniklé pény do plic. Zvlhéeny prasek muze
ulpét na sliznici jicnu, kde miiZze dlouhodobé mirné drazdit, proto

je dulezité podani dostatecného mnoizstvi tekutin.

@ Prvni pomoc V ptipadé poziti prasku vytfit Usta, dostate¢né
zapit, podat ¢aj nebo vodu. Nevyvolavat zvraceni.

Pripravky do mycek na nadobi - prasky,
tablety
Prasky a tablety do mycky na nadobi obsahuji kromé
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sapondatové slozky dalsi latky, napt. uhli¢itan sodny, silikaty apod.,
které maiji alkalickou (zasaditou) reakci a mohou po poziti drazdit
nebo leptat sliznici i klZi.

# Prvni pomoc V pfipadé pofiti tablety nebo prasku do myeky
podat ¢aj nebo vodu. Nenutit ke zvraceni, nepodavat aktivni uhli.
Kontaktovat Iékafe nebo TIS, upfesnit poZité mnozstvi.

Pripravky na ¢isténi sanitarni techniky
. Celd rada pripravkQl sobsahem rady latek.
o ~ B Kromé saponatd mohou obsahovat rizné
&M!g mnozstvi chlornanu sodného, peroxidu vodiku
nebo kyselin. U téchto pfipravkl je velmi
dllezité uvést pri kontaktu sTIS nebo lékafem presny nazev,
eventuelné sloZeni uvedené na etiketé. Nékteré latky pouze

drazdi trdvici trakt, jiné ale mohou leptat.

@ Prvni pomoc Po poZiti nevyvolavat zvraceni, nepokouset se o
neutralizaci. Podat sklenici vody nebo mléka, kontaktovat TIS
nebo Iékare.

P¥i nadychani se vyparl chléru ihned postizeného umistit na
Cerstvy vzduch. Neustupuji-li na cerstvém vzduchu potize,
kontaktovat TIS nebo |ékare.

Pripravky na cisténi skel - Okena, Iron
Pfipravky urcené na Cisténi oken, sklenénych vyplini u dvefri
a zrcadel. Tyto pfipravky obsahuji alkohol, po poZziti velkého
mnoZstvi mohou ovliviiovat stav védomi.

@# Prvni pomoc V ptipadé poZiti zjistit, jaké mnoZstvi ubylo,
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podat sladky vlazny caj. Nevyvoldvat zvraceni. Kontaktovat TIS
nebo Iékare.

Saponatové pripravky
Celd fada pripravk(l uréend na myti nadobi, podlah a
dlazdic. Sapondtové pripravky jsou také soucasti

5

I prostredk( na Cisténi kobercd, pracich praskd, Samponl
atd. Obsahuji nejedovaté detergenty — tenzidy. V pfipadé
poziti mlzZe vzniknout podrazdéni zaZivaciho traktu — prdjem,

W

zvraceni, bolesti bficha. Nevhodné je zvraceni kvlli moznosti
vdechnuti vzniklé pény.

@ Prvni pomoc Po poZiti nevyvoldvat zvraceni, podat po mensich
davkach tekutiny, u déti po lZickach. Pfi spontannim zvraceni
predklonit hlavu a tim zabranit vdechnuti pény. Vyznamna ztrata
tekutin pfi zvraceni miZe ohroZovat zejména malé déti a staré
lidi.

Savo (a jiné vyrobni rady - napr. Larrin, Domestos, Cif)
T Nazev oznaluje celé tady pripravkl s Cisticim a
- dezinfekénim Gcinkem. Podle ucelu, ke kterému je

U pripravek urcen, mohou obsahovat kyselinu
| chlorovodikovou, fosfore¢nou, alkoholy, chlornan sodny,
sapondty ale i hydroxid sodny a dalsi Iatky. Podle obsahu
jednotlivych latek pak muazZe dojit k podrazdéni nebo az
k poleptani sliznice traviciho traktu nebo kize.
Pokud se objevi po poziti potize, je tfeba vidy zjistit ndzev a
pokud moZno presné sloZeni produktu a kontaktovat lékare nebo
TIS.
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@ Prvni pomoc V pfipadé poZiti zapit vodou nebo cajem,
nevyvolavat zvraceni. Pri potizich (paleni v Ustech, za hrudni kosti,
obtizném polykani, slinéni, event. zvraceni) kontaktovat TIS nebo
|ékare.

KOSMETIKA

Krémy kosmetické
- Pripravky pouzivané k osetfeni pleti. Nejedovaté,

a
[ ] v. veis v, v v ; s s ,
o <2 pfi poziti vétSiho mnoiZstvi dochdzi jen klehké
L . .
& nevolnosti a prdjmu.
= -

v

# Prvni pomoc Pfi poziti vyplachnout Usta, dat napit nejlépe
vlainy ¢aj. Neni tfeba vyvolavat zvraceni, navic pfi ném vznika
nebezpeci vdechnuti ¢asti krému do plic a vznik plicniho zanétu.
Pti zvraceni nebo prdjmu vyhledat lIékafe nebo kontaktovat TIS.

Mydlo

Pfipravky v pevné nebo tekuté formé s obsahem
saponatl. Po poziti mdze dojit k mirnému prdjmu a
zvraceni. Nejsou toxické.

@ Prvni pomoc PFi poZiti vyplachnout Usta, dat napit vlazny &aj
nebo vodu. Neni na misté vyvolavat zvraceni, navic pfi ném muze
dojit ke vdechnuti pény s naslednym zanétem plic. V ptipadé
potizi kontaktovat lIékare nebo TIS.
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Odlakovace na nehty - bezacetonové, s acetonem
Po poziti pripravkl, které neobsahuji aceton, mize

dojit pouze k mirné nevolnosti nebo prajmu. U

odlakovadll s acetonem jsou potize zavainéjsi,
odvislé od pozitého mnoZstvi.

@ Prvni pomoc PFi pofziti vyplachnout Usta, dat napit vlazny ¢aj
nebo vodu. Nevyvoldvat zvraceni. Pfi zvraceni nebo prijmu u
malych déti vyhledat lékare nebo kontaktovat TIS. Pfi poziti
odlakovace s acetonem kontaktovat Iékare nebo TIS.

Parfémy

Kosmetické pripravky s obsahem alkoholu. Pouze pfi
poziti vétSiho mnoZstvi malymi détmi dochazi
k potizim. Pro paléivou chut nejsou tyto otravy Casté.

@ Prvni pomoc Vypldchnout uUsta, dat napit sladky ¢aj.
Nepodavat aktivni uhli. Po poZiti vétSiho mnozstvi kontaktovat TIS
nebo Iékare.

Pomady na rty, rténky
Kosmetické pripravky s mastovym zakladem. Tyto pripravky
nejsou jedovaté, pfi poziti vétsi ¢asti pomdady nebo rténky

hrozi nevolnost a prajem. j

@ Prvni pomoc PFi poZiti vypldchnout uUsta, dat napit
vlazny caj. Nevyvolavat zvraceni. Pfi zvraceni nebo prijmu u
malych déti vyhledat |ékare.
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Sampony na vlasy

Tekuté pfripravky urCené na myti vlasi s obsahem
saponatl a nejedovatych kosmetickych sloZzek. Podobné
jako u mydel mlze pfi poZziti dojit ke zvraceni a prajmu.

1export

Zvraceni je nebezpecné kvili moznému vdechnuti pény
do plic a naslednému zanétu z chemického podrazdéni.

@ Prvni pomoc PFi poZiti vypladchnout Usta, dat napit vlazny &aj
nebo vodu. Nevyvolavat zvraceni. V pfipadé potizi kontaktovat
|ékare nebo TIS.

Vody cistici pletové, kolinské, po holeni, zubni

Celd fada ptipravkl, vétsinou s obsahem alkoholu.
Pouze pfi poziti vétsiho mnozstvi malymi détmi
dochazi k potizim. Pro nepfijemnou chut nejsou
otravy Casté.

@ Pruni pomoc PFi pofZiti vyplachnout Usta, dat napit sladky ¢aj.
Nepodavat aktivni uhli. Po poZziti vétSiho mnozstvi kontaktovat TIS
nebo Iékare.

SKOLNi POMUCKY

Vsechny pomlcky, které jsou urceny pro déti /
(vodové barvy, voskovky, fixy, kfida, modelina, ~

pastelky atd.) prochazeji velmi pfisnymi testy a mély by byt
netoxické. Jen vzacné se mezi nimi objevi padélky nebo nevhodné
vyrobené zbozi. Hygienikem schvéalené vyrobky mohou nanejvys
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zpUsobit lehkou nevolnost nebo zaZivaci potize pfi poZiti jejich
velkého objemu.

@ Prvni pomoc Potfisnéné dité omyt, po poziti sta&i podat
dostatek tekutin na zapiti.

CHEMIE V GARAZI A DILNE

Benzin
Benzin je kapalna smés uhlovodikl vyrabéna frakéni

destilaci ropy a pouZivana jako palivo v zazehovych
spalovacich motorech. Také je soucasti celé tady
rozpoustédel, Cistich a lestének.

@ Prvni pomoc Po pofiti nikdy nevyvoldvat zvraceni. Po zvraceni
muze dojit ke vdechnuti tekutiny do plic a ke vzniku zanétu. Prvni
znamkou vdechnuti je kasel a zakuckani se. RovnéZz nepoddvat
mléko, tuky nebo alkohol. Zjistit poZité mnoZstvi a kontaktovat
TIS nebo lékafe. Aktivni uhli podat az po poradé sTIS nebo
|ékafem.

Etylenglykol
Soucast celé rady pripravkd pouzZivanych jako nemrznouci smési
do chladicich zafizeni automobilt, do topnych soustav a podobné.
Ostatni viz niZze uvedeny odstavec Nemrznouci kapaliny — napft.
nejbéznéjsi Fridex
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Motorovy olej

Motorové oleje jsou smési zakladovych olejd, jejich

- |

vlastnosti jsou zlepSeny dalSimi pridatnymi latkami.
l#  Vyuzivaji se k mazani strojii, motort nebo loZisek.
Nejsou jedovaté.

@ Prvni pomoc Po poZiti nikdy nenutit ke zvraceni. Po zvraceni
muze dojit ke vdechnuti olejové kapicky do plic a ke vzniku
vleklého zanétu. Znamkou vdechnuti je kaSel a zakuckani se.
Nepodavat mléko, tuky nebo alkohol. Zjistit poZité mnoZstvi a
kontaktovat TIS nebo lékare.

Nemrznouci kapaliny - napr. nejbéznéjsi Fridex
Nemrznouci kapaliny do chladi¢li automobilli, brzdové
tekutiny a kapaliny do topnych soustav vétSinou obsahuiji
ethylenglykol, ktery je zodpovédny za jejich toxicitu. Kvali
pfijemné nasladlé chuti mizZe dojit kvypiti velkého

mnozstvi latky s nasledkem tézké, eventuelné smrtelné otravy!!!
Poziti zhorSuje stav védomi, ale predevsim poskozuje ledviny.

@ Prvni pomoc Jako protijed se po poZiti nemrznouci kapaliny s
etylenglykolem podavé ziedény alkohol. V pfipadé, Ze poddme
pivo, mlze dité o vaze 10 kg dostat 150 ml desetistupriového
piva. Lze pouzit také destilat neboli ,tvrdy alkohol” asi 40% —
napf. whisky, konak. Destilatu podame 1,5 ml/kg, fredime ¢tyf aZ
osmindsobkem dzZusu, caje apod. Pfiklad: dité svahou 10 kg
dostane 15 ml tvrdého alkoholu, ktery doplnime 60 az 120 ml
nealkoholického ndapoje. Tuto prvni pomoc vidy zkonzultovat
s lékafem nebo s TIS.
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Vidy zajistéte ldhev s etiketou, je-li dostupnad, k upresnéni, zda se
skutecné jedna o Fridex s obsahem etylenglykolu. Pokud neni
k dispozici, je nutné potvrdit nebo vyloudit otravu
ethylenglykolem toxikologickym vysetfenim.

Toto doporuceni plati i v pfipadé pouhého podezieni na vypiti.

Redidla
- Redidla nej¢ast&ji obsahuji xylen, toluen, aceton nebo
benzin.

® Prvni pomoc Po poziti nikdy nenutit ke zvraceni,
mohlo by dojit ke vdechnuti tekutiny do plic a nasledné ke vzniku
zanétu. Prvni zndmkou vdechnuti je kaSel nebo zakuckani se.
Nepodavat mléko, tuky nebo alkohol. Redidla mohou ovlivnit stav
védomi podobné jako alkohol! Vidy zajistit obal s etiketou, dalsi
pomoc je zavisla na slozeni vyrobku. Zjistit pozité mnoZstvi fedidla
a kontaktovat TIS nebo lékare.

CHEMIE PRO ZAHRADU

Pesticidy
Pesticidy je souhrnné oznaceni pro prostredky uréené k
hubeni rostlinnych a Zivocisnych skidcd, k ochrané rostlin,
bytl, domi nebo i zvifat a ¢lovéka. Jde tedy o prostredky,
které brani lidské zdravi pfed organismy, které se
pfemnozily nebo se vyskytuji v mistech, kde ¢lovéku skodi.
Podle urceni pesticidy délime do rlznych skupin.
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Patfi sem zejména:

L Prostfedky na hubeni rostlin (plevele) — herbicidy

L] Prostfedky na hubeni hmyzich skddcl — insekticidy

L] Pripravky k hubeni hlodavc( (deratizace) — rodenticidy
Herbicidy

Celd fada pripravkl pouzZivanych k likvidaci
nezadoucich rostlin  (plevel, invaznich rostlin).

Selektivni herbicidy likviduji pouze uzkou skupinu
rostlin, naproti tomu Sirokospektralni herbicidy likviduji drtivou
vétsinu toho, co na pozemku roste.

Rada ptipravki je jedovatych. Je proto dleZité ihned po poziti
zjistit ndzev nebo sloZeni a kontaktovat TIS nebo |ékare.

Pozn.: Drfive oblibené pfipravky s obsahem smrtelné jedovatych
latek (paraquatu a o néco méné nebezpecného diquatu), jsou
dnes dostupné jen pro profesiondini pouZiti.

@ Prvni pomoc PFi poZiti vyplachnout Usta, ihned podat nékolik
tablet aktivniho uhli, zapit vlaznym ¢ajem nebo vodou. Zajistit
baleni nebo zjistit sloZzeni a kontaktovat TIS nebo lékare.

Insekticidy
Na trhu je celd fada ptipravkd uréenych k hubeni hmyzu
| vijeho rlGznych vyvojovych stadiich. PouZivaji se

v zemédélské vyrobé, vsoukromych zahradach, ale i
k likvidaci obtizného hmyzu v domdcnostech. Jsou mezi
nimi jak pripravky nejedovaté, tak prostfedky vysoce toxické.
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K hubeni hmyzu vdomdacnostech jsou pouZivany pfipravky
s obsahem pro clovéka malo nebezpecnych latek (pyretriny).
Pokud jsou zde uZité nebezpecné latky (organofosfaty nebo
karbamaty), pak ve velmi nizké koncentraci. Proto pftipravky
uréené pro malospotiebitele jsou méné nebezpecéné, nez vysoce
ucinné a nebezpecné pripravky pouzivané vzemeédélstvi.
V domacnostech se napf. k hubeni mravencd pouzZivd malo
toxicky pfipravek Formitox, Catch nebo netoxicky Lafarex. Po
olizani détmi vétsinou nejsou zadné nasledky, po poziti vétsiho
mnozstvi je vhodné podat nékolik tablet aktivni uhli.
Organofosfaty jsou nebezpedné, nebot pfi otravé ovliviuji stav
védomi, dychdni, srdecni a nervovou cinnost. K témto otravam
mUze dojit pfedevsim v zemédélské vyrobé. Nastup ucinku maze
byt velice rychly, proto je nutné okamizité =zajistit rychlou
lékarskou pomoc. Nékteré organofosfaty naopak zpUsobuji
pfiznaky otravy az potom, co jsou organismem do své Ucinné
podoby zpracovany. U nich je nastup projevi otravy oddaleny, ale
je presto nutné postizenému co nejdfive po nehodé zajistit
|ékarskou péci.

@ Prvni pomoc PF¥i ndhodném pofZiti vyplachnout Usta, ihned
podat nékolik tablet aktivniho uhli, zapit vlaznym cajem nebo
vodou. Zajistit baleni nebo zjistit ndzev a sloZzeni a kontaktovat
|ékare nebo TIS.

Pti potfisnéni klize, kizi ihned omyt vodou a mydlem.
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Rodenticidy
Rodenticidy tvori skupinu pesticidl uréenou k hubeni
m hlodavcl (tzv. deratizace). Maji podobu granuli, zrni,
‘“-Te valeck(. Vdnesni dobé se nejéastéji pouzivaji
== chemické latky narusujici krevni srazlivost hubenych
zvitat (antikoagulancia), napf. warfarin. Nebezpecné jsou
zpravidla aZ po opakovaném poziti.

@ Prvni pomoc Pfi ndhodném pofiti vypladchnout Usta, podat 3-5
tablet aktivniho uhli, zapit vlaznym ¢ajem nebo vodou. Po pofZiti
nékolika zrnek nebo granuli nedochazi k Zadnym nasledkiim. Po
poziti vétsSiho mnoZstvi kontaktovat TIS.

Hnojiva

Jde o fadu produktd v tekuté i pevné formé (prasky,
granule, tablety, roztoky). Pouzivaji se pro zlepseni
rastu rostlin. Hnojiva obsahuji fadu biogennich a
stopovych prvka.

Pokud dojde k pofziti koncentrovaného roztoku, mlze

vzniknout nevolnost a prljem, po poziti vétsiho mnoistvi je
moznost vzestupu hladiny nékterych iontd v krvi, zejména
drasliku, ktery mizZe negativné ovlivnit ¢innost srdce.

Pfitomnost dusicnant mdlZe u kojencl vyvolat zménu krevniho
barviva. Dusi¢nany se v organismu redukuji na dusitany, a proto
se muze krevni barvivo hemoglobin zménit na methemoglobin.
Ten neni schopen prenaset kyslik.
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Po potziti hnojiv, ktera jsou jiz ziedénd, vznikd nejvySe nevolnost a
prGjem. Staci podat nékolik tablet aktivniho uhli, dostatek tekutin
a Setfici dietu.

@ Prvni pomoc Pfi poZiti zejména koncentrovanych pFipravkd
vyplachnout Usta, dat napit vlazny ¢aj nebo vodu a podat nékolik
tablet aktivniho uhli. Zajistit baleni nebo Zzjistit sloZeni a
kontaktovat |ékarfe nebo TIS.

OSTATNI LATKY

Alkohol (Etylalkohol)
Bezbarva kapalina ostré, ale ve ziedéni pfijemné
wlﬂ . alkoholické viin. Je souasti alkoholickych napoj,
M ale také parfémi, kolinskych, toaletnich, Gstnich a
pletovych vod a také Cisticich prostfedk( na sklo.

@ Prvni pomoc Po pofZiti nevyvolavat zvraceni, nepodévat aktivni
uhli, dat pit sladky €aj. Zajistit obal a sloZeni pFipravku a v pfipadé
vypiti vyznamnéjsiho mnoZstvi kontaktovat TIS nebo lékare.

Cockové baterie
Obvykle baterie priméru 8-12 mm, pouZivaji se napf.
@ 9 do kalkulacek, hodinek nebo naslouchatek. Slozeni
se lisi podle vyrobce, pouZiti a roku vyroby. Ve 80-
90% pripadl baterie volné prochazi travicim traktem,
nevyvold prakticky Zadné potize a vyloudi se stolici. Pokud vsak
v zazivacim traktu baterie uvizne a narusi se jeji obal, mize dojit

na vlhkych sliznicich k poleptani.
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@ Prvni pomoc Po poZiti nevyvoldvat zvraceni, aktivni uhli
nepodavat, dat pit ¢aj nebo vodu. Zkusit zjistit, o jaky druh
baterie se jednalo a zda je nebo neni vybita. Kontaktovat TIS nebo
|ékare. Pozici a pohyb baterie v zaZivacim Ustroji je nutné lékarsky
sledovat.

Lampové oleje

® Barevné, parfémované tekutiny pouZivané ke sviceni do
olejovych a petrolejovych lamp. Ndhodné se obvykle pozije
jen malé mnozstvi. Zvraceni, zejména u malych déti, mlze

vést ke vdechnuti tekutiny do plic se vznikem zanétu. Prvni
znamkou vdechnuti je zakuckdni se nebo pretrvavajici kasel.

@ Prvni pomoc Po poZiti nevyvoldvat zvraceni, nepoddvat mléko
nebo tuky, podani aktivniho uhli neni nutné. Kontaktovat Iékare
nebo TIS.

Rtut’ z 1ékaiského teploméru &
Rtut zlékafského teploméru neni po poiiti jedovata, /
nebezpecné je viak dlouhodobé vdechovani vznikajicich /
par rtuti. V pfipadé rozbiti teploméru ddkladné uklidit, /
vyvétrat, kulicky rtuti nasat do stfikacky, uzavfit do sklenicky
svodou, kde rtut klesne ke dnu a nemize se dile vyparovat.
Nadobku odevzdat do lékarny. Vétsim nebezpecdim jsou pro déti
rozbité kousky skla.

Silikagel
Maly sacek s obsahem zrnek silikagelu byva pfiloZzen
k nové obuvi nebo kabelkam, silikagel byva uvnitf

Stranka 25



Toxikologické informacni stfedisko

7R 224919293 7 224 915 402

vicek oballl Sumivych tablet a nachazi se u celé rady dalsich
vyrobkid. Jde o pérovity oxid krfemicity, ktery odnimda vlhkost
prilozenému zboZi. Je netoxicky, po poiZiti nehrozi Z7adné
nebezpedi.

Tabak
Tabak obsahuje nebezpecny rostlinny alkaloid
i nikotin, ktery je odpovédny za pfipadné pfiznaky
otravy. Mnoizstvi nikotinu je v tabakovych vyrobcich
rtzné. PoZiti cigaret malym ditétem muiZe ovlivnit
jeho srdecni cinnost, dychani, miZe vyvolat kifece, bezvédomi.

Obvykle ale brzy dojde ke spontdnnimu zvraceni a velkou cast
z pozitého mnozstvi dité vyzvraci.

@ Prvni pomoc lhned po pofiti se pokusit vyvolat zvraceni, podat
3 -10 tablet aktivniho uhli, zapit vodou nebo S$tavou. Zjistit
mnozstvi poZitych cigaret a kontaktovat TIS nebo lékare.

Vterinova lepidla

o
wATIA

Po poziti rychle schnouciho lepidla dojde k pfilnuti
hmoty ke sliznici nebo kazi, diky vihkosti se pozdéji

odloupne. Otrava nehrozi.

@ Prvni pomoc Neodstrafiovat nasilné. Pokud dojde ke slepeni
napf. prstl, misto potfit nejlépe stolnim olejem, teplem se snaZit
docilit poceni kliZze, postupné dojde kodloupnuti hmoty od
pokozky. V Ustech se hmota pomalu samovolné odlouci, ze zubU
olupovani urychli zubni kartacek. Slepena ocni vicka, zalepeny
zvukovod nebo nosni otvor patfi k |ékafi!
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Hlavicky zépalek obsahuji v minimalnim
mnozZstvi chlore¢nan draselny. Po okousani

hlavicek  zdpalek se mlie u déti
objevit nevolnost nebo bolest bficha. V pfipadé poziti nékolika
malo kusU hlavi¢ek zapalek potize vétsinou nevzniknou.

@ Prvni pomoc PFi snézeni vétsiho mnoZstvi zapalek kontaktujte
TIS nebo lékare.

Détské otravy, zplisobené Iléky, jsou
prfedevSim nahodného charakteru. Nejvice

jsou ohrozeny déti ve véku od 1 do 5 let.
V tomto obdobi jsou totiz déti velmi zvidavé.
Pfi nedostatecné opatrnosti dospélych pak dochazi k nehodam,
kterym pritom Ize snadno predchazet.

Jak maximalné snizit riziko ndhodné otravy lékem? Léky by mély
byt uskladnény v domacnosti na takovém misté, kam nema dité
pfistup. Vyplati se uchovavat na nepfistupném misté vsechny
léky, i ty, o kterych si myslime, Ze jsou neskodné (vitaminy, sirupy
na kasel apod.) Pokud je dité nemocné a musi uZivat lécivy
pfipravek, nenazyvat Iék pamlskem.

Velmi casto rodi¢e nedmysiné predavkuji dité Iékem, ktery mu
Iékatr naordinoval. Proto se vidy ujistéte o spravném mnoZstvi
podavaného léku. V pfipadé, Ze si nejste jisti, jaké mnozstvi léku
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mate ditéti podat, potom je vidy na misté pozorné si precist
pfibalovy letak nebo se poradit s Iékafem.

Pro prvni pomoc v pfipadech otrav déti i dospélych by v zadné
domaci lékarnicce nemélo chybét aktivni (,Cerné”) uhli (napf.
Carbosorb nebo Carbotox), které je, pfedevsim u nehod s léky,
velmi dllezitym krokem ucéinného postupu k zabranéni rozvoje
intoxikace.

V dnesni dobé existuje tak rozsahly sortiment IékU, Ze je prakticky
nemozné zminovat vybrané skupiny v této pfirucce. Obecné plati
zasada: PFi nehodé zjistit poZité mnoZstvi pripravku a co
nejpresnéjsi identifikacni udaje o ném (velikost baleni, mnoZstvi
ucinné latky vtableté, kapkach apod.). Pokud je okamizité
dostupnd moznost telefonniho spojeni, kontaktovat TIS nebo
|ékare.

@® Pruni pomoc Jestlife dité pristihnete pfi poZiti 1ékd a neni
mozné ihned konzultovat TIS nebo Iékare, pokuste se vyvolat
zvraceni. To v3ak plati pouze bezprostfedné po pofZiti, pozdéji ne.
Jakmile se zafnou projevovat Uucinky Iéku, zvraceni je
nebezpecné! Vyvoldvat se také nesmi u déti mladsich 6 mésicu.
Nikdy nevyvoldvejte zvraceni roztokem kuchynské solil Staci
podrazdit kofen jazyka nebo zadni ¢ast hrtanu prstem nebo
rukojeti lZice. At uZ se vyvolani zvraceni zdafi nebo ne, podejte
poté ditéti 3-10 tablet aktivniho uhli, rozdrceného a
rozmichaného ve sklenici vody, dZzusu nebo caje. Zjistéte presny
nazev pfipravku a vyhledejte Iékafskou pomoc nebo kontaktujte
TIS.
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Vyjimkou, kterd zcela urcité patti do této prirucky, jsou tablety
Natrium fluoratum nebo Zymafluor o velmi nizké nebezpecnosti
pfi predavkovani, které détem predepisuje osettujici Iékar kvali
prevenci zubniho kazu. Zde je pfi predavkovani aktivni uhli
neucinné, ale podava se mléko, nebo jiny tekuty mlécny vyrobek
(napf. jogurt). Po spocitani chybéjicich tablet kontaktovat TIS.

ROSTLINY

Bez Cerny

Kef az stromek s bilou dfeni a drobnymi

Zlutobilymi kvéty. Plody jsou ¢erné bobulky
(peckovicky), jejich Stava je krvavé éervena.
Roste hojné od niZin do horského pasma u
dom{, na rumistich, v listnatych lesich.

Po poziti nezralych plodd mize dojit k velkym

bolestem bficha, silnému zvraceni nebo prdjmu. U syrovych

zralych plodd dochazi k témto potizZim aZz po poziti velkého
mnozstvi. Tepelné upravené plody nebo kvét jiz neobsahuji
toxické latky, nejsou tedy jedovaté.

@ Prvni pomoc Po poiiti nezralych plodd a pfi potiZich podat
nékolik tablet aktivniho uhli. Zjistit mnoZstvi a kontaktovat TIS
nebo Iékare.
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Cesmina ostrolista
Vidyzeleny kef nebo strom s tuhymi,
lesklymi a ostnitymi listy. Plody jsou
cervené bobule. V ptipadé pofZiti velkého
mnozstvi (20-30 bobuli) dochazi zejména
u malych déti k prdjmu a zvraceni.

@ Prvni pomoc Po pofZiti bobuli donutit ke zvraceni, podat 5-8
tablet aktivniho uhli. Zjistit mnoZstvi a kontaktovat TIS nebo
|ékare.

Cilimnik obecny (lidové zlaty dést)

Péstovany kef nebo stromek, jeho spravny
botanicky nazev je Stédfenec odvisly. Kvete od
dubna do ¢ervna, kvéty jsou drobné, zlatoZluté
v previslych hroznech. Plody jsou lusky 5 - 8 cm

dlouhé, zelené, ve zralosti hnédé, hedvabné
chlupaté, v misté semen vyboulené, pukavé,
semena cerna, velikosti mensiho hrasku. Cela
rostlina obsahuje alkaloidy, u déti mlzZe vyvolat pofZiti této

rostliny projevy otravy.

® Prvni pomoc Po pofiti jakékoli &asti rostliny zkusit vyvolat
zvraceni, podat 3-8 tablet aktivniho uhli. Zjistit poZité mnozstvi a
kontaktovat TIS nebo lékare.

Pozn. Nesprdvné se ndzev zlaty dést mnohem Castéji pouZivd pro
Forsythii, ¢esky ndzev je zlatice previsld. Pro rozliseni je duleZité
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umisténi kvéti. U Forsythie jsou kvéty na vétvickdch jednotlivé, u
Cilimniku v hroznovitych seskupenich. Zlatice previsld neni toxickd.

e

Cimisnik stromovity =
Péstovany kef nebo strom, kvéty malé,
Zluté v hroznech, plody v jemné
ochlupenych luscich. Byvd zaménovan za

Cilimnik previsly. Je prakticky nejedovaty.

@ Prvni pomoc Po poZiti mendiho mnoZstvi semen podat jen
tekutiny, pfi poZiti velkého mnoZstvi kontaktovat TIS nebo Iékare.

Diefenbachie

Casta pokojova rostlina s vysokou
vzpfimenou lodyhou bez postrannich vétvi,
s velkymi ovdlnymi, na konci zaspicatélymi
listy, které maji vétSinou vyraznou
bélozelenou kresbu. Nadzemni ¢asti

rostliny obsahuiji jehli¢ky $tavelanu vapenatého,
které mechanicky poskozuji sliznice. Predpokladd se i mensi
mnozstvi dalSich drazdivych latek.

Pokojova rostlina je méné jedovata nez divoce rostouci, nékteré
vypéstované kultivary mohou obsahovat malé aZ velmi malé
mnozstvi nebezpecnych latek.

Neobjevi-li se pfiznaky paleni v Ustech a bolesti pti polykani
(nékdy i dechové obtize) do pul hodiny po poZiti ¢asti rostliny, da
se predpokladat, Ze nasledky budou velmi mirné nebo zadné
(mdalo toxicky kultivar). Pokud potiZze vzniknou, ¢im mladsi je
postizené dité, tim vice je ohroZzeno dechovymi potizemi.

Stranka 31



Toxikologické informacni stfedisko

7R 224919293 7 224 915 402

@ Prvni pomoc Po pofZiti okamzité odstranit zbytky rostliny z Ust,
Usta peclivé vymyt studenou vodou, dat pit studeny ndpoj, cucat
led nebo zmrzlinu. V ptipadé potizi vyhledat Iékafskou pomoc.

Durman obecny

Datura stramonium, lidové panenska okurka
nebo andélské trumpety. Dekorativni
vytrvald  rostlina  svelkymi listy a
trubkovitymi kvéty. Kvete v ¢ervnu aZ zafi,
plody jsou ostnité tobolky naplnéné malymi
tmavymi semeny o velikosti asi 3 mm.

Jedovata je cela rostlina, nejvice semena. V poslednich letech jsou
zejména semena narkomany zneuZivand jako rostlinnd droga.
Otrava se projevuje pocitem suchosti v Ustech, rozsifenymi
zorni¢kami, zmatenosti, halucinacemi. PostiZzeny byva agresivni.

@ Prvni pomoc Po poZiti podat tekutiny, nékolik tablet aktivniho
uhli. Kontaktovat TIS nebo lékare.

Fazol obecny (v syrovém stavu)

Znama jednoletd bylina, barva kvét( bila nékdy
rizovda nebo nafialovéla. Plody jsou semena
pfiblizné ledvinovitého tvaru, rGzné barvy,
velikosti i tvaru podle odrid, ulozené v dlouhém

lusku.
Syrové lusky a boby jsou jedovaté, toxiny se nici
alespon 15 minutovym varem.
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@ Prvni pomoc Po pofZiti syrovych fazoli zjistit pocet, podat
tekutiny, nékolik tablet aktivniho uhli. Pfi potiZich vyhledat Iékare.

Hlohyné Sarlatova
Dekorativni ket s neopadavymi, lesklymi,
drobnymi listy, s dlouhymi trny. Plody jsou
oranZové bobule.
Jsou nejedovaté, po snézeni velkého mnozZstvi
bobuli se mdzZe dostavit lehka nevolnost.

Jmeli bilé
Vytrvaly, stalezeleny, paraziticky, dvoudomy \

kefik dosahujici v pridméru aZ okolo 1 m. Plodem
je bild nebo nazloutld bobule, po naruseni
lepkava. Patfi k symbolim Vanoc.

@ Prvni pomoc Po pofZiti 1-3 bobuli neni tfeba

zadného opatreni, po vétsSim mnoiZstvi podat tekutiny a nékolik
tablet aktivniho uhli. Barvy (bronzova, stfibrnd) pouzZivané na
vanocni jmeli nejsou jedovaté.

Konvalinka vonna

Znama vytrvala bylina, kvete v kvétnu az ¢ervnu
jednostrannym bilym hroznem. Plody kulaté,
Cervené bobule s bledé Zlutymi semeny.

@ Prvni pomoc Po snézeni 1-3 bobuli podat

tekutiny, po pofZiti vice bobuli podat nékolik
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tablet aktivniho uhli. Po vétSim mnozstvi kontaktovat TIS nebo
|ékare.

Lykovec jedovaty

Ker vysoky 30-150 cm, kvete brzy v Unoru az

bfeznu, v mirnych zimach v prosinci a
vlednu. Kvéty rGzové, vonici. Plody jsou
cervené, ovalné, velikosti  brusinky,
dozravaji vsrpnu. Jedovatd je celd

rostlina, zvlasté pak cervené plody.

@ Prvni pomoc Po pofZiti bobuli pokusit se nendsilné vyvolat
zvraceni, podat tekutiny, nékolik tablet aktivniho uhli.
Kontaktovat TIS nebo Iékare.

Mahonie cesminolista

Stdlezeleny kef s tuhymi tmavé zelenymi,
lesklymi listy. Kvéty jsou Zluté, drobné,
kvetou vdubnu az kvétnu. Plody jsou
tmavé modré, kulaté, podobné borlvkam.
Témér nejedovaté, nanejvys zaZivaci potize po snézeni velkého

mnozstvi bobuli.

@ Prvni pomoc Po pofZiti vice jak 50 bobuli podat tekutiny a
nékolik tablet aktivniho uhli.
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Mochyné Zidovska - Zidovska treSen
Vytrvald bylina asi 60 cm vysoka,
péstovana i zplanujici. Kvét zelenavé bily,
plody jsou oranZové bobule o priméru 2
cm s drobnymi seminky. Bobule je

uzaviena v oranzovocerveném lampionku
papirovitého vzhledu. Zelené bobule mohou vyvolat zazivaci
obtize, zralé plody nejsou jedovaté.

@ Prvni pomoc Po pofZiti nezralych plodi, zjistit jejich pocet,
podat tekutiny, nékolik tablet aktivniho uhli. Kontaktovat TIS
nebo Iékare.

Ocun jesenni

Vytrvald 10-30 cm vysoka bylina s hluboko v
pGdé uloZenou hlizou. Rostlina kvete na
podzim, kvét je velky, bledé fialovy. Plodem
je méchyrkovité nadmutd tobolka. U nas
roste na loukach od nizin az do pahorkatin.
Jedovata je cela rostlina.

@ Prvni pomoc Po poZiti ditétem pokusit se odstranit zbytky
rostliny z Ust, Usta vyplachnout vodou. Podat tekutiny, nékolik
tablet aktivniho uhli. Zjistit pozité mnoZstvi a kontaktovat TIS
nebo Iékare.

Oleandr obecny
Az 4 m vysoky kef. Listy koZovité,
kopinaté, ve trojcetnych preslenech.
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Kvéty bilé, Zluté, cervené nebo rlzové. U nas péstovany jako
balkénova rostlina. Cela rostlina je jedovata.

@ Prvni pomoc Po poZiti ditétem okamfZité odstranit zbytky
rostliny z Ust, Usta vyplachnout vodou. Podat tekutiny, nékolik
tablet aktivniho uhli. Zjistit pozité mnozstvi a kontaktovat TIS
nebo Iékare.

Pamelnik bily

—

Kef 1-2 m vysoky, ¢asty v parcich a zahradach

jako soucast Zivych plotl. Plody dozravaji
vsrpnu az listopadu, jsou bilé stavnaté o
pradméru 1 cm. Pfi seslapnuti praskaji, coz
predstavuje oblibenou détskou zabavu.

® Prvni pomoc Po poziti 1-5 bobuli
nejsou nutna zadna opatreni, po poziti vice bobuli podat tekutiny,
nékolik tablet aktivniho uhli. Kontaktovat TIS nebo lékare.

Prysce (napr. Trnova neboli Kristova koruna)
Do této skupiny patfi rostliny, které
obsahuji ve svych tkanich mléko
s drazdivym latexem. Pfi kontaktu mléka

R

I——

se sliznicemi a kdzi dochazi krGzné
silnému podrazdéni s otokem,
zCervendnim a palenim.

@ Prvni pomoc Po poiiti okamiité
odstranit zbytky rostliny z Ust, Usta vyplachnout vodou. Kizi,
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ktera prisla do styku se $tavou, omyt vodou. V pfipadé postizeni
o¢i, vymyvat spojivkovy vak 10-15 minut tekouci pitnou vodou.
Kontaktovat TIS nebo Iékare.

Ptaci zob
Kerf s kopinatymi listy, kvéty jsou bilé vonné, v
husté laté. Plody jsou cerné bobule. Roste v
hajich a na okrajich les(, ¢asto soucasti Zivych
plotd.

@ Prvni pomoc Po poZiti 1-5 bobuli nejsou nutna
Zadna opatfeni, po poziti vice bobuli podat tekutiny, nékolik
tablet aktivniho uhli. Kontaktovat TIS nebo Iékare.

Rulik zlomocny

Polokef, vysoky 50-150 cm. Listy jsou
Siroké, kvét fialové hnédy, zvonkovity,
kvete vcervnu aZ srpnu. Plodem je
kulovita, napadné leskla, ¢erna bobule, o
néco mensi nez treSen, kterd sedi na

hvézdicovité rozlozeném kalichu. Roste
v lesich a hajich. Jedovaté jsou vSechny ¢asti rostlin, nejéasté;si
jsou otravy bobulemi, které si déti obvykle spletou s jedlymi
plody.

@ Prvni pomoc Po pofZiti bobuli se ihned pokusit o vyzvraceni,
podat nékolik tablet aktivniho uhli. Zjistit poZité mnoZstvi a
kontaktovat TIS nebo lékare.
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Scindapsus (Potos)

Oblibena popinava pokojova rostlina s

vejCitymi az srdcitymi listy, nékdy svétle

skvrnitymi. Po rozzvykani muze pusobit
podobné jako diefenbachie. Obsah
drazdivych latek je ale nizsi, u pokojovych

kultivarl jsou drazdivé latky zvétsi cEasti
nebo zcela odbourény.

@ Prvni pomoc Po pofZiti okamZité odstranit zbytky rostliny z Ust,
Usta peclivé vymyt studenou vodou, dat pit studeny napoj.
V ptipadé potizi kontaktovat TIS nebo Iékare.

Spathiphyllum

Péstované jako dekorativni pokojova rostlina,

Cesky toulcovka nebo lopatkovec. Vedle
puvodnich druht i mnoho razné
pojmenovanych kultivard. Vsechny druhy jsou
si velmi podobné, lisi se pouze velikosti celé
rostliny nebo velikosti list(. Stvol je velmi

kratky, podzemni, listy rovnou z néj vyrastajici
maji dlouhy stonek, jsou okrouhlé nebo ovalné. Kvéty ve tvaru
toulce, bilé nebo zelené, sladké viné. Po rozivykani mize plsobit
podobné jako diefenbachie, ale vidy mirnéji. Drazdivé Iatky jsou
z vétsi ¢asti nebo zcela odbourany.

@ Prvni pomoc Po pofZiti okamZité ditéti odstranit zbytky rostliny
z Ust, Usta peclivé vymyt studenou vodou, dat pit studeny napoj.
V pripadé potizi kontaktovat TIS nebo Iékare.
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Syngonium
Popinavéa pokojova rostlina s dlouhymi
stonky a se vzdusnymi koreny. Listy jsou
s bélozelenou kresbou. Po poZiti predstavuje
stejné nebezpedi jako diefenbachie, ale vidy
mirnéjsi. Drazdivé latky jsou z vétsi ¢asti nebo

zcela odbourany.

@ Prvni pomoc Po pofZiti okamZité odstranit ditéti zbytky rostliny
z Ust, Usta peclivé vymyt studenou vodou, dat pit studeny napoj.
V pripadé potizi kontaktovat TIS nebo Iékare.

Tis cerveny

Jehli€naty kef nebo strom, temné zeleny.
Hojné roste v parcich a zahradach. Listy
jsou trvale zelené ploché jehlice s
vyznacnou stfedni Zilkou a ostre
zakoncené. Kvete od bfezna do dubna
(nékdy koncem Unora). Plody jsou

Cervené bobule velikosti borlvky ve tvaru poharku, uvnitf je
semeno. Jedovata je celd rostlina, zvlasté pak jehlice. Déti jedi
nejcastéji syté cervené plody, jejichz Cervena duZnina neni
toxicka, avSak obsahuji jedovatd semena. Ta vsak predstavuji diky
malé hmotnosti mensi nebezpeci, ¢asto nedochazi kjejich
rozzvykani.

@ Prvni pomoc Po poZiti 1-5 bobuli, podat tekutiny, 3-5 tablet
aktivniho uhli. Po poZiti vétSiho poctu bobuli nebo jiné casti
rostliny kontaktovat TIS nebo |Iékare.
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Vanocni hvézda

Pokojova rostlina se Sirokymi listy.

Vyhony jsou ukonéeny plochou

hvézdici Sarlatovych listencd, uprostred
nendpadné  kvétenstvi. Predstavuje
typicky symbol Vanoc. Ve svych tkanich

obsahuje mléko sdrazdivym Ilatexem.
Vétsinou jsou ale z velké casti nebo zcela
drazdivé latky odbourané

Divoce rostouci rostliny jsou jedovaté, u pokojovych rostlin Ize

Vv

zazivaciho traktu po snédeni 1-2 listQ.

@ Prvni pomoc Po poziti odstranit ditéti zbytky rostliny z Ust,
Usta vyplachnout vodou. Omyt kazi, kterd pfisla do styku se
$tavou. Podat tekutiny. V pfipadé potizi kontaktovat TIS nebo
|ékare.

Vrani oko Ctyrlisté

Vytrvald bylina 10-40 cm vysoka, typicka

svymi  pfisedlymi listy, které jsou
usporadany ve Ctyrcetném, vzacné v
péticetném preslenu. Ve stfedu téchto
Ctyr listh je v dubnu a kvétnu nenapadny
kvét na stopce, ktery dozrava v cernou

vicejadernou bobuli. U nas roste v listnatych a smiSenych lesich.
Jedovatd je celd rostlina. Casto se zaméfuje s rulikem
zlomocnym, na rozdil od ruliku je poZiti vraniho oka relativné
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neskodné. Otravy touto rostlinou jsou vzacné, chut bobuli je
neprijemna. Obsahuji dosud blize neprozkoumané saponiny,
které zplsobuji nanejvys podrazdéni zazivaciho traktu.

@ Prvni pomoc Po poZiti bobuli podat nékolik tablet aktivniho
uhli, tekutiny. Zjistit pozité mnozZstvi a kontaktovat TIS nebo
|ékare.

Zimolezy

Zimolezy jsou okrasné kefe, znamo je
nékolik druhl napf. zimolez ¢erny, zimolez
kozi list — riZe z Jericha, zimolez popinavy,
zimolez pyfity neboli obecny, zimolez

kamcatsky.

Vytvari husté, vzpfimené aZ rozlozZité kere
dorustajici do vysky 1,5 - 2 m s mohutnym kofenovym systémem.
Plody dozravaji ve druhé poloviné kvétna a v cervnu, jsou
c¢ervené, modré az modrocerné.

V toxicité jednotlivych ket jsou velké rozdily. Nékteré druhy jsou
jedlé, u jinych po poziti vice bobuli dochazi k nevolnosti, bolestem
bficha, zvraceni.

@ Prvni pomoc Po poZiti 1-5 bobuli nejsou nutnd 74dna opatfeni.
Po poziti vétsiho poctu bobuli podat nékolik tablet aktivniho uhli.
V ptipadé potizi kontaktovat TIS nebo Iékare.
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JEDOVATE HOUBY

Kazdym rokem se setkdvame s otravami po poZiti hub. Jde pfitom
o0 otravy naprosto zbytecné. Zakladnim pravidlem je sbirat jen
houby, které bezpecné zname. Tézké otravy houbami mohou
koncit smrti.

Otravy mohou zpUsobit také houby jedlé, a to po nedostatecné
tepelné Jdpravé nebo po poziti dlouho nebo nevhodné
skladovanych hub nebo houbového jidla.

Toxiny z nasich nejjedovatéjsich hub zplsobuji zavainé postizeni
jater a ledvin. Jakmile vznikne podezieni na otravu houbami,
nelze vahat a vyckavat. Vidy je tfeba co nejrychleji vyhledat
Iékafskou pomoc, identifikovat houbu a otraveného zacit co

nejdrive lécit.

Muchomirka tygrovana (neboli pantherova)
Casto je zaménéna za muchomUrku
nacervenalou (rdZovka, masak) nebo bedlu
vysokou.
Otrava se nemusi projevit u vSech, ktefi
houbu jedli. Prvni pfiznaky otravy se

obvykle objevuji za 30 minut az 1,5 hodiny
(slzeni a slinéni), pak zaZivaci obtiZe, pozdéji drazdivy a nasledné
tlumivy ucinek na centralni nervovy systém. Nékdy je houba
umyslné pozita pro zmény vnimani (halucinace).

@ Prvni pomoc Po pofZiti pokus o vyvolani zvraceni, podat 5-10
tablet aktivniho uhli. Uchovat zbytky jidla. Podezfeni je nutné
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potvrdit nebo vyvratit mykologickym rozborem zbytkd jidla nebo
ziskaného biologického materidlu (stolice, zvratky, materidl po
vyplachu).

Muchomiirka zelena

V nasich podminkach jde o nejjedovatéjsi
houbu, kterd vyvolavd smrtelné otravy.
Z neznalosti je moZna zaména predevsim
za zelené holubinky nebo Zampiony.

Otravu zplsobuji pfitomné amatoxiny a

méné  jedovaté  faloidiny. Amatoxiny
vyvolavaji zdvainé postizeni jater a ledvin. Pro otravu touto
houbou je typicky pozdni nastup ptiznakd. Zazivaci potize,
zvraceni, prajmy, nastupuji az za 6-24 hodin po pofZiti! Pozor ale,
pokud dojde k opakované konzumaci nékolika houbovych jidel

vvvvvv

vvvvvv

@ Prvni pomoc Po pofZiti pokus o vyvolani zvraceni, podat co
nejvice tablet aktivniho uhli (8-10, lépe vice), hodné tekutin.
Uchovat zbytky jidla, zvratky nebo prijmovitou stolici
postizeného, material dopravit spolu s postizenym do nemocnice.
Podezifeni je nutné potvrdit nebo wvyvradtit mikroskopickym
mykologickym  rozborem zbytk( jidla nebo ziskaného
biologického materidlu (stolice, zvratky, material po vyplachu). P¥i
podezieni na otravu touto houbou co nejrychleji vyhledat
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lékarskou pomoc! €im dfive je zahajena Gcinna lécba, tim vétsi
je nadéje na uzdravu.

Muchomiirka ¢ervena
Pro svij atraktivni napadny vzhled velmi
znama houba, barva klobouku je u mladé
houby krémova, pak cervend nebo
oranZovocervend. Neékdy se zneuziva
jako droga (hlavné spolu s alkoholem)
k vyvolani pfijemnych predstav.
Vyvolava lehdi otravu nez muchomurka pantherova.

@® Prvni pomoc Po pofZiti pokus o vyvolani zvraceni, podat co
nejvice tablet aktivniho uhli (8-10, |épe vice). Kontaktovat |ékare
nebo TIS.

Hrib satan

Ma napadné svétly Sedobélavy nebo

svétlehnédy klobouk, spodni stranu (usti
rourek) karminové cervenou, na povrchu
tfené je jemna sitka. Na fezu houba

\ modrd jen nepatrné a pak opét
vybleda.

Je toxicky za syrova nebo nedostatec¢né uvareny, kvyvolani
priznak(l staéi syrovy kousek velikosti tfesné. Za 2—4 hodiny,
vzacné aZz za 8 hodin po poziti se objevuje nevolnost, opakované
zvraceni a prijmy s bolestmi bficha.
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@ Prvni pomoc Po poZiti pokus o vyvolani zvraceni, podat 5-10
tablet aktivniho uhli, tekutiny. Kontaktovat |ékatfe nebo TIS.

HADI

Zmije obecna

V nasich podminkach jediny volné Zijici jedovaty
had. lhned po ustknuti se obvykle v misté
poranéni objevuje bolest, nasledné pak béhem
nékolika minut mistni otok. UsStknuti timto
jedovatym hadem je nebezpecné zvlasté pro

déti a oslabené dospélé.

@ Prvni pomoc Ranu nikdy nevysdvat, nerozfezavat, misto vpichu je
mozné desinfikovat, postizenou koncetinu podlozit dlahou a
znehybnit. Pfivolat l|ékafskou pomoc, vidy zajistit transport do
zdravotnického zafizeni.
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Nékolik dileZitych pfipominek na zavér...

Pokud se uz nehoda stane a budete kontaktovat Toxikologické
informacni stredisko, je dlleZité vidy zjistit vSechny okolnosti
nehody. Pokud je to moziné, uvedte pfi dotazu presny nazev
pripravku, preparatu nebo rostliny a pozité mnozstvi.

Nikdy nepouzivejte u déti k vyvolani zvraceni roztok kuchyriské soli.
Postaci podrazdéni kofene jazyka nebo zadni ¢asti hrtanu prstem
nebo jemné rukojeti lZice. U déti v prvnim pllroce Zivota vyvolani
zvraceni nezkouSejte vibec. Pokud nedoporuci TIS nebo Vas
osetrujici |ékar jinak, podejte nékolik tablet aktivniho uhli. Pro malé
déti je vhodnéjsi podat aktivni uhli rozdrcené ve sklenici stavy, dzusu
nebo ¢aje (neni vhodné uziti Sumivého napoje).

Do prostort garazi, kutilskych dilen, zahradnich domkd, ateliér(
vytvarnikd a vSude tam, kde mohou byt uloZeny rizné chemické
prostfedky, by nemély mit malé déti pristup. Pokud prece jen déti
do téchto prostor pustite, pak vzdy pod dohledem dospélého.

Nezapomente, Ze je velmi nebezpecné uchovavat chemické
pfipravky v neorigindlnich obalech, zejména v lahvich od napoju.
Nehody, kdy se dité nebo dospély omylem napije z ndpojové lahve
néjakého chemického pfipravku, jsou v dotazech TIS kaZzdodenni.

Pamatuijte si, Ze pokud po poziti houbového jidla vznikne podezieni
na otravu, vahani neni na misté, je tfeba vidy neprodlené jednat.
Pokud nelze vyloudit otravu smrtelné jedovatou muchomirkou
zelenou, méli by byt vysetfeni vsichni, ktefi pokrm z hub jedli.
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Ptiznaky otravy po poziti této smrtelné jedovaté houby nastupuji za
6 - 10 - 24 hodin po jidle. Na pocatku otravy jsou to predevsim
opakované prlijmy, bolesti bficha a zvraceni.

Uvédomte si, Ze akutnim otravam lze téméf vidy predchazet.
Znalost vSech podstatnych okolnosti Vam pom(zZe omezit ¢i predejit
vzniku téchto zbytecnych a nezadoucich ptihod.
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Védéli jste napfiklad, Ze nejvice ohrozenou skupinou
obyvatelstva z hlediska nahodnych otrav jsou déti ve véku
od 1do5 let?

Ze prevaina vétdina détskych otrav se pfihodi pfimo
v domacnosti?

Kde dochazi k détskym otravam
nejcastéji?

ostatni
4%

Chodba M Kuchyn
2%
M Koupelna
Détsky pokoj il Zahrada
1%

M Pokoj

LoZnice i Loznice
1%

i Détsky pokoj

Pokoj \_ Koupelna

8% ,
Ll ostatni

Ze na viné je témér vidy nepozornost dospélych, ktefi
nezajisti bezpeéné uloZeni nebezpeénych latek at uz
v koupelné, kuchyni, nebo dité nechaji bez dozoru v dilng,
gardzi, na zahradé...?
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Pokud Vam zdstane na paméti obsah nékolika predchozich
fadku, véfime, Ze tuto prirucku v praxi nikdy potiebovat
nebudete. Jestli se Vam presto nepovede nehodé ditéte
zabranit, pak doufame, Ze se Vam stane pfirucka uziteCnym
pomocnikem.

V nejistoté nevahejte, kontaktujte TIS na linkach
224919293 nebo 224915402! Pracovnici TIS Vam
pomohou svou radou vzniklou situaci co nejlépe vyfesit.

Pozn.: Veskeré, zde uvedené, obrdzky jsou pouze ilustrativni!
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