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Centrum celozivotniho vzdélavani Jezerka o.p.s.
nabizi

projekt Vychova ke zdravi v pedagogické praxi

Anotace
Metodické listy k seminafi ,Zdravy zplsob Zivota a prevence zavislosti v predskolnim
véku" byly zpracovany vramci projektu Vychova ke zdravi v pedagogické praxi
(CZ.1.07/1.3.46/01.0016), ktery je spolufinancovan ESF a statnim rozpottem CR,
realizovanym CCVJ] Pardubice o.p.s v obdobi od 18.9. do 19. 9. 2012.
Metodické listy dopliuji aktualizovanou metodiku, kterou ucastnici vzdélavaciho
seminafe obdrzi. Metodické listy praktickym zplsobem doplfiuji a shrnuji slovni
vyklad lektora a dava tak uditeli v prostfedi MS konkrétni ndvody prace se zamérenim
na:
1. ovéreni efektivity prace ucitele
2. demonstraci pomlckou — pdsobeni alkoholu a povzbuzujicich latek u
dospélého a ditéte
3. zplsob komunikace s rodi¢i predskolakl o prevenci zavislosti v predskolnim
véku
Souhlasim s tim, aby moje materidly v CCV] Pardubice o.p.s. byly pouzivany jako
studijni materialy pro dalsi zajemce.

V Pardubicich dne 3.9.2012
Mgr. Dagmar Novakova
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Metodicky list 1 - Ovéreni efektivity

Cil:
Dé&ti umi rozpoznat rizikové situace a ,,vinika“

Postup:
O zéludnostech méfeni Uc¢innosti jsme se zminovali uz v uvodni ¢asti metodiky. O dopadu

Vasi prevence na déti se budete jist¢ presvédCovat v pribéhu realizace. Poznate, jak décti
chépou, pamatuji si nebo umi nalézat podobnosti i rozdily.

Chceme-li, prece jen, délat n¢jaké ,,méfitelné™ oveérovani, navrhuji Vam nasledujici postupy,
které se v praxi osvedcCily, a které se daji pouzit i ke srovnani vysledkd u jednotlivych déti
nebo tiid.

1. Ovérovani pochopeni tii sloZzek zdravi (télesné, duSevni a socialni)

Po tivodnim probirani pohadky Jak kralovstvi piislo o zdravi mizete nechat déti domalovat ke
kazdé draci hlav¢ to, co ma na starost.

K prvni hlavé namaluji jednoduchého panacka, aby si déti pamatovaly, Ze hlava ma na starost
télo.

K druh¢ hlavé namaluji symbol smutnych (nebo zaroven veselych) ust — hlava ma na starost
naladu, to, jak se citime, spokojené nebo nespokojené.

K treti hlavé namaluji jednoduchy domecek a pamatuji si, Ze hlava ma na starost véci a lidi,
které potiebujeme k zivotu ( vSechno je schovano v domecku)

Na uplném konci celoro¢ni prevence dejte détem novou omalovanku dracka s pokynem, aby
ke kazdé hlavé namalovaly to, co mé na starost. Ov¢fite si tak, zda si pamatuji tii slozky
zdravi.

2. Ovérovani pochopeni toho, kdo nejvic miiZe za to, co se ,hrdinim* z pohadky stalo
Omalovanky k jednotlivym pohddkam vzdy na konci probiraného bloku piedlozite détem
s instrukci.

,» Na omalovance, kterou vam dam, vybarvite pouze toho nebo to, kdo nebo co nejvice muze
za to, co se zviratkiim (Votiskovi, kotéti, hol¢i¢ce, konickovi) stalo. Kdo si mysli, Ze nejvic za
to muze alkohol (makovice nebo tableta), vybarvi jen prvni obrazek.

Kdo si mysli, ze za to mlze ten, kdo to poradil, dal nebo prodal, vybarvi sovu (buldoka,
kocicaky, carod€jnici nebo divného chlapika) na prostfednim obrazku.

Kdo si mysli, Ze nejvic za to mlze ten, co si to vzal, vybarvi zvitatka-vlastné lesik (Votiska,
kot¢, hol¢icku nebo konicka) na poslednim obrazku.*

Uvidite, Ze pfi prvni pohadce bude asi vétSina déti vybarvovat alkohol nebo toho, kdo to
poradil, pozd¢ji se budou postupné ptiklanét k tomu, kdo se nechal zldkat a drogu si vzal.
Dokud budou déti vybarvovat Spatné, vysvétlujte pokazdé, proc a co je spravné. U posledni
pohadky budou patrné témét vSechny vybarvovat vinika spravng.

Miutzeme tedy piedpokladat, ze déti spravné pochopily, Ze droga sice ,,umi“ problémy
zpusobit, ale je ji uplné jedno jestli si ji nékdo vezme nebo ne. Dale, ze chapou, ze dealera je
tieba potrestat, ale ze nemizeme udélat vse, co ndm kdokoli poradi, a proto za to nejvic mize
ten, kdo se o sebe a své zdravi nestard a drogu si vezme.

Aby byl ptehled o tom, jak které dit¢ v chapani pokracuje, podepiste jim vzdy obrazky,
schovejte a muzete sledovat vyvoj.
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3. Ovérovani pochopeni ti'i Gcinki riznych drog

Pouzijte omalovanky Voftiska, kotéte a hol¢iCky a zadejte détem ukol namalovat ke kazdému
obrazku spravny symbol ucinkid piislusné drogy, které musite samoziejmé pouZzit uz pfi
puvodni praci s pohadkou. U Vofiska to bude Sipka dola- tlumivy ucinek, u kotéte Sipka
nahoru — povzbuzujici G¢inek a u hol¢icky zamotané klubicko — sly§ime nebo vidime néco, co
neni pravda (halucinace — déti to slovo vétSinou znaji). Nepouzivame zadné skute¢né nazvy
drog, pouze tehdy, kdyz déti né¢jakou jmenuji, konstatujeme, Ze takova droga existuje.
Podstatné je, aby si déti uvédomily, ze at’ uz je ucinek jakykoli, vzdy to vede k nasledkiim,
které poznaly v pohadkéch naseho programu.
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Metodicky list ¢. 2 — Demonstrace pomickami o pusobeni alkoholu a
povzbuzujicich latek

Déti pochopi odlisnost pisobeni alkoholu u ditéte a dospélého cloveka
Déti vnimaji odliSnost rizika pti uzivani alkoholu dospélymi na rozdil od nezletilych

Postup prace:

1. Ukazka rozdilu v nebezpeci malého mnoZzstvi alkoholu u dospélého a ditéte

Ptipravte si velkou pruhlednou PET ldhev od népoje a podobnou velmi malou a k tomu jesté
opravdu malou nadobku: porcelanovy naprstek nebo malinky hrni¢ek pro panenky. Dale
pouzijete temperovou barvu nebo inkoust a odli¢ovaci kulaté tampony. Cely postup je tieba
piredem vyzkouset, zvlasté hustotu barvy, aby ukézku bylo mozné uspésné predvést.

Velké ldhev ptfedstavuje dospélého cloveéka, mald dit¢ a nejmensi nadobka pifedstavuje tzv.
malé mnozstvi alkoholu, které je pro dospélého neskodné, tampony budou predstavovat nase
jatra.. Velkou 1 malou ldhev napliite vodou a do té nejmensi vlijte pfipravenou barvu. Potom
toto mnozstvi, piedstavujici alkohol, vlijte do velké lahve. Voda v ni se musi zbarvit jen velmi
nepatrné (doporucuji ptedem vyzkouset). To samé mnozstvi barvy — alkoholu vlijte i do mensi
lahve. Tam je tieba, aby se voda zbarvila hodné. Ted” je patrné, jak rozdiln€ je u dospé€lého a
ditéte ,,vidét* alkohol v téle.

Déle vezmeme dva nebo tii kulaté¢ tamponky, ptilozime k hrdlu velké lahve, obratime na
chvilku vzhiru nohama, aby se tamponky navlhéily. KdyZ je sejmeme, nebude na nich témét
patrna barva pokusné tekutiny. To je dilkaz, jak jatra dospélého Clovéka timto mnozstvim
nejsou nijak zatizena, zpracovani alkoholu je neposkodi. Totéz provedeme s ,,détskou‘ lahvi,
kde se tampony musi viditelné zbarvit. To je diikaz, ze jatra ditéte budou velmi namahana a
ohrozena a tak i malé mnozstvi miize vést k otravé organizmu. A to je i ditvod, pro¢ se détem
nesmi dévat alkohol.

2. Vysvétleni toho, pro¢ tzv. povzbuzujici latky nedodavaji Zzadnou energii ,,navic*

Toto vysvétleni pouzijte pii pohadce ,,Jak koté nechtélo spat“ a vracejte se k nému 1 pii
pohadce ,,Jak dva konicci sportovali* a jak Veverka délala zkousky. Namalujte na tabuli nebo
papir obdélnik a dohodnéte se s détmi, ze je to jako nase télo. V obdélniku oznacte ¢arou cca
v polovin¢ jeden dil a zbytek pod tim rozd¢lte jesté na polovinu. Prvni dil pfedstavuje energii,
kterou mame na den (Jak jsme k ni ptisli? Energii ziskavame jidlem a spankem). Od rana
energii spotfebovavame, ale to co pies den jime, vytvofi energii az na druhy den. Proto jsme
vecer unaveni, ospali a usneme. (Potiebujeme energii i ve spanku? Ano, ve spanku dychame,
bije nam srdce a rozvadi krev, atd.) Druha Cast obdélniku je pravé energie ,,schovana‘“ na noc.
Télo (mozek) nas k ni nepusti, dokud neusneme. Posledni ¢ast energie je zasoba energie na
situace, kdy jsme ohrozeni na zivoté¢ a musime se zachranit, nebo musime zachranit jiné lidi
(hasici, lékafi, zachranafi a podobné). Kdyz se v takové situaci ocitneme, mozek to pozna a
,»pusti® nds k této rezerve. A drogy, o kterych mluvime, nedodaji Zadnou energii navic, jen
pfinuti mozek vydat faleSny signal a pusti nds nejen k energii na noc, ale i k té¢ schované na
ohrozujici situace. Kdyz se to zopakuje, stane se, ze se t€lo uplné¢ vyCerpa a nema uz silu na
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to, aby délalo to, co musi (zZivotni funkce). A to, co se stava lidem, kdyz si vezmou podobnou
drogu, se stalo kotéti (konickovi 1 veverce), byli tak vyCerpani, Ze se zhroutili a mohli umfit.
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Metodicky list €. 3. - Rodi¢tim predsSkolakii o prevenci zavislosti

Cil:
Informovat rodice o vychovném programu
Ziskat rodi¢e ke spolupraci

Postup/Navod:

Vazeni rodicCe,

ve Skolce, kterou navstévuje Vase dité piedskolniho véku, je ve vychovném a vzdélavacim
programu v ramci vychovy ke zdravému zplsobu zivota a k podpofe zdravi zatfazena i
prevence zavislosti a dalSiho rizikového chovani. Mozna jste se ted’ trochu polekali, protoze
nepiedpokladate, ze se u déti tohoto veéku vyskytuji podobné problémy. Mozna se i obavate,
ze podobna prevence je predCasnd a mate strach, ze povidani ,,0 drogach® muze vést
k pred¢asnému zajmu o tuto problematiku. V nasledujicich fadcich Vam vysvétlim, pro¢ je
tato prevence diilezita a nezbytnd pravé od predskolniho veku.

Pti postupném vyvoji dité pozndva a uci se neptebernému mnozstvi skutecnosti a dovednosti,
které jsou pro zivot velmi dulezité. Mnoho véci se musi naucit uz v utlém véku, protoze
v pozdé€jSim je to téméef nemozné. Nebudeme pfili§ zabihat do védeckych poznatki. Ale
vSichni vime, ze se dit¢ nemiize napt. naucit chodit tieba az v osmi letech, ale Ze musi tuto
dovednost ziskavat od prvnich krickii a padi v prislusném raném obdobi svého Zivota. Takto
podobné¢ se dit¢ musi ucit vztahu a chovani k ostatnim lidem. Nemiizeme mu, tieba az v 15
letech vysvétlovat, co je to moralka, slusnost, ohleduplnost a pfedpokladat, Ze se najednou tak
zatne chovat. Jak je absence tohoto uceni fatilni, se podle mych dlouholetych zkuSenosti
odrazi naptiklad v tom, Ze dé&ti patych t¥id ZS v naprosté vétiing nechapou slovo lhostejnost.
Zrovna tak se nemiizeme snazit dité ochranit pfed dopravnimi trazy tim, Ze se na ulicich a
silnicich nebude vibec pohybovat, nebo, Ze mu ,,neprozradime®, Ze existuji auta. Musi se
bezpecnosti v terénu ucit od prvnich chodeckych pokusi. A s moznosti alesponi Castecné
ochranit dit¢ pred budoucim nebezpecim drog je to podobné. Nemtzeme ni¢eho dosahnout,
kdyz détem ,,neprozradime*, Ze drogy existuji.

Podle standart prevence Ministerstva Skolstvi, kultury a télovychovy cilem prevence je
zajistit co nejméné zavislosti nebo experimentt, event. alespoil oddéaleni uzivani drog u déti a
mladeze. Prvni uZziti drogy se, bohuzel, odehrdva u nekterych jedincii uz ve véku 11 -12 let a
proto je kladen daraz na vcasny zalatek preventivniho plisobeni, pokud mozno uz do
ptedskolniho véku.

Chceme, aby se déti v dalSim zivoté néjak chovaly, resp. nechovaly - aby nebraly drogy.

Podle znamé rovnice: znalosti - postoje - chovani a podle znalosti psychologie, jak se
vytvareji a méni postoje: vytvareni ze stavu 0 - zadny nazor (minéni, postoj), je-li jednim
smérem - dobfe se posiluje a velmi tézko méni do sméru opacného. Podobné postoje se
posiluji jako napi. nechci byt opild - s vétSi pravdépodobnosti = nechci byt omamena ani
jinou drogou. Nasim cilem je tedy utvaieni prvnich postoju k drogam ve véku, kdy mizeme
tyto postoje skuteéné spravné nasmérovat. Prevence, ktera zalina teprve na 2.stupni ZS,
bohuzel spravny Cas propasla, a jeji i€innost je velmi sporna.

Sezndmim Vas nyni ve strucnosti s_okruhem potiebnych znalosti a postojii, jejichZ
formovani chceme podnitit a ovlivnit, a dale s formou, metodou, postupem, jak toho
dosahnout.
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Vzhledem ke kontextu podpory zdravi je dulezit¢ pochopeni pojmu zdravi v jeho tfech
slozkach, ulohy zdravi pro spokojenost v zivoté a také toho Cim si zdravi chranime a ¢im
poskozujeme. V programech matefskych Skol se probiraji podrobné jednotlivé okruhy:
hygiena, vyziva, pohyb, vztahy k ostatnim

Diilezitost ni¢im neovlivhéného védomi pro nasi bezpecnost a schopnost uzivat si zivota.
Alkohol a jeho vliv na vySe zminé€né napf. pfi fizeni auta. Kdy si nejlépe uzivame to, co
mame radi, co se stane po poziti alkoholu i lidem, pro¢ dospéli mohou malé mnozstvi
alkoholu a déti ne. Zaméieno spise na bezprostredni ucinky.

Existence rostlin a dalSich véci, které mohou ublizit, ale i byt uZite¢né.
Nejsou ani bil¢ ani ¢erné, vzdy musime védét jak je uzivat a jak s nimi zachazet.

Diivody, které vedou k uziti riiznych latek

e zvédavost - co je to zv€davost a zvidavost, potfebujeme je, jak nckteré zvédavosti
muzeme uspokojit a co s t€émi u kterych je to moc nebezpecné.

e problém nebo trapeni - my to také zname, co vSechno nas trapi, co délame, kdyz nés
néco trapi

e nerozumné priani - co se stane, kdyz nechceme spat, pro¢ musime spat, proc je prani
nespat nerozumné, jakd jind nerozumna prani mame, jaka mame rozumna piani a co
pro n¢ mizeme udélat

e touha po energii nebo vykonu - rizné latky ve sportu, pro¢, co hrozi

Kdo za to miiZe, ze se pohddkovym postavam stalo to, co se stalo (prakticky jde vzdy o
schéma droga- dealer (ten co nabizi) - uzivatel.

Jak se (ne)chovat k cizim lidem.

Kdo pomiZe - v naSich pifibézich vzdy nékdo pomohl a dobie to dopadlo, ale u lidi je to
jinak, co by se stalo dal, kdyby nikdo nepomohl.

Vytvareni pravniho védomi - ve smyslu pochopeni nutnosti pravidel, co vSechno musi
urcovat zakony, piedpisy nebo jina pravidla, pro¢, co se stane s témi, ktefi tato pravidla
nedodrzuji - v ostatnich pohadkach vzdy co se stane s témi, co nékomu dali néjakou latku.

Ziklad pochopeni pojmu zavislost - v riznych pohadkach. Dé&ti samy od sebe definuji Ze,
napt. Vofiska to ldkalo brat znova a znova a pokud by nepfestal, mohl by umfit. Rikaji, Ze
nékdo touzil, libilo se mu to a chtél to znova a znova (jako by jiz znaly nejmodernéjsi termin
bazeni - crawing)

Riizné typy drog - jejich ucinky a nasledky. I ti nejmensi chapou, ze Vorisek po makovici
divné spal, ale koté¢ nebo konicek naopak byli velmi ¢ili nebo Ze lina hol¢icka vidéla vse
trochu jinak. To vyplyne zcela ptirozen¢ (vzdy, kdyz v televizi davaji filmy o Asterixovi a
Obelixovi, déti bez zavahani pfirovnaly jejich lektvar k tomu, co vzalo koté nebo konicek,
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které znaji z naSich pohadek). Nazvy drog samoziejmé vibec nezminujeme. Jde jen o
pochopeni toho, Ze droga s jakymkoli u¢inkem vzdy vede k poskozeni zdravi.

Souvislosti s dal§imi socidlné patologickymi jevy - Sikana, xenofobie, rasismus, trestné ¢iny,
ohrozeni cizimi osobami a podobné, jsou rovnéz obsazeny.

VSechny lekce se odehravaji na zakladé specidlni ¢tené¢ pohadky nebo piibéhu (nékdy
doplnéné obrazky nebo mandasky). Dé&ti vypravénim o piibéhu samy nachazeji “pouceni”,
nékdy prehravaji nékteré situace a feSeni v improvizovanych scénkach.

Ptejte se déti, co se dozvédély, jakou pohadku si cetly, nebojte se zeptat pani ucitelek.
Soucinnost rodiny pii prevenci je velmi dilezita. Pro vysledek jsou dualezité i nespecifické
faktory, jako je spokojené a milujici rodinné prostiedi, ¢as vénovany ditéti pfi spole¢nych
¢innostech a zfetelné distancovani rodiny od navykovych latek a vyrazné¢ nezdravého
zivotniho stylu.

S realizaci programu mame dlouholeté kladné zkusenosti. Pii Skolenich mnoha set ucitelek
matefskych Skol, které probiha jiz 15 let, je program ocefiovan jako pfiméteny a vhodny pro
tuto v€kovou kategorii déti.




