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...o tom, co je dobré pro bfií‰ko 
a  z ãeho bfií‰ko mÛÏe bolet...



Pepík hostil sestfienici,
nabídl jí jitrnici.

Ta se tomu jenom smála,
misku tvarohu si dala.



Honzík fÀuká, nechce rybu.
Dûlá ale velkou chybu.

Asi neví jak je chutná
a pro na‰e tûlo nutná.



Kdo chce silné kosti mít,
musí hodnû mléka pít.
S˘ry, tvaroh, jogurty,
nejlep‰í jsou dobroty.



Na‰e chytrá Aniãka
ãasto chroupá jablíãka.
KdyÏ si veãer jedno sní,
krásnû se jí po nûm spí.



Bonbóny a cukrovinky
ty jsou sladké do pusinky,

zoubky ale nafiíkají,
Ïe jim kazy nadûlají.



Hanka pláãe, moc se mraãí,
Ïe ji bfií‰ko tuze tlaãí.

Neposlechla dobré rady,
pfiejedla se ãokolády.



Brokolici pro zdraví,
kdopak nám ji pfiipraví ?

Maminka ãi babiãka
pfiidá rajská jablíãka.



Chce‰-li hodnû vitamínÛ,
kaÏd˘ den jez zeleninu.

K snídani i k veãefii,
kdo to zkusí – uvûfií.



Co to nese mal˘ Va‰ík?
Zeleniny pln˘ ko‰ík.
KaÏd˘ den i v nedûli

s pfiáteli se rozdûlí.



Pepík udivenû kouká,
co je celozrnná mouka.

Teì, kdyÏ chleba vybírá,
tmavému vÏdy pfiednost dá.
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