
Implementace dopravní v˘chovy do uãiva 1. stupnû Z·
Iva âumová

Proã je dÛleÏité zafiazovat ve ‰kolách dopravní v˘chovu do v˘uky? V dne‰ní dobû, kdy silniãní do-
prava rychle narÛstá a je sloÏitûj‰í se v ní orientovat, je to pfiímo nutností. Dítû se setkává s dopravními
situacemi a dopravou jiÏ od ranného dûtství. Jako pasaÏér v dopravním prostfiedku, pozorovatel doprav-
ních situací, chodec, v pozdûj‰ím vûku jako cyklista, jezdec na in-line bruslích apod. 

UÏ od dûtství se tedy uãí jak se ve svûtû dopravy pohybovat. Nejdfiíve tím, co vidí, pozdûji se napfií-
klad cviãí jak chodit po chodníku, jak pfiecházet vozovku, jak jezdit na kole atd. Zpoãátku jsou mu v tûch-
to situacích uãiteli rodiãe. S dopravní v˘chovou jako takovou se setkává uÏ v pfied‰kolních zafiízeních.
Ve ‰kolách se dopravní v˘chova nezafiazuje jako samostatn˘ pfiedmût, nejãastûji je implementován do
pfiedmûtu prvouka. 

Dopravní v˘chova by mûla dûti pfiipravit na to, aby se bezpeãnû pohybovaly v silniãním provozu.
MÛÏe je pfiipravovat na budoucí roli fiidiãe. Dopravní v˘chova by je také mûla nauãit dÛleÏitá pravidla a
zásady bezpeãného chování na silnici, uãit je ohleduplnosti k sobû i jin˘m, která je v motorizovaném svû-
tû potfiebná.

Co se v‰echno v hodinách dopravní v˘chovy Ïáci uãí a co si pfii tûchto hodinách cviãí?
Na prvním stupni Z· je to pfiedev‰ím :

● bezpeãnû chodit do ‰koly po chodníku nebo stezce pro chodce
● pfiecházet vozovku na bezpeãném a pfiehledném místû, po pfiechodu pro chodce, nadchodu a pod-

chodu
● pochopit v˘znam svûteln˘ch signálÛ a semaforÛ pro chodce
● umût rozeznat, kde není bezpeãné pfiecházet vozovku
● pouÏívat reflexní materiály (obleãení) za sníÏené viditelnosti
● pochopit nutnost uÏívat cyklistickou pfiilbu
● bezpeãnû se  chovat v automobilu – sedût v autosedaãce a b˘t pfiipoután bezpeãnostním pásem
● nauãit se zásady bezpeãného chování v hromadné dopravû (nastupování, vystupování, chování pfii

jízdû, chování na zastávce)

● rozeznat bezpeãná místa pro hry dûtí, sáÀkování, lyÏování
● chodit po silnici (krajnice – vozovka), poznat nebezpeãná místa pro chÛzi po silnici
● umût pfiecházet pfies Ïelezniãní pfiejezd bez závor i se závorami
● poznat nebezpeãí, která hrozí chodcÛm za sníÏené viditelnosti
● seznámit se s druhy hromadné dopravy 
● nauãit se zpÛsobÛm pomoci star˘m a nemocn˘m lidem v prostfiedích hromadné dopravy
● dodrÏovat zásady káznû a ohleduplnosti k ostatním úãastníkÛm silniãního provozu (nepfiekáÏet,

neomezovat, neohroÏovat ostatní)
● na dopravním hfii‰ti si zdokonalovat  základní dovednosti jízdy na kole 
● doplÀovat si zásady správného chování chodce
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● respektovat místa a úseky, kam je chodcÛm vstup zakázán
● seznámit se s pokyny policistÛ v silniãním provozu
● dodrÏovat pravidla pro bezpeãnou jízdu na in-line bruslích, skateboardu a kolobûÏce
● rozpoznat vozidla se zvlá‰tními v˘straÏn˘mi znameními a nauãit se reagovat  na tyto signály
● nauãit se zpÛsob pfiivolání první pomoci pfii dopravní nehodû, umût o‰etfiit  drobná poranûní
● upevÀovat zásady správného chování chodce a cyklisty
● nauãit se a stále procviãovat pravidla silniãního provozu pro cyklisty (vyjíÏdûní, jízda u pravého

okraje, zastavení, vyh˘bání, pfiedjíÏdûní, odboãování, jízda pfies kfiiÏovatku atd.)
● znát povinné vybavení jízdního kola

Na dopravní v˘chovû se tedy podílí hlavnû uãitelé ve ‰kole a rodiãe. Je nutné k tomu pfiistupovat zod-
povûdnû a vyuÏívat, co nejvíce moÏností, které s dopravou souvisejí. Napfiíklad spoluprácí s rÛzn˘mi in-
stitucemi a organizacemi, které se více ãi ménû dopravou zab˘vají. Takov˘mi partnery mohou b˘t :
Policie âR, Pedagogická centra, M·MT, obecní a krajské úfiady, hasiãi atd. Mnohé ‰koly vyuÏívají v˘u-
ce a v˘cviku dûtská dopravní hfii‰tû nebo se úãastní celostátnû vyhla‰ovan˘ch programÛ. Napfiíklad  rÛz-
n˘ch soutûÏí (v˘tvarn˘ch, dopravních apod.)

Jak uÏ bylo napsáno, dopravní v˘chova je na základních ‰kolách nejãastûji zafiazována do prvouky,
pfi. pfiírodovûdy. I v ostatních pfiedmûtech mÛÏeme prvky dopravní v˘chovy uplatnit.

Dopravní v˘chova a ãesk˘ jazyk
Mluvní cviãení – Ïáci ústnû mluví napfi. o úãastnících silniãního provozu, o cestû do ‰koly, pravidlech,

nebezpeãí atd.
Koho a co mÛÏu vidût na silnici? Kudy jdu do ‰koly? Jak pfiecházím vozovku? Jaké znám dopravní

prostfiedky? Na co musím dávat pozor?
âtení – krátk˘ch textÛ s dopravní tématikou; pfiíbûhy dûtí apod.  Vym˘‰lení rÛzn˘ch hádanek napfi.

místo na vozovce, kde bys mûl pfiecházet atd.
Psaní – názvy dopravních prostfiedkÛ, opis básniãek a fiíkanek s dopravní tématikou, popis dopravních

znaãek, vytváfiení kfiíÏovek
Sloh – popis cesty do ‰koly, popis ãástí komunikace, popis dopravního prostfiedku, vyprávûní o v˘le-

tu na kolech, údrÏba kola, úvaha na téma nebezpeãí, které mÛÏe ãíhat na silnici atd.

Dopravní v˘chova a matematika
Slovní úlohy – obrázkové slovní úlohy ( dopravní prostfiedky, znaãky) pro men‰í Ïáky; slovní úlohy

s dopravní tématikou – poãet, v˘poãet rychlosti dopravního prostfiedku, sloÏené slovní úlohy
R˘sování – r˘sování dopravních znaãek

Dopravní v˘chova a cizí jazyk
Názvy dopravních prostfiedkÛ a úãastníkÛ silniãního provozu. Cesta do ‰koly, po mûstû – pokyny do-

leva, doprava, rovnû, pfies silnici, okolo atd.
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Dopravní v˘chova a prvouka (pfiírodovûda)
Hry – cesta do ‰koly, po silnici a chodníku, pfiecházení vozovky.
V̆ uka – druhy dopravních prostfiedkÛ, známé i zprostfiedkované ( ty které nemohou vidût na vlastní

oãi – loì, dopravní letadlo apod.) Druhy komunikací a pohyb na nich. 
Audio a video materiály – nahrávky zvukÛ dopravních prostfiedkÛ, videonahrávky zachycující rÛzné

dopravní situace – pohyb po vozovce, na kfiiÏovatkách, nebezpeãí skryté na vozovkách.
Dopravní znaãky – poznávání, domalovávání, vybarvování.
Zranûní – pfiedcházení dopravním nehodám; jak se chovat pfii dopravní nehodû, jednoduchá o‰etfiení,

jak zavolat pomoc – druhy pomoci ( policie, hasiãi, první pomoc).

Dopravní v˘chova a vlastivûda
Mapy – znaãení pozemních komunikací na mapách, hledání rÛzn˘ch druhÛ komunikací – dálnice,

pfiejezdu, pfiechodu atd.; mûfiení vzdáleností, hledání trasy v˘letu na kole.
Historie – v˘voj dopravních prostfiedkÛ, historie dopravy, dopravních znaãek, pohybu po vozovkách;

první asfaltová silnice.

Dopravní v˘chova a pracovní ãinnosti
Úrazy – o‰etfiování men‰ích poranûní – nácvik.
Stavebnice – skládání dopravních prostfiedkÛ.
Dopravní znaãky – v˘roba dopravních znaãek ze dfieva, v˘roba autodráhy (z látky nebo starého jed-

nobarevného koberce a barev na textil), v˘roba semaforu.
Kolo – pojmenování ãástí kola, jednoduché opravy – nafouknutí apod.; údrÏba kola a cyklistické hel-

my.

Dopravní v˘chova a hudební v˘chova 
Zvuky dopravních prostfiedkÛ; zvuky dopravních situací – pfieplnûná kfiiÏovatka – troubení, pfiedjíÏ-

dûní vozidla vozidlem. Hledání písní s dopravní tématikou; vym˘‰lení textu s dopravní tématikou na nû-
jakou známou melodii.

Dopravní v˘chova a v˘tvarná v˘chova
Kresba – plánek cesty do ‰koly, silnice v nejbliÏ‰ím okolí ‰koly, kolo, dopravní prostfiedky, návrh do-

pravního prostfiedku z budoucnosti.
Malba – velké obrazy dopravních prostfiedkÛ – v˘roba plakátÛ.
Kombinované techniky - v˘roba dopravních prostfiedkÛ, znaãek z krabic a látek.
Projekty – v˘voj dopravních prostfiedkÛ ; návrh a v˘roba  celoroãního nástûnného kalendáfie s do-

pravní tématikou; v˘roba pexesa

Dopravní v˘chova a tûlesná v˘chova
Hry – nácvik pohybu vozidel a chodcÛ  po komunikacích; pravolevá orientace – nácvik pfiecházení

pfies vozovku; kfiiÏovatky a pohyb po nich, kfiiÏovatky fiízené policistou; hry zamûfiené na rozvoj pozor-
nosti, postfiehu a pohotovosti.

Bûhy – srovnávání rychlosti dopravních prostfiedkÛ ( traktor, staré auto, závodní auto, loì apod.); ne-
bezpeãné situace – honiãka aut
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V̆ cvik jízdy na kole – na dopravním hfii‰ti, pravidla pro cyklisty

Dopravní v˘chova a informatika
PC – MC  Internet – vyhledávání informací o dopravû, sledování stránek BESIPu, ministerstva do-

pravy; obrázkÛ a informací o dopravních prostfiedích.
Práce s programy zamûfiené na dopravní v˘chovu; pohyb po kfiiÏovatkách; testy zamûfiené na pravi-

dla silniãního provozu pro chodce a cyklisty. 
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