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1. roãník

– bezpeãná cesta do ‰koly
– chÛze po chodníku, stezka pro chodce
– bezpeãné pfiecházení vozovky na rovném a pfiehledném úseku, po pfiechodu pro chodce, nadchodu

a podchodu
– v˘znam svûteln˘ch signálÛ pro chodce
– schopnost rozeznat nebezpeãná místa
– nebezpeãná místa pro pfiecházení vozovky
– vidût a b˘t vidûn – reflexní materiály za sníÏené viditelnosti
– uÏívání cyklistické pfiilby
– bezpeãného chování v automobilu – autosedaãky a bezpeãnostní pásy
– bezpeãného chování v hromadné dopravû (nastupování, vystupování, chování pfii jízdû, chování 

na zastávce)
– bezpeãná místa pro hry dûtí, sáÀkování, lyÏování

2. roãník

– chÛze po silnici (krajnice – vozovka), nebezpeãná místa pro chÛzi po silnici
– chÛze pfies Ïelezniãní pfiejezd bez závor i se závorami
– nebezpeãí, která hrozí chodcÛm za sníÏené viditelnosti
– druhy hromadné dopravy
– vidût a b˘t vidûn – reflexní materiály za sníÏené viditelnosti
– zásady bezpeãného chování v automobilu – autosedaãky a bezpeãnostní pásy
– zpÛsoby pomoci star˘m a nemocn˘m lidem v prostfiedích hromadné dopravy
– zásady káznû a ohleduplnosti k ostatním úãastníkÛm silniãního provozu (nepfiekáÏet, neomezovat, 

neohroÏovat ostatní)
– zásady chování pfii jízdû v automobilu – zádrÏné systémy
– v˘cvik základních dovedností na kole – pfiilba

3. roãník

– doplÀovat zásady správného chování chodce
– místa a úseky, kam je chodcÛm vstup zakázán
– vidût a b˘t vidûn – reflexní materiály za sníÏené viditelnosti
– zásady bezpeãného chování v automobilu – autosedaãky a bezpeãnostní pásy
– svûtelné signály a pokyny policisty v silniãním provozu
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– pravidla pro bezpeãnou jízdu na in-line, skateboardu a kolobûÏce
– vozidla se zvlá‰tními v˘straÏn˘mi znameními a reakce na tyto signály
– zpÛsob pfiivolání první pomoci pfii dopravní nehodû, o‰etfiení drobn˘ch poranûní

4. a 5. roãník

– upevÀovat zásady správného chování chodce a cyklisty
– v˘uka a v˘cvik pravidel silniãního provozu pro cyklisty (vyjíÏdûní, jízda u pravého okraje, zasta-

vení, vyh˘bání, pfiedjíÏdûní, odboãování, jízda pfies kfiiÏovatku atd.)
– povinné vybavení jízdního kola

PRVOUKA

Téma: ·kola
– bezpeãná cesta do ‰koly (pfiechod pro chodce, semafor,…)
– schopnost rozeznat bezpeãná a nebezpeãná místa pro pfiecházení vozovky
– v˘znam svûteln˘ch signálÛ
– v˘znam dopravních znaãek

Kompetence: – k fie‰ení problémÛ
– k uãení

Beseda se Ïáky:
Dûti si nakreslí plánek cesty do ‰koly. Spoleãnû vyznaãujeme ãervenû nebezpeãná místa pro pfiechá-

zení vozovky. Dûti navrhují bezpeãn˘ pfiechod vozovky. ¤e‰íme situace pfii jízdû na kole.
¤e‰íme situace na obrázcích (zda se lidé chovají správnû, ……..).
Seznámení ÏákÛ s dopravními znaãkami (práce s kartami, v˘znam znaãek).
–  pracovní listy – ã.1
Vycházka domÛ k jednomu ze ÏákÛ – dûti si v‰ímají dopravních znaãek, uãí se správnû pfiecházet sil-

nici, uvûdomují si v˘znam svûteln˘ch signálÛ…..

PRVOUKA, P¤ÍRODOVùDA

Téma: Zdraví
– reflexní materiály
– bezpeãná místa pro hry dûtí
– zásady první pomoci, pfiivolání první pomoci
– bezpeãné chování v automobilu

Kompetence:
– komunikativní
– k fie‰ení problému
– sociální a personální
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Návodn˘mi otázkami Ïáci vyvozují k ãemu jsou dÛleÏité reflexní materiály (ukázky), jaké jsou zása-
dy bezpeãného chování v automobilu.

Dûti se rozdûlí do skupin – vytvofiení plakátu ( 1. skupina má za úkol kreslit bezpeãná místa pro hry
dûtí, 2. skupina kreslí místa nevhodná pro hry dûtí – ãervenû pfie‰krtnout) – spoleãná beseda.

Dûti se zam˘‰lí nad místy v obci, která jsou urãena a vhodná pro hraní.

Beseda – ââK – úãast lékafie, praktické ukázky první pomoci.
Znalost dÛleÏit˘ch telefonních ãísel – 150, 155, 158.

Pracovní list  – ã. 2

SLOH

Téma: Popis jízdního kola
– povinné vybavení jízdního kola
Kompetence:
– k uãení
– komunikativní

Práce s obrázkem kola – doplÀování názvÛ jednotliv˘ch ãástí (povinné vybavení kola)
–   popis a v˘znam jednotliv˘ch ãástí

Îáci si pfiivezou do ‰koly kolo. Spoleãnû kontrolujeme stav kola, zda jejich kolo splÀuje poÏadavky
pro bezpeãnou jízdu.

Písemn˘ popis kola dle zásad slohového uãiva.

TùLESNÁ V¯CHOVA

Téma: V̆ chova ke zdraví
– upevnûní zásad správného chování chodce a cyklisty
– v˘uka a v˘cvik pravidel silniãního provozu cyklisty
– pravidla pro bezpeãnou jízdu na in-line, skateboardu a kolobûÏce
– svûtelné signály a pokyny policisty v silniãním provozu
– chÛze po chodníkÛ
– pfiecházení vozovky

Kompetence:
– k uãení
– sociální a personální
– obãanské
– fie‰ení problémÛ
Náv‰tûva dopravního hfii‰tû – Ïáci v roli cyklistÛ, chodcÛ. Îáci si osvojují zásady chování úãastníkÛ

silniãního provozu, kontrolují vybavení kola, vyplÀují testy – ovûfiení vûdomostí.
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Pfiíloha ã. 1
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Pfiíloha ã. 2
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