Desatero lyžaře a snowboardisty
(doporučení Mezinárodní lyžařské společnosti)
1.  Ohled na ostatní lyžaře
      Každý lyžař se musí neustále chovat tak, aby neohrožoval jiné.
2.   Zvládnutí rychlosti jízdy
Každý lyžař musí jezdit s přiměřeným odstupem. Svou rychlost a způsob jízdy musí přizpůsobit svému  umění i místním podmínkám.
3.  Volba jízdní stopy
Lyžař přijíždějící zezadu musí jet tak, aby neohrožoval lyžaře jedoucí před ním.
4.  Předjíždění
Předjíždět se musí vždy jen s odstupem, který poskytne ostatním dostatek prostoru.

5.  Vjíždění a rozjíždění
      Každý lyžař, který chce vjet do sjezdové tratě nebo se chce po zastavení opět rozjet, se musí rozhlédnout a  přesvědčit se, že to může učinit bez nebezpečí pro sebe a pro ostatní.
6.   Zastavení
Každý lyžař se musí vyhýbat tomu, aby se zbytečně zdržoval v úzkých nebo nepřehledných místech sjezdové tratě.
7.   Stoupání a sestup
Lyžař, který stoupá nebo sestupuje pěšky, musí používat okraj sjezdové tratě.
8.   Respektování značek
Každý lyžař musí respektovat značení a signalizaci.
9.   Chování při úrazech
 Při úrazech je každý lyžař povinen poskytnout první pomoc.
10.  Povinnost prokázání se
Každý lyžař, ať svědek nebo účastník, je povinen v případě úrazu prokázat své osobní údaje.
K dalším pravidlům slušného lyžaře také patří:
· Nepřeceňujte své lyžařské schopnosti.
· Během celodenního lyžování dělejte odpočinkové přestávky spojené s občerstvením, vyhýbejte se však alkoholu.
· Stanete-li se svědkem nehody, označte místo nad zraněným lyžařem zkříženými lyžemi zapíchnutými do sněhu.
· V rámci vašich možností poskytněte první pomoc, zavolejte záchranáře a počkejte na příjezd profesionálů.
· Pamatujte - na lyžích neplatí pravidlo pravé ruky, přednost má vždy pomalejší lyžař.
· I na lyžařském svahu se chovejte vždy tak, abyste nezpůsobili problémy jiným osobám.
