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SAMOVYIETRENI
PR3

* Neni samovysetieni prsu v dobé moderni techniky jiz prezitkem?

Samovysetteni prsu ma i nadale mezi ostatnimi diagnostickymi metodami nezastupitelné misto. Mélo by byt soucasti
osobni hygieny kazdé zeny. Opakovanym vysetfenim se nauéite dokonale poznat svoje prsa a mizete tak velmi brzy
zjistit jakoukoliv chorobnou odchylku od predchoziho stavu. Je viak dllezité védét, Ze samovysetfeni nenahrazuje
pravidelné vysetreni prsu Iékafem v rdmci preventivnich onkologickych prohlidek.

¢ Kdy si mam prsa vysetiovat a jak ¢asto?

Méla byste se vysSetrovat pravidelné jedenkrat mési¢né, a to v obdobi po skonceni menstruace, tedy v prvni poloviné
cyklu. Samovysetreni prsu je samozi‘ejmé vhodné i u Zen, které z n&jakého dlvodu menstruaci nemaiji.

Dllezité je si najit klidné misto a &as, kdy nebudete nékolik minut rusena. Idealni je koupelna a loZnice, protoze
potFebujete zrcadlo a IGZko.

¢ Je obtiZné se samovysetieni prsu naucit?

Samovyéetieni vyzaduje uréity cvik, neni véak sloZité se ho naudit. VyuZijte instruktaznich leta¢kd a pozadejte svého
|ékare, aby vam vysSetfovaci postup podrobné ukazal.

¢ Mohl byste popsat, jaky je postup pFi vysetfeni?

Prvni ¢asti je vySetieni pohledem. Sviéknéte se do pdl téla a sednéte si, popripadé si stoupnéte, pired zrcadlo. Paze
nechte volné podél téla. Patrejte pedlivé po zménach ve velikosti & tvaru prst. Sledujte pozorné, zda se na kdzi prsh
neukazuji vtazena mista ¢i naopak vyklenuti, pfipadné barevné zmény, zarudnuti ¢i zvySena Zilni kresba. Rovnéz
si véimejte obrysd prst.

Dale dejte obé& ruce nad hlavu a prohlizejte si prsa z rlznych GhlQ. Zjistéte, jestli se neukazaly n&které zmény
od posledniho vySetfeni. Prohlédnéte si také dvorec a bradavku a vSimnéte si, neobjevuje-li se vytok, krvaceni ci
vpaceni bradavky.

¢ Jak probiha vlastni vySetfovani prsi?

Po vySetfeni pohledem nasleduje vysSetieni pohmatem. V této fazi nadale sedite Ci stojite. Pravou rukou si budete
vySetiovat levy prs. Predstavte si, jako by byl prs rozdélen na ctyfi ¢asti. VySetreni zacnéte v horni vnitini ¢asti.
Prsty pravé ruky poloZte naplocho na kizi levého prsu a pomalymi krouZivymi pohyby s mirnym tlakem prohmatejte
tuto Cast prsu.

Vysetrete okoli dvorce, dvorec a bradavku. Po stisknuti dvorce peclivé pozorujte, neobjevi-li se vytok ¢i krvaceni
z bradavky.

Stejnym zplisobem vysSetfete dolni vnitini ¢ast prsu.

Potom vénujte pozornost dolni zevni €asti a horni zevni ¢asti prsu.



Na zavér vysetreni levého prsu vsedé i vestoje lehce zvednéte levou ruku tak, aby se uvolnilo podpazi. To pak
peclivé celé prohmatejte.

e Pravy prs se vysetfi nejspise stejnym zpidsobem jako levy?
Ano, obdobnym zplisobem vysetFete levou rukou prs pravy a samoziejmé i pravou podpazni jamku.
¢ Je tim vysSetiovani jiz ukonceno?

Prsy se musi vySetfovat vsedé nebo vestoje a vleze. Nasleduje proto vysSetfeni pohmatem vleze. V této fazi jiz
budete potfebovat Iizko. Lehnéte si a hlavu si polozte na polstaF.

Levé rameno si podlozte slozenym ru¢nikem a levou ruku si dejte pod hlavu. Pravou rukou zacnéte vysetrovat levy
prs stejné jako vestoje od horni vnitfni ¢asti az po horni zevni. PFi vySetfeni zevnich ¢asti prsu poloZte levou pazi
podél téla. Také vleze vysetiete podpazni jamku.

Nez zalnete s vySetfenim pravého prsu, prendejte si slozeny ruénik pod pravé rameno a pravou ruku si dejte pod
hlavu. Levou rukou vysetrujte pravy prs postupné ¢ast po ¢asti jako u prsu levého.

¢ Jak rozeznam normalni zlazu od chorobné zmény?

PFi vy$etfeni je nutné si viimat jakékoliv bulky v prsu, neobvyklych Gtvard a tvaru prsd.

Prsy kazdé Zeny jsou jiné, pohmatovy viem zavisi na struktufe mlé&né #lazy a podilu tukové tkané. Prsni zlaza mlze
byt hrbolatd, v zevnich &astech je ¢asto objemnéjsi. Plati, Ze ve stejnych ¢astech prsd na obou stranéch je Zlaza na
pohmat priblizné stejna. V podpazi by za normalnich okolnosti nemél byt hmatny Zadny utvar.

e Co mam délat v pripadé, kdyz objevim néjakou zménu?

Pokud si v prsu najdete novy neznédmy Utvar nebo jinou zménu, navstivte ihned svého Iékafe nebo pFimo
specializovanou poradnu pro onemocnéni mlé¢né Zlazy. V Zzadném pripadé nepodléhejte panice, v naprosté vétsiné
pfipadl se jedna o onemocnéni nezhoubné. Je viak Ukolem odbornika, aby vyloudil zdvazné&j&i zménu v prsu.
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