Ergonomie školního nábytku 
1. Správné polohy při sezení 




2. Nesprávné polohy při sezení 

   a) nesprávná výše pracovní desky
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   b) nedostatečné podložení nohou

[image: image2.jpg]e






   c) nesprávné polohy při sezení
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3. Norma sedacího nábytku pro ZŠ 

	Pásmo vhodnosti výšky žáků v cm 
	Výška sedací plochy židle od podlahy v cm 
	Výška pracovní plochy stolu od podlahy v cm 

	100-112
	26
	46

	113-127
	30
	52

	128–142
	34
	58

	143–157
	38
	64

	158–172
	42
	70

	173 a vyšší
	46
	76


