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.t) Kojence dávejte spát na záda nebo na bok.
2) NepiehĚívejte kojence!
3) Těhotné Ženy a matky, nekuÍte ani nedovolte kourit nikomu v okolí

dítěte ve stáĚí do jednoho roku.
4) Kojte své dítě co nejdéle, neboť u kojen1ich dětíje v skyt slDS niŽší

neŽ u dětí nekojenfch!!!
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co JE sYNDRoM NÁHLÉHo Únnnrí KoJENcE (slDs)?

Je to nečekané rimrtí zdánlivě zce|azdravého kojence obvykle
ve spánku, kde ani podrobné vyšetĚení neurčí príčinu smrti.
Nejčastěji se vyskytuje u dětí ve věku mezi 2..4. měsícem. V rozvinu.
t ch zemích umírá na tento syndrom do konce 1 . roku Života 1 dÍtě
z 500-1000 narozenych. ProtoŽe zatím nikdo neví, co je vIastní príči.
nou smrti dítěte, je obtíŽné jí predcházet. Y,fzkumy dokazu jí, Že pri do.
drŽování některyich jednoduchyich opatÍení se riziko smrti sniŽuje.

Kojence dávejte spát na záda nebo na bok

Současn é vyzkumy ukazuj í, Že syndrom náhlého umrtí kojence je
častější u kojencťr, kteií spí na bríšku. Tím, Že Vaše děťátko bude spát
v bezpečnější poloze, mťrŽete sníŽit riziko náhlého Úmrtí. Kojenec má
b t ke spánku uloŽen bud'na záda, nebo na bok, se spodní rukou nata.
Ženou vpred tak, aby zabráni|a pievalení dítěte na bríško.
Správná poloha Ve spaní je d |eŽitá jen u dětí, které se ještě neumějí
pretáčet samy.
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Kojenci mají byt udrŽováni v tep|e,
ale nesmějí se prehrívat! Tep|otu
v místnosti, kde spí kojenec,
udrŽujte takovou, aby i Vám byla
príjemná. D|tě prikr1ivejte tak, aby
se nemohlo zasunout hlouběji pod
prikryivku, a tím si zakryit h|avičku.

Kojenec nemá b1it nikdy
zpocen)7

K posouzení teploty kojence je vy.
hodné sahat na zadní stranu krčku
. ne na končetiny.

KdyŽje Vaše dítě nemocné, jeho tělesná teplota stoupá. V takovém
prípadě ho méně ob|ékejte i méně prikryivejte.
VŽdy pouŽívejte lehké prikr vky' které mr]rŽete snadno pridat i ubrat
podle teploty v místnosti. NeuŽívejte spací pytle, které mohou blit príliš
tep|é a mohou snadno zakryt hlavičku dítěte.

Zajistěte svému dítěti prostredí bez kouĚe!!! Nikdy nekurte v b!ízkosti
svého dítěte, nejlépe nekuĚte v bec, nekuťte ani v těhotenství. Roz-
sáh|é studie prokázaly jednoznačně, Že kojenci matek-kuĚaček jsou
vystaveni mnohem vyššímu riziku syndromu náhlého umrtí ve srovnání
s kojenci matek-nekuťaček.

Všichni kojenci by měl i  bÝt kojeni co nejdéle

Mateiské m|éko: 1) zajišťuje sv m sloŽením veškeré potrebné Živiny
i j iné učinné látky

2) sniŽuje pravděpodobnost rozvoje infekčních
onemocnění

3) u kojenyich dětí je vyiskyt syndromu náh|ého Úmrtí
kojenc niŽší!!!

Vyzkumné tyimy na celém světě neustále pokračují v pátrání po príči.
nách syndromu náhlého mrtí kojence. Pamatujte, Že jeho vfskyt je
relativně vzácny, a tak nedovolte, aby první měsíce jinak radostného
souŽití s Vaším děťátkem kazi| strach z tohoto syndromu. DodrŽováním
v še uveden1ich zásad se budete aktivně podílet na sníŽení rizika slDS.
Pokud máte jakékoliv podezÍení, že Vaše dítě není up|ně v porádku,
vyhledejte |ékare včas a rychle!!!

lnformace na tomto |etáčku jsou určeny všem, kdo se starajío kojence,
nejen pro rodiče, ale i pro ostatní členy rodiny či jiné osoby podílející se
na této péči.
Podělte se o získané informace o syndromu náhlého Úmrtí kojencťt
s Vaší celou rodinou i Vašimi práteli!!! Pom Žete tím sniŽovat riziko
syndromu náh|ého umrtí kojencťr !!!
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