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B O détské agresivité se hodné mluvi.

Mluvi se o ni spiSe v kontextu, jak je
dité Spatné, co zase provedlo, jak je
hrozné, zase ublizilo, ddme ho do
kouta, aby uz nezlobilo...

Co je to détska agresivita?

Je to chovéni ditéte (mluvime o ditéti v predskolnim véku), které je zaméfeno proti vrstevnikdim
(nékdy také rodi¢tim nebo vychovateltim, napt. v matefské skole), které se projevuje Gto¢nosti
- Uto¢nym jednanim vici druhému jednici.

V tomto véku se projevuje nejcastéji pii hrach s jinymi détmi.

Co vyvolava agresivitu?

Agresivitu u ditéte vyvolava nemoznost dosdhnout nebo mit néco, co si dité velmi pieje (hracka,
prvenstvi ve hfe ...). Je to tedy touha ditéte po né¢em nebo po nékom.

Velmi se diskutuje o tom, zda je agresivita dédi¢na. Zvlasté v predskolnim obdobi bych tuto
ditéte zachovat se zplisobem, ktery mu nejvic vyhovuje a u kterého se domnivé, 7e bude mit
Uspéch - doséhne svého.

Mira uvédomeéni si toho, 7e déld néco $patné, neni podle mého nézoru u ditéte predskolniho
véku urité stoprocentnf.

Agresivitu vyvolava také Spatny piiklad, ktery dité vidi ve svém okoli. Jestlize dité chce néjakou
hracku a vezme si ji od druhého ditéte tak, e ho uhodi a hracku sebere, a nic se mu nestane,
nedostane zddnou odezvu na své chovéni, pak je to Spatné a dité si tak vytvafi pfisti model -
vzorec svého chovan.

V posledni dobé se také hovoff o roli sdélovacich prostfedkl na vyvoj ditéte. V predskolnim
obdobi mé dité travit volny ¢as vzdy s nékym z dospélych, aby si mohli o tomto spole¢né
strdveném prozitku pak vypravét. Je to velmi dlleZité, protoZe i televizni reklamy, které jsou
zatazovany uprostfed pofadl pro déti, nejsou pro déti v pfedskolnim obdobi ¢asto vhodné
a mohou jim pak ve fantazii udélat zmatky nebo vyvolat neklid.
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Profil ditéte, které se chova agresivné

Dité, které se chové agresivné, mlize mit aktivnéjsi temperament. Temperament je podle odbor-
nik& (Hippokrata) zalozen na méfeni nervovych procest, jejich sily, rychlosti a proménlivosti.
U ditéte, které se chové agresivné, bychom predpokladali, ze je napiiklad cholerik.

Dalsi typologie temperamentu (dle Kretchmera) predpokladd, ze temperament je zéleZitosti
celkové konstituce ¢lovéka, nejen nervové soustavy. Je prokazéno, ze temperament je vrozeny,
protoZe jiz od prvnich tydnt se déti lisi svou aktivitou, reakcemi na okoli a svou vzrusivosti. Lisf
se i v potfebé& mazleni, reakcemi na rusivé podnéty z okoli.

U ditéte, které se chova agresivné v piedskolnim obdobi, nejsou vyvinuty zatim prvky kontroly
jeho chovéni a toto dité také jesté neumi predvidat ddsledky svého chovani.

Domnivém se, 7e se ani v té chvili, kdy dité napfiklad vztédhne ruku na svého ,protivnika”, nedéla
tuto reakci podle svého vzorce chovéni, kterym by chtélo dmysliné ublizit. V tomto véku je to
spise obrana ditéte a pokus, zda zabere tato jeho reakce na druhého tak, aby dité doséhlo svého.

Nékterym détem, které se chovaji agresivné, chybi také od dospélého vychovatele ¢as, pevna
laska (budu o ni mluvit pozdéji) a pravidla pro jeho chovéni.

Profil ditéte, kterému je ublizovéano

Dite, kterému druhy vrstevnik ublizuje, je vétsinou dité tissi, nepribojné, nékdy typu ,mouchy
snézte si mé”, které se nedokaze druhému ditéti, jez je napada, postavit. Nechd si viechno libit
nebo si nedokéZe s danou situaci poradit.

Miru toho, jak je dité citlivé, bychom mohli jen odhadovat. V mnoha piipadech je v3ak citlivejsi
nez dité, které se chové agresivné. Ze strany dospélého je tieba, abychom ho nechrénili nebo
speciélné neochrariovali pfed détmi, které se k nému chovaji agresivng, ale abychom mu
pomohli nauit se, jak se méa v této situaci zachovat.

Reakce rodi¢e nebo vychovatele, ktery je

v okamziku, kdy se jedno dité chova vici druhému
agresivné, pfitomen

Ve vétsiné pfipadd zkusenost toho rodice, ktery je pfitomen agresivni hadce dvou déti nebo

agresivnimu bitf jednoho druhym, je takov4, Ze rodic¢ zasdhne. Zaséhne proti ditéti, které je agre-
sivni. Agresivni dité odtrhne od toho, kterému je ublizovano, vynadd mu nebo ho uhodi a fekne,
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7e to se nesmi. V nékterych piipadech dité, které takto ublizuje druhému ditéti, je néjakym
zplisobem v tomto predskolnim obdobi potrestdno. Néco nesmi (nesmi si tfeba hrat s druhymi
na piskovisti), nebo naopak néco musi (musf jit napt. na ur¢itou dobu do kouta a tam byt
na hanbé).

Dité, kterému bylo ublizeno, je naopak druhymi chrénéno. Je mu napiiklad fe¢eno: ,S timto
klukem si uz nehraj, kdyz ti ublizuje, a kdyz ho nékde uvidis, radéji tam uz nechod.”

Svym zplisobem vsak vychovatel obéma détem néjakou mérou skodi.

Jak kodi vychovatel ditéti agresivnimu?

Dité, které je agresivni v predskolnim obdobi (v mnoha pfipadech je jen zivéjsi), je z vrstevnické
dvojice ,odstranéno”, konflikt je dal feSen v mnoha pfipadech pouze s dospélym. Domnivadm
se, ze dospély je pak v jasné prevaze - ma pro dité argumenty, je pro néj v té chvili autoritou;
v nékterych pfipadech dit¢ nema ani pfileZitost se branit, fict, jak véci skute¢né byly, jak se staly.
Jeho ,protivnikem” v tu chvili uz neni dité, ale silngjsi dospély.

Jak skodi vychovatel ditéti, kterému je ublizovano?

Skodi mu podle mého soudu tim, Ze ho pfilié ochrariuje a neu¢i ho v tomto predékolnim obdobi
mechanismy, jak se branit sdm s pomoci dospélého. Neuvédomeéle mu vlastné brani v tom,
aby si dité¢ mohlo samo vytvoiit obranné mechanismy. Je to Spatné, protoze ve skolni dochazce
se uz dité bude samo vice dostavat do stietu se svymi vrstevniky a nebude tam mit vzdy ochranu
dospélého.

Jak se citi dit&?

O pocitu ditéte s nim v tu chvili vétsinou nikdo nemluvi. Mohlo by se stét, ze dité, které druhé-
mu ublizuje a které je ze strany dospélého potrestdno, mlze mit v sobé takové mechanismy,
Ze se bude snazit pfisté druhému ditéti ubliZit jesté vic a rafinovanéji, aby to dospély nevidél ani
neslysel.

To dité, kterému je ublizovéno, je naopak skryto u dospélého, ktery ho chréani, a tim padem se
nedostane do piimého kontaktu s druhym ditétem, aby si tento ,problém” vyfesilo.

Obé déti mohou mit pocity selhani, nespravedinosti, ublizeni. ..
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Priklad

=» Tii a pul lety Kuba je opét na piskovisti. Je to kluk velmi Zivy, se kterym si uz
maminka nékdy nevi rady. Dnes stavi pro auta drdhu na pisku. Na piskovisté
prisel také Adam. Sedl si opoddl a divd se na Kubu, co déld. Po chvili si vezme
svij novy bagr a jde ke Kubovi. Kuba vsak dostal strach, Ze mu Adam jeho drdhu
rozjezdi nebo néco s ni provede a hned na Adama vold: ,,Ne ne ne, nechod'sem ..."
Zacne ho také Zduchat a Adam spadne a zacne brecet na celé kolo...

=» Maminka pfibihd k Adamovi, bere ho z piskovisté a pfibihd také maminka
ke Kubovi a fika mu: ,Cos to zase proved!...?”

=» Adamova maminka se na Jakuba stroze podivd a fekne svému synovi: ,Pojd,
jdeme domd, prece té tady nenechdm, aby té cizi déti bily ...”

Jak se citi rodi¢?

S pocity u rodice je to rtzné. Pokud v té chuili, kdy dité nékomu ublizi, je rodi¢em matka, vétsi-
nou si klade otazku, jak je to mozné, co se s jejim ditétem déje.

V nékterych pfipadech jde o pocit smutku, skleslosti, prekvapeni, ale nékdy také vzteku a zlosti.
Nékdy maminka pocituje také stud, ze si to dité dovolilo zase, ze nebude mit snad zédné kama-
rédy, ze uz nevi, na jaké jiné piskovisté by s nim méla chodit, kdyz to zase tady proved! ...Tento
vztek nebo zlost ve vétsing piipadi matka neumi ventilovat sama za sebe, sama pred sebov,
a ventiluje ho smérem k ditéti - jak je dité hrozné, co zase provedlo...

Nékdy ventiluje tento sv{j vztek tak, ze dité nepfimérené potresta.

Kdo ma byt tim, kdo se v agresivité ditéte
zorientuje a podpoii jedno dité i druhé?

Jisté je to dospély, ke kterému mé dité davéru, kterého bere. Je to rodi¢, pani ucitelka ve skolce,
teta, babicka...

Pak se vsak musi v mnoha piipadech zménit vychovny postup, ktery zastavaji rodice nebo
nékdo jiny, kdo se o dité stard. Viychovny postup ma byt v danou chvili laskyplné pevny. Pokud
se totiz fada odbornikd domnivd, Ze agresivita je u ditéte nau¢end, znamena to pak, ze si ji dité osvo-
ji na zékladé zkusenosti.

Dité se tedy ve svém Zivoté naucilo, 7e agresivita se mu vyplaci, proto ji uplatriuje ve svém Zivoté.
Diky agresivité totiz dité dosahuje svého cile - je mozné se diky ni zmocnit pfedmétu, vynutit si
od druhych sluzbu, kterou doty¢né dité chce...
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Spatnym vychovnym postupem je sledovéni televize ditétem bez piitomnosti dal$iho dospélého
(jak jsem jiz zminila). | v televizi totiz dité mlze vidét prvky agresivity, kterd je mnohdy oslavo-
vana a odménovéna. Takto - pokud toto pravidlo neni ze strany dospélého korigovano — se
v ditéti utvrzuje chybny model této situace.

Spatnym pfikladem je samozfejmé také to, pokud rodi¢e nebo vychovatel dité v piedskolnim
obdobi bezdlivodné tresta. Pokud se to stava, dité vidi a vnima tento model chovéni a pfipada
mu normalni.

Dité si zapamatuje zplsoby svého chovani, které vedou k Uspéchu. Kdyz napiiklad dité uhodi
svého brachu a vezme si jeho bonbon, uZije si bonbon i slavu z tohoto vitézstvi = Gspéch je
uloZen v ditéti, v jeho psychice. Dité si takto mize vytvolit scénéf pro své chovéani v dalsich situa-
cich. Pokud nastane nova nebo podobna situace, bude se chovat podobné a vyuzivat tento
model. Proto si dité nesmi vytvoiit model nebo Uspéch ze svych agresivnich scénatd.

Z téchto scénail si dité odvozuje zasady, podle kterych se pak fidi v dal3f situaci.

Diilezité je to, jak jednaji lidé, které ma dité za vzor v predskolnim obdobi, s nimiz se déle iden-
tifikuje (rodice, prarodice, lidé na obrazovce...).

Dit¢ ma velkou touhu byt v citovém vztahu, byt milovano, obdivovéno. Kdyz se mu to nedaf,
vynuti si ze zoufalstvi vztah alespor tim, 7e na druhého zattodi. Navéaze silny, byt negativni vztah,
a to se nékdy muze stat i diky tomu, Ze dité za¢ne byt agresivni, a tak si vlastné ziska druhé dité,
které mu bude podfizené a z néjakého diivodu i podfizenym zlstane.

Co tedy délat, abychom agresivitu
u predskolnich déti eliminovali?
a/ Jak postupovat u agresivniho ditéte

1. Vnimejme impulzivitu ditéte, jeho temperament a berme to jako fakt. Jeho tempera-
ment nezmeénime.

2. Zkusme planovité jeho temperament ,vybijet”.

3. Pokud chceme, zkusme vyuzit na toto vybijeni temperamentu a Zivosti riizné spor-
tovnf aktivity (fotbal, hokej, béh...).

4. Pokud dojde k néjakému agresivnimu chovéni ze strany tohoto ditéte vidi jinému ditéti,
které jesté tuto situaci nedokdze samo zvldadnout, postavme se mezi né a pomozme jim.

5. Pokud agresivni dit¢ bouchne druhé dité, zamezme tomu, aby ho bilo dal.

6. Pomozme obéma détem, aby konflikt mezi sebou dofesili, nechtéjme, aby jedno dité
od druhého odeslo, aby si uz spolu nemohly hrat. Naopak. Pomozme jim, aby se doké-
zalo jedno dité druhému omluvit, a ukazme jim napfiklad vhodny zptisob dal3i hry.
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7. Nechtéjme sly3et vymluvy jednoho ani druhého, u¢me déti, ze lepsi je pfiznat pravdu
(i kdyz bude t&7kd) nez Ihat.

8. U¢me dité, které reaguje agresivné, aby néjakym zptisobem svij ¢in odcinilo.

9. U¢me ho se s nasi pomoci omluvit.

10. Nevylu¢ujme ho z kolektivu déti, ale po tomto incidentu (v tuto chvili jiz vyfeSeném)
mu dovolme, at si dél hraje.

b/ Jak postupovat u ditéte, jemuz je ublizovano

1. Snazme se posilovat jeho sebevédomi, v pedskolnim obdobi je na to nejlepsi ¢as.
2. Snazme se, aby se dité ucilo néjakym zplsobem branit samo.

3. Zkusme spolu s nim hledat nejvhodnéjsi zplisob obrany pravé pro néj (nékdy se musi
druhému ditéti podivat do o¢f a fict jistym a silngj$im hlasem ,nedélej mi to!").

4. Pokud se dité naudi branit, bude to zprava pro dité, které mu ublizuje, Ze mu to jen
tak neprojde, a moznd ho to pak pfestane bavit.

5. Snazme se naopak tyto déti davat pii hie spolu (pod nasim vedenim a dohledem), aby
dité, kterému je ublizovano, nemélo pocit, ze se musf pred timto druhym ditétem skryvat.

¢/ Jak ma postupovat rodic ¢i vychovatel

1. A priori dité¢ nezdravé nechrénit (samozfejmé pokud mu nehrozi nebezpedi, a to
u déti v predskolnim obdobi nepfedpokladam), ale poskytnout mu plnou podporu
a pomoc pii vyfeseni konfliktu.

2. Jit ditéti piikladem tim, jak s nim mluvim, jak ¢asto s nim mluvim, o ¢em si povidame...

3. Nefikat ditéti hned ,S tim si nebudeme hrét, podivej, co ti udélal...” - tim vyclenuje-
me dité z kolektivu, ktery by byl moznd pro dité piinosem.

4. Snazit se usmémit pfilisny temperament u ditéte, které ublizuje, a naopak posilit sebe-
védomi u ditéte, kterému je ublizovano.

5. Ucit dité, které ublizuje, vydat ze sebe energi, a dité, kterému je ublizovano, ucit branit se.

6. Pokud mé rodi¢ sém v sobé negativni emoci po néjakém incidentu, ma se sdm naucit
odreagovat se. Tuto negativni emoci ma ventilovat ne v{ici ditéti nebo jinému ¢lovéku.

Neni to jednoduché, ale jde to.

PhDr. llona Spanihelova
privatni détska psycholozka
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