pokrmy: nékteré druhy ovoce (kiwi, jahody), mak,
ofechy, uzeniny a uzend masa. Pfirozené nedavejte
ditéti ani vajecny bilek (pro kojence neni doporu-
¢ovan z mnoha davodii).

3. Zeleninu doporucujeme zpocatku podavat tepelné
upravenou, ¢imZ se zmirni jeji alergizujici ucinek.

4. Pri podavani ovoce za¢néte s nejméné agresivnimi
druhy tuzemského ovoce (jablka, hruSky). Cizo-
krajné ovoce podavejte pozdéji a postupné na né
dité¢ zvykejte. Zpozorujete-li u ditéte opakované
reakci na néktery druh ovoce nebo i jiné potraviny
(vyrdZzka, prijem apod.), vyfadte ji zcela z jidel-
nicku a reakci oznamte oSetfujicimu détskému
I1ékati. Pri zafazovani ovoce a zeleniny do jidelni¢ku
ditéte je vhodné postupné (vZdy nékolik dni
neménit) pfidavat jednotlivé druhy tak, aby bylo
mozné zjistit, na kterou slozku ve vyZzivé dité
nepiiznivé reaguje.

5. Sladkosti, zejména Cokolddu a kakao, doporucu-
jeme maximdlné omezit, nebo zcela vyloucit pfede-
vs§im u déti s ekzémem.

6. Dbejte na dostate¢ny piivod vitaminli a ostatnich
nezbytnych latek ditéti. O nejlep$im zplsobu
dodéni Vas bude informovat Vas détsky lékar.

Nejen potrava obsahuje fadu alergizujicich latek. Ty se
vyskytuji prakticky vSude v okolnim prostfedi. Proto
pro oslabeni téchto dal§ich vlivli dbejte ndsledujicich
doporuceni:

1. Vyznamné je, aby se dit¢ vyvijelo v klidném
prostiedi s vylou€enim psychické zitéZe a stres.

2. Prach v domadcnosti obsahuje fadu vyznamnych
alergent, proto pii uklidu dbejte na omezeni jeho
vifeni. Prach stirejte vlhkym hadrem a luxujte vzdy
v nepfitomnosti ditéte. Omezte mnoZstvi kvétin
v mistnosti, kde se dité zdrZuje, protoZe pyly téchto
rostlin mohou byt vyvoldvajicim faktorem pfi
rozvoji alergického onemocnéni.

3. Nepouzivejte pfikryvky s péfovou néaplni. Doporu-
¢ujeme naplil ze silonové stiiZe. LoZni pradlo ditéte
je vhodné ménit minimalné 1x za tyden.

4. Zabezpecte Casté a dostatecné vétrani prostor, ve
kterych dité pobyva. V dobé nepfiznivych klimatic-
kych podminek vétrejte ndrazové, tj. intenzivné
a kratkou dobu. Po domluvé s 1ékafem zvaZte vyba-
veni mistnosti ditéte filtracni technikou. Dbejte na
Casty pobyt ditéte na Cerstvém vzduchu.

5. Nechovejte v byté Zadn4 zvirata v¢etné akvarijnich
rybicek a omezte styk se zvifaty na moZnou miru.
Srst, pefi, sliny i vykaly jsou velice Castymi aler-
geny. Alergenem miZe byt i krmivo akvarijnich
rybicek.

6. Zcela vylucte pobyt ditéte v zakoufenych mistnostech.

7. Zamezte na nejvy$$i moZnou miru styk VaSeho
ditéte s nemocnymi osobami.

8. Pokud maéte v byté zvlhCovaci zafizeni, dbejte na
jeho pravidelné ¢isténi.

9. Peclivé sledujte vyskyt projevii onemocnéni dycha-
cich cest, kiize a zaZivaciho traktu a informujte
o nich svého oSetiujiciho détského lékate. Kazdé jiz
vzniklé onemocnéni je tfeba fadné 1éCit s dosta-
te¢nou délkou rekonvalescence.

10. V okoli bydlist¢ i na zahradé dbejte na udrZovani
travnatych ploch, casté sekdni a nevysazovani
nejvyraznéji alergizujicich travin a dievin.
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NEPRODEINE

Co je to alergie, alergické onemocnéni?

Alergie je nepfiméfend, precitlivéld reakce organismu
na podnét z okoli.

Spolu s rozvojem civilizace, primyslu a s poskozo-
vanim Zivotniho prostiedi stoupd v celém svété pocet
alergickych onemocnéni. Pocet téchto onemocnéni
vzrostl za poslednich dvacet let dvakrit aZ pétkrat.
Nejzavaznéj$imi diagnézami jsou asthma bronchiale a
atopicky ekzém, prvni je nejtéZ8i formou alergického
onemocnéni a nepfiznivé ovliviiuje dychaci systém,
druhd je onemocnéni kiiZe a pozd€ji miZe piechdzet
v bronchidlni asthma.

Kromé evidovanych a lé¢enych onemocnéni je i celd
fada takovych, kterd maji volny a nekontrolovany
pribéh a az do vyssiho v€ku nejsou rozpoznina, ani
lécena. Je mozné takové pfipady vyhledavat a zahajovat
1é¢bu, jesté vyhodnéjsi ale miZe byt vytipovani vysoce
rizikovych jedinci a snaha onemocnéni piedchézet.

Co je to atopie?

Atopie je vrozend, dédicné podminénd dispozice
jedince k tomu, aby se u ného rozvinulo alergické
onemocnéni. To se vS8ak nemusi rozvinout za vSech
okolnosti.



Je prokdzano, Ze s poctem Clenil rodiny trpicich alergii
vyrazné stoupd pravdépodobnost rozvoje alergického
onemocnéni u déti z této rodiny. Déti alergickych
rodicu jsou jednoznacné predisponovany vice. Zatimco
mira rizika v roding, kde neni alergik, se pohybuje mezi
5 — 15 %, pfi jednom alergickém clenu rodiny mezi
25 — 35 %. Pokud oba rodi¢e maji stejny typ alergie, je
pravdépodobnost, Ze jejich dité¢ onemocni 50 — 70 %.

Co je to riziko?

V prfedchozich fadcich jiZz bylo naznaceno, v Cem
pfedev§im bude riziko alergického onemocnéni
spocivat. Riziko vzniku pfecitlivélosti a rozvoje alergie
je oviem ovlivnéno nejen genetickym pozadim, ale
i vékem, ¢asem a podminkami, za kterych dochazi ke
kontaktu s alergeny v okolnim prostiedi. Mezi faktory
ovliviiujici vznik alergie lze zahrnout i Zivotni styl,
dietni zvyklosti a hygienické podminky. Byl rovnéz
prokazan fakt, Ze u déti s vysokou nemocnosti akutnimi
respiratnimi nemocemi (vice jak pétkrat za rok) je
vyrazné vétsi pravdépodobnost rozvoje alergie neZ
u déti, které tak ¢asto nemocné nejsou. Je také mozné,
Ze pri¢inou opakovanych infek¢énich onemocnéni je
pocinajici alergické onemocnéni.

Co je to prevence?

U jiz diagnostikovanych, ale i moZnych alergikl jsou
vzdy zakladem terapie reZimova opatieni, eliminujici
kontakt s alergenem. Idedlni terapie alergika zacina uz
vychovou matky ocekdvajici narozeni rizikového
jedince a sezndmenim se s riziky a moZnymi alergeny,
s nimiZ miZe jeji dité pfijit do kontaktu. Na prevenci
alergenové zatéZe je tfeba u disponovanych jedinct
pamatovat po cely Zivot a pfizplsobit ji ndvyky, dietu,
domdci prostfedi, volbu povoldni a veSkerou dalsi
¢innost. VC€asnad diagnostika a rozliSeni alergickych
reakci jsou daleZitou podminkou pro zahdjeni odpovi-
dajici 1écby. Terapie alergickych stavll vychdzi
ze znalosti podstaty alergického onemocnéni.
Vzhledem k tomu, Ze nemdme mozZnost ovlivnit gene-
tickou sloZku atopie, je tieba se o to vic soustiedit na
upravu faktort prostfedi a disledné provadét primarni
a sekundéarni prevenci.

Na zvySeném vyskytu alergickych onemocnéni se miize
vyznamné podilet i celd fada faktorQi vnitfniho
prostiedi, které jsou vyjadieny ve zpusobu bydleni.
Nepfiznivé plsobi nejen piitomnost riznych zdroji
zvitecich alergentl (doméci zvifata, roztoci), ale pfede-
v§im tabdkovy kouf. Je prokdzéino, Ze existuje piima
umérnost mezi koufenim rodici a stupném postiZeni
dychacich cest jejich déti. Pfitom nejtésnéjsi je vztah
mezi koufenim matek a postiZzenim déti do dvou let.
Velmi zdvaznd je i situace, kdy déti piebyvaji, nebo
dokonce spi v mistnostech, kde se koufi. Pfi alergizaci
organismu se uplatituje rovnéz bydleni v malych a zdra-
votné zavadnych bytech, bytech vlhkych s vyskytem
plisni a se $patnou moZnosti vétrani. Rast plisné nemusi
byt nijak ocividné patrny, je moZny pod tapetami,
pokud jsou v byté pouZzity, nebo pod lepenymi podlaho-
vymi krytinami.

Faktorem, ktery miZe ovliviiovat vyskyt alergickych
chorob, je samoziejmé i zplsob vyZivy. Je prokdzan
ochranny vliv kojeni, a to i tehdy, je-li matkou ditéte
alergicka. V matefském mléce dostava kojenec fadu
ochrannych latek.

Co jsou reZimovd opatieni?

Spolecné s Vami chceme sniZit riziko alergického
onemocnéni u VaSeho ditéte, a proto Vam predkladame
nékolik ndvrht a doporuceni vychdzejicich z predcho-
zich fadek. Systém doporuceni spoc¢iva v ochrané ditéte
pfed plsobenim nejvyznamnéjSich a nejznaméjsich
latek, které se svym draZdivym uacinkem nejcastéji
podileji na vzniku alergického onemocnéni. DuleZité je
proto zamezeni kontaktu ditéte s témito latkami
v nejvy$si mozné mife v prostiedi a vyZive.

1. Kojeni je jednim z vyznamnych ochrannych faktort
ditéte, a proto je daleZité, abyste kojila co nejdéle.
Snazte se prodlouzit dobu kojeni na maximalni
moZznou miru. Nezapomerite na dostate¢ny piijem
tekutin. Prizplsobte svilj denni reZim i Zivotni styl
tomuto dulezitému ukolu. Také psychickd pohoda
vyznamné ovliviiuje tvorbu matefského mléka.
Kojeni neni vyznamné pouze pro vyZivu ditéte
a prenos protilatek, ale vytvafi i citové pouto mezi
matkou a ditétem, tolik vyznamné pro jeho duSevni

vyvoj. V pifipadé, Ze z néjakych diivodii nemtzZete
své dité dostate¢né nebo vibec kojit, upozornéte na
to v€as svého lékare. Jiz v porodnici i pozdéji je
mozné zavcas vybrat hypoalergenni kravské mléko
(oznacené HA), které sniZuje riziko rozvoje alergic-
kého onemocnéni.

2. VaSe vyziva tvoii zéklad pro tvorbu matefského
mléka, vyZivu ditéte. Pfizpisobte proto svoji vyZivu
kojeni. Chcete-li omezit vliv nejagresivnéjSich aler-
genl na dité, vyhybejte se draZdivym a kofenénym
pokrmlm a nejezte vic neZ dvé vejce za tyden. Pijte
dostatek tekutin, kravské mléko konzumujte pfimé-
fené, nikoliv nadmérné, nebot i to by mohlo byt
zdrojem nepfiznivych alergentl. Z dal§ich pokrmi
omezte ¢okolddu, ofiSky, mék, houby, uzeniny a téz
nékteré druhy ovoce (kiwi, jahody atd). Omezte téz
konzumaci pokrmil obsahujicich synteticka barviva
a konzervacni cCinidla. Tyto latky jsou obsaZeny
napf. v limonddach, cukrovinkédch, hoi¢ici, konzer-
vovaném ovoci a v dal§ich konzervovanych pokr-
mech.

3. Snad ani nemusime pfipominat, Ze kojici matka
nepije alkoholické nédpoje a nekoufi. DileZité je
i vyhybat se pobytu v zakoufené mistnosti. Léky
uZivejte vZdy po konzultaci s lékafem.

4. V ptipadg, Ze u svého ditéte zpozorujete opakované
reakci na néktery z Vami konzumovanych pokrmi
(napt. koZni vyrazky, ekzém, bolesti bficha, prijmy
apod.), vyfadte ho po dobu kojeni ze svého jidel-
nicku a reakci oznamte oSetfujicimu détskému
lékafi.

V obdobi, kdy zacnete dité prevadét na normalni stravu,

pfistupujte k jeho vyZivé jeSt€ Setrnéji, nebot toto

obdobi se ukazuje jako nejrizikovéjsi.

1. Kravské mléko a vajeCny bilek zacnéte podivat
ditéti azZ po jednom roce v€ku. Do jednoho roku
podavejte pouze hypoalergenni vyrobky (s ozna-
¢enim HA). Od jednoho aZ do tfi let véku ditéte
spiSe preferujte kravské mléko z formuli urenych
pro vyZivu malych déti.

2. Do jednoho roku omezte nebo zcela vynechte tyto



