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Centrum etické výchovy a prevence sociálně patologických jevů
tel.: +420 604 888 141,  e-mail: rozehnalova@cevap.cz , www.cevap.cz
 Lohniského 843, 152 00 Praha 5, Česká republika,  IČ: 65999657




Nabídka odborných seminářů DVPP

CEVAP je výchovně vzdělávací instituce akreditovaná  MŠMT s platností do 26.10.2011

Č.j.: 31 774/2005-25 (zákon č. 563/2004 Sb.)

1.  RIZIKOVÉ CHOVÁNÍ DOSPÍVAJÍCÍCH  A  JEHO PREVENCE 

Seminář určen metodikům prevence sociálně patologických jevů, učitelům rodinné výchovy ZŠ, učitelům společenských věd SŠ, SOU, výchovným poradcům  a  vychovatelům.

Přehled témat :

Odborné přednášky v podání našich předních odborníků  - dorostových lékařů, psychologů, sexuologů, venerologů, gynekologů, lékařů AIDS center, odborníků protidrogové problematiky, romské problematiky a policejního prezidia, představitelů krizových center (Dětské krizové centrum) a neziskových organizací  (Růžová linka, Bílý kruh bezpečí).

Pojetí prevence rizikového chování dospívající mládeže  je  v souladu s dokumentem WHO Zdraví pro všechny v 21. století („Zdraví 21”), který evropským státům navrhl rozsáhlé preventivní aktivity. Náš projekt se vztahuje  především k cíli č. 4 - Zdraví mladých, který žádá, aby do roku 2020 se děti a dospívající mládež stali způsobilejšími ke zdravému životu a schopnějšími dělat zdravá rozhodnutí, aby se podstatně snížil podíl mladých, kteří podléhají zdraví škodlivému chování, k němuž patří konzumace cigaret, alkoholu a drog, a aby se alespoň o třetinu snížilo těhotenství u dospívajících dívek. 

Vzdělávací cíl:

Cílem projektu vzdělávání pedagogických pracovníků speciálně zaměřeného na problematiku rizikového chování dospívajících je napomoci metodikům prevence sociálně patologických jevů, výchovným poradcům, vychovatelům a pedagogickým pracovníkům,  kteří jsou s žáky a studenty v denním kontaktu: 

1) využívat všech dostupných možností k posílení ochranných faktorů (pozitivní vliv osobnosti pedagoga, jeho působení  na formování osobnosti dětí a dospívajících s využitím individuálního a diferencovaného přístupu, využití a citlivá koordinace vlivu pozitivní vrstevnické skupiny, podpora a posílení pozitivních vlivů rodiny,…)

2) včasně zachytit známky rizikových faktorů signalizujících nebezpečí možnosti  rizikového chování

3) na tyto známky včas a účinně reagovat dalším posílením ochranných faktorů (spolupráce s rodinou, speciálními pracovišti - poradenská centra pro dospívající mládež - spolupráce dorostového lékaře, psychologa, psychiatra, volnočasové aktivity,...)

Projekt slouží k prohloubení teoretických znalostí učitelů pracujících s dětmi a dospívající mládeží. Účastníci se prostřednictvím setkání s vysoce kvalifikovanými odborníky seznámí s nejnovějšími poznatky, výzkumy a  jejich výsledky, které mohou následně využívat ve své učitelské a výchovné praxi.
Časová dotace: 25 hodin

Cena: 2 100 Kč

2.  PREVENCE HIV/AIDS, POHLAVNÍCH CHOROB A  TĚHOTENSTVÍ    DOSPÍVAJÍCÍCH

(základní seminář)
Akreditace MŠMT – DVPP -  č.j. 12 424/2008 -25-229

Seminář určen metodikům prevence sociálně patologických jevů, učitelům rodinné výchovy ZŠ, učitelům společenských věd SŠ, SOU, výchovným poradcům  a  vychovatelům. 

Přehled témat :

· Syndrom rizikového chování dospívajících

· Problematika HIV/AIDS ve světě a u nás ve vztahu k mládeži

· Sex dospívajících a pohlavně přenosné nemoci

· Výchovné přístupy  v prevenci rizikového sexuálního chování dospívajících

· Program prevence rizikového sexuálního chování dospívajících  „Free Teens“ 
· představení informativní části programu „Žijeme ve věku AIDS“– historie vzniku AIDS, vývoj infekce HIV, situace ve světě a  u nás, další pohlavně přenosné nemoci a  jejich projevy a  následky,  rizika předčasného zahájení pohlavního života pro sexuálně aktivní mládež, kasuistiky, rizika užívání alkoholu a  drog  ve vztahu  k sexuální promiskuitě 
· představení  druhé části programu „Rozhodujete o své budoucnosti“ – prevence HIV/AIDS, pohlavních chorob a těhotenství dospívajících, sexuální zdrženlivost a  oboustranná partnerská věrnost, dodržování zásad bezpečnějšího sexu, jeho přednosti a  úskalí. Těhotenství dospívajících a možnosti jeho řešení, přednosti a úskalí jednotlivých možností řešení. Manželství a rodičovství. Nácvik odmítacích dovedností jako součásti budování zdravé osobnosti dospívajících, kteří sami zodpovědně rozhodují o sobě a  své budoucnosti.   


Vzdělávací cíl:

Cílem projektu vzdělávání pedagogických pracovníků speciálně zaměřeného na prevenci rizikového chování dospívajících se zvláštním zřetelem na rizikové sexuální chování a jeho následků je seznámit učitele: 

1) s problematikou rizikového chování dospívajících 

2) s následky rizikového sexuálního chování, s riziky předčasného sexu dospívajících  a jejich dopadu na reprodukční zdraví

3) s programem prevence HIV/AIDS, pohlavních chorob a těhotenství dospívajících a s jeho výsledky ve světě i u nás

Časová dotace: 6 hodin

Cena: 900 Kč

3.  PREVENCE HIV/AIDS, POHLAVNÍCH CHOROB A TĚHOTENSTVÍ DOSPÍVAJÍCÍCH

(odborný kurz)

Akreditace MŠMT – DVPP -  č.j. 12 424/2008 -25-229

Seminář určen metodikům prevence sociálně patologických jevů, učitelům rodinné výchovy ZŠ, učitelům společenských věd SŠ, SOU, výchovným poradcům  a  vychovatelům. 
Přehled témat :

· Syndrom rizikového chování dospívajících

· Problematika HIV/AIDS ve světě a u nás ve vztahu k mládeži

· Klinické projevy AIDS, kasuistika

· Sex dospívajících a pohlavně přenosné nemoci

· Výchovné přístupy  v prevenci rizikového sexuálního chování dospívajících

· Program prevence rizikového sexuálního chování dospívajících  „Free Teens“ 
· představení informativní části programu „Žijeme ve věku AIDS“– historie vzniku AIDS, vývoj infekce HIV, situace ve světě a  u nás, další pohlavně přenosné nemoci a  jejich projevy a  následky,  rizika předčasného zahájení pohlavního života pro sexuálně aktivní mládež, kasuistiky, rizika užívání alkoholu a  drog  ve vztahu  k sexuální promiskuitě 
· představení  druhé části programu „Rozhodujete o své budoucnosti“ – prevence HIV/AIDS, pohlavních chorob a těhotenství dospívajících, sexuální zdrženlivost a  oboustranná partnerská věrnost, dodržování zásad bezpečnějšího sexu, jeho přednosti a  úskalí. Těhotenství dospívajících a možnosti jeho řešení, přednosti a úskalí jednotlivých možností řešení. Manželství a rodičovství. Nácvik odmítacích dovedností jako součásti budování zdravé osobnosti dospívajících, kteří sami zodpovědně rozhodují o sobě a  své budoucnosti.  
· Práce se skupinou dospívajících, motivace pro odklad zahájení pohlavního života na dobu, kdy budou mladí lidé  jako zralí jedinci schopni věrného vztahu s jediným partnerem
· Zkušenosti s programem v ČR, možnosti využití
Vzdělávací cíl:

Cílem projektu vzdělávání pedagogických pracovníků speciálně zaměřeného na prevenci rizikového chování dospívajících se zvláštním zřetelem na rizikové sexuální chování a jeho následků je seznámit učitele: 

1) s problematikou rizikového chování dospívajících 

2) s následky rizikového sexuálního chování, s riziky předčasného sexu dospívajících  a jejich dopadu na reprodukční zdraví

3) s programem prevence HIV/AIDS, pohlavních chorob a těhotenství dospívajících a s jeho výsledky ve světě i u nás.

Účastníci kurzu se po absolvování praktického výcviku v podobě vlastních přednášek na II.st. ZŠ a SŠ mohou stát lektory prezentovaného preventivního programu.

Časová dotace: 15 hodin

Cena: 1 960 Kč

4. ROZPOZNÁVÁNÍ A ŘEŠENÍ AGRESIVITY A ŠIKANY VE ŠKOLÁCH

Akreditace MŠMT – DVPP -  č.j. 12 424/2008 -25-229

Seminář určen metodikům prevence sociálně patologických jevů, učitelům ZŠ, SŠ, SOU, výchovným poradcům  a  vychovatelům. 
Přehled témat :

Agrese a agresivita u dětí a mládeže

· Seznámení se základními pojmy 

· Varianty agresivního chování u dětí a mládeže a jejich příčiny ( vliv dědičnosti, prostředí rodinného a společenského, apod. ) 

· Spouštěče agresivního chování

· Druhy agresí, řešení agresivity

· Agresivita a trest – způsoby a formy trestání, pravidla při používání trestu 

· Alternativní možnosti řešení agresivního chování (např. práce s tělem u agresivního jedince)

Šikana jako narušení vztahů ve skupině

· Vymezení pojmů  šikana, teasing, apod. 

· Stadia šikany a  jejich rozpoznávání 

· Projevy šikanujícího chování – typy obětí, typy agresorů,  varovné signály šikany

· Strategie vyšetřování šikany ( vyvarování se základních chyb ) 

· Metody řešení šikany – metoda usmíření, metoda vnějšího nátlaku 

· Základní práce se skupinou s projevy šikany – možnosti využití psychoterapeutických her

Šikana ve školním prostředí a její řešení

· Základní sociální potřeby dítěte - potřeba místa, péče, bezpečí, podpory a limitu 

· Nestandardní formy sociometrických šetření ve třídě  - zmapování vztahů ve třídě 

· Praktické hrové techniky na zvládání šikanujícího chování  a psychosociální hry 

Vzdělávací cíl:

Cílem projektu je vést účastníky k tomu, aby:

1. dokázali předcházet rozvoji šikanujícího chování ve školách na základě  včasného rozpoznávání agresivního chování, jeho příčin a  varovných signálů šikany v nejrůznějších možných projevech a podobách. 

2. tam, kde už šikana existuje, ji dokázali rozpoznat. Dále aby uměli rozpoznat, v jakém stadiu se šikana nachází, jak se projevuje, kdo je oběť a kdo agresor.  

Jedním z hlavních cílů je naučit účastníky strategii vyšetřování šikany (vyvarování se základních chyb), jednotlivým metodám řešení šikany a základní práci se skupinou s projevy šikany za využití psychoterapeutických her. 

Seminář vybavuje účastníky konkrétními poznatky a  dovednostmi a zároveň také vědomím vlastních hranic, kdy situace v některých případech může být natolik vážná, že již není v silách učitelů a  vychovatelů ji samostatně řešit, a  je tedy třeba vyhledat odbornou pomoc.

Časová dotace: 24 hodin

Cena: 2 980 Kč

5.  HYPERAKTIVNÍ, HYPOAKTIVNÍ A AGRESIVNÍ DÍTĚ V MATEŘSKÉ ŠKOLE

Akreditace MŠMT – DVPP -  č.j.  23 004/2007-25-439
Seminář je primárně určen učitelkám MŠ, ale z pohledu vývojové psychologie je vhodný rovněž pro metodiky prevence sociálně patologických jevů, vychovatele a výchovné poradce.

Přehled témat :

· Teoretické vymezení hyperaktivity, hypoaktivity a agresivity u dětí. Seznámení s variantami chování u hypoaktivního  a hyperaktivního dítěte. Spouštěče agresivního chování.
...1 hodina
· Pojem ADHD – LMD – příčiny vzniku. Příčiny perinatální, prenatální, postnatální. Poúrazová LMD 


...1 hodina
· Moyerova klasifikace agresí – predátorská agrese, agrese mezi samci a samicemi, dráždivá agrese, agrese vyvolaná strachem, rodičovská agrese, sexuální agrese, agrese jako obrana teritoria.
 
...2 hodiny
· Práce s modelem Pesoterapie – vymezení základních sociálních potřeb dítěte – potřeba místa, podpory, péče, bezpečí a limitu. Agresivní chování dítěte jako projev neuspokojení těchto základních potřeb. 
...2 hodiny
· Praktické ukázky uspokojování výše uvedených potřeb na tělové úrovni – práce s tělem u hyperaktivních, hypoaktivních a agresivních dětí. Ošetření bezpečných a nebezpečných zón na těle dítěte. Poskytnutí podpory na těle dítěte. 
...1 hodina
· Práce s rodičem agresivního dítěte –typologie rodičů agresivního dítěte, zpracování agresivního jednání rodiče, rozhovor s agresivním rodičem, navození spolupráce s agresivním rodičem.
...1 hodina
Vzdělávací cíl:

Cílem semináře je pomoci učitelkám MŠ porozumět vztahu mezi projevy agresivity   u dětí, příčinami, které jsou u jejich kořene a nabídnout možnost řešení. 

Účastníci se učí pracovat s modelem Pesoterapie, učí se porozumět agresivním projevům dítěte jako projevům neuspokojení základních sociálních potřeb dítěte - potřeby místa, podpory, péče, bezpečí a limitu. Dále se účastníci semináře učí pracovat s tělem hyperaktivních, hypoaktivních a agresivních dětí.

Svým obsahem seminář významně napomáhá učitelkám MŠ vhodně propojit teorii s praxí ve prospěch dítěte, najít cestu ke spolupráci s nespolupracujícími, někdy dokonce agresivními  rodiči a spolupodílet se efektivně na žádoucí výchově dítěte.

Časová dotace: 8 hodin

Cena: 890 Kč

6. VÝCHOVA CHARAKTERU JAKO ESENCE VÝCHOVY

Seminář určen metodikům prevence sociálně patologických jevů, z pedagogických pracovníků přednostně  učitelům rodinné výchovy II.st. ZŠ, a  Zvl.Š, občanské výchovy  a společenských věd gymnázií, SŠ a SOU (vzhledem  k charakteru semináře možno doporučit všem učitelům), výchovným poradcům  a  vychovatelům. 
Přehled témat :

· Úvod do výchovy charakteru: problémy a úskalí moderní výchovy

· Výchova charakteru jako esence výchovy, model  „vyvážené výchovy”

· Výchova pro život: 

· úběžníky výchovy, 

· provázející model výchovy* 

· hledání smyslu, 

· dovednosti pro život, 

· pozitivní myšlení a prožívání

· Zásady smysluplného života, životní cíle a  kroky k jejich naplnění

· Příčiny a řešení konfliktů

Témata  rozšířena o prožitkovou část, zahrnující  cvičení a psychohry z oblasti:

· sociální percepce (sledovány dvě roviny percepce: co a jak o sobě sděluji já sám a jak vnímám druhé, resp. jak jsem jimi vnímán)

· sociální komunikace (verbální a neverbální), komunikační dovednosti

· sociální interakce (kooperace, týmová spolupráce)

· řešení konfliktů, expozice zátěžovým situacím

Součástí  relaxační cvičení, např. tvořivá imaginace, meditace.
Vzdělávací cíl:

Cílem semináře je pomoci pedagogickým pracovníkům, aby: 

· do svého pedagogického umění začlenili dovednosti  a zvláště pak postoje, které se zakládají na pevných morálních hodnotách.

· byli schopni pomáhat dětem a  dospívajícím být sebou samým, stát se harmonickou, autentickou a  socializovanou osobností, která je schopna si  vytvářet  svůj obraz světa a najít si v tomto světě své místo a zároveň dokáže být empatická, žít pro druhé a pomáhat jim.

· pomohli dětem a  dospívajícím v přípravě na život v širším společenství  rodiny a společnosti, aby se stali jednou zralými lidmi schopnými utvářet harmonická manželství, odpovědnými rodiči a světoobčany pečujícími o prostředí, ve kterém budou žít.  

Časová dotace: 15 hodin

Cena: 1 550 Kč

7.  PŘÍPRAVA NA MANŽELSTVÍ A RODIČOVSTVÍ

Seminář určen metodikům prevence sociálně patologických jevů, učitelům rodinné výchovy ZŠ, učitelům společenských věd SŠ, SOU, výchovným poradcům  a  vychovatelům. 
Přehled témat :

Příprava na manželství 

· Mužská a ženská identita: biologická charakteristika muže a  jeho sociální role, biologická charakteristika ženy a její sociální role

· Co si oba partneři přinášejí z původní rodiny: dědičnost a model manžela a manželky převzatý od rodičů 

· Vývoj partnerského vztahu : stadia intimity

· Zamilovanost a zralá láska

· Rodina jako škola lásky

· Konflikty a  jejich řešení

Příprava na rodičovství 

· Vývoj rodičovských postojů

· Charakteristika zralé rodičovské lásky, láska a péče matky, láska a péče otce

· Rodičovství v prenatálním období 

· Nároky na rodiče v průběhu vývoje dítěte

· Rodina jako sociální děloha

· Osobní integrita jako předpoklad úspěšného rodičovství

· Rizika nezralého rodičovství a nechtěného těhotenství
Etika lásky a sexuality

· Zdravotní, psychologické a sociální důsledky rizikového chování v sexuální oblasti, rizikové faktory, ochranné faktory

· Zodpovědnost  v sexuálním chování

· Svoboda a svědomí 

Témata  rozšířena o prožitkovou část, zahrnující cvičení a psychohry.

Vzdělávací cíl:

Cílem semináře je napomoci účastníkům při vedení dětí a  dospívajících k uvědomění si hodnot manželství a  rodičovství a ujasnění si hodnoty harmonického manželství jako nejpevnějšího a nejjistějšího svazku a optimálního prostředí pro výchovu dětí, kde se naplňují základní psychologické potřeby dítěte (potřeba identity, bezpečí a jistoty, otevřené budoucnosti, smysluplnosti a stimulace). 

Rodičovství je nejhlubší formou lásky. Představuje vrchol morálního vývoje člověka. Netýká se jen uzavřené rodiny. Z toho vyplývá další cíl semináře, a  to motivovat účastníky k tomu, aby jako dospělí lidé, učitelé a  vychovatelé, zodpovědní za výchovu budoucí generace, začlenili do svého přístupu k dětem a mládeži  právě přístup rodičovský, jako přístup, který otvírá  nové perspektivy na cestě k prosperitě rodiny a tím i celé společnosti.

Časová dotace: 15 hodin

Cena: 1 550 Kč

8. PREVENCE NÁSILÍ NA DĚTECH

Akreditace MŠMT – DVPP -  č.j. 12 424/2008 -25-229

Seminář určen metodikům prevence sociálně patologických jevů, ředitelům škol, učitelům ZŠ, SŠ, SOU, OU, vychovatelům a výchovným poradcům.

V každém konkrétním semináři je volen způsob práce odpovídajícím způsobem pro cílovou skupinu přihlášených účastníků respektující různé kompetence a povinnosti vyplývající z pracovního zařazení (metodici prevence, ředitelé, učitelé, vychovatelé, výchovní poradci). V semináři je rovněž rozlišen přístup a způsob práce s ohledem na různé  věkové skupiny dětí a  dospívajících, jejich vývojové zvláštnosti a nejčastěji se vyskytující problémy v té které skupině dětí a dospívajících, čímž seminář odpovídá na konkrétní potřeby práce učitelů ZŠ, SŠ a  SOU.

Přehled témat :

Přednášky –  14 hodin:

· východiskem jsou výsledky a závěry první světové zprávy o násilí na dětech (formy, výskyt, příčiny, identifikační markry, rizika, následky týrání a zneužívání dětí v rodině, šikanování ve škole, komerční sexuální zneužívání dětí ve společnosti, deprivace potřeb v jakémkoli prostředí, vývoj závislosti) – 4 hodiny

· stres, bolest, trauma, dynamika viktimizace, posttraumatická stresová porucha, autodestruktivní a suicidální chování dětí a dospívajících – 4 hodiny

· sociálně patologické chování dětí a mladistvých – 3 hodiny

· interdisciplinární spolupráce, případové konference, zájem dítěte, krizová intervence - její principy a roviny – 3 hodiny
Dílny –  26 hodin:

– prožitková forma, zvýšení ochoty k participaci dětí na preventivních aktivitách, zvýšení citlivosti dětí i pedagogů v oblasti mezilidských vztahů s posilováním vzájemné úcty, pěstování pozitivního a respektuplného klimatu ve školním prostředí

Seminář se skládá z těchto částí:

· základy dramatické výchovy – sociohry, psychohry, prvky dramatické výchovy formou modelové scénky krizové intervence jako nejúčinnější formy primární prevence násilí a sociální patologie 
 ...4 hodiny

· rozpoznávání emocionální traumatizace dítěte, orientační identifikace rizikových dětí s cílem věnovat jim speciální pozornost v rámci vyučovacího procesu 
...4 hodiny
· relaxační techniky jako základní nástroj pro práci s dětmi s cílem zvýšit jejich schopnost  cílené koncentrace pozornosti a zvládání zátěže 
...4 hodiny

· program investice do výjimečnosti – princip individuální práce s dítětem ohroženým sociální patologií 


...4 hodiny

· nácvik jednoduchých technik ke zvládání stresu ve škole  
...3 hodiny
· skupinová vztahová dynamika dětí a mladistvých, základy systemické práce se skupinou 
...4 hodiny 

· analýza kasuistik a situací ze školního prostředí  
...3 hodiny
Vzdělávací cíl:

· zvýšení profesionality pedagogických pracovníků, metodiků prevence a výchovných poradců

· teoretická východiska (objem informací, porozumění souvislostem, kauzalitě příčin a následků v rovině chování dítěte a jeho poruch, dynamice traumatu a stupně poškození)

· osobnost pedagoga (základy technik práce se skupinou dětí a dospívajících, využití dramatické, výtvarné a hudební výchovy jako efektivního nástroje prevence)

· sociální kompetence (včasná detekce ohrožených dětí a odborná krizová intervence – respektování hranic kompetence jednotlivých profesí, co vyplývá z jejich překročení, odkaz na příslušná odborná pracoviště)

· etika (interdisciplinární spolupráce, systémové násilí, zájem dítěte)

Seminář je veden za účelem zvýšení respektu a odpovědnosti za naplňování zejména emocionálních, sociálních a duchovních potřeb dětí v prostředí školy. Profesionalita preventistů, učitelů, vychovatelů a výchovných poradců je základním předpokladem pro efektivitu preventivních aktivit a participaci dětí. Vzdělávání preventistů, učitelů a výchovných pracovníků je tedy nástrojem lidskoprávní výchovy, který umožní sociální komunikaci v prostředí školy optikou zájmu dítěte a je zaměřen na významnou prioritu – násilí, resp. ochranu dětí před násilím. 

Časová dotace: 40 hodin: 14 hodin – přednášky, 26 hodin - dílny

Cena: 3 800 Kč
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