10
zdraví upozorňoval, vysvětloval jejich škodlivé účinky a ukazoval, jak se jim bránit a tím chránit a upevňovat zdraví.
Tento obor musí být vyučován pedagogem s vysokými multidisciplinárními odbornými znalostmi a navíc mistrem didaktiky, neboť:
l/ Obor výchova ke zdraví je syntetickým, multidisciplinárním oborem.
2/ Obor výchova ke zdraví nemůže být zastoupen tělesnou výchovou. Výchova ke zdraví a tělesná výchova mají totiž společnou jenom tu skutečnost, že cvičení (pohyb) je velmi dobrým prostředkem k upevnění a udržení zdraví.
3/ Nemůže být zastoupen klasickou biologii — biologie nás na příklad naučí znát stavbu a funkci orgánů lidského těla, ale v její výuce není již prostor k tomu, aby vysvětlila alespoň hlavní mechanizmy, které stavbu a funkci lidského těla poškozují a už vůbec ne k tomu, jak se jim bránit. Nutno dodat, že mnozí biologové by takto pojatou výuku ani nedokázali plně kvalifikovaně zvládnout, jak nám sami sdělili.
4/ Není to ani v možnostech chemie — není možno předpokládat, že když učitel na katedře chemie vysvětluje strukturu a funkci DNA, má prostor ještě k tomu, aby - v alespoň hrubých rysech - vysvětlil problematiku dědičných chorob a poté - což je to nejdůležitější - ještě ukázal, jak předcházet tomu, aby se tyto choroby přenesly naplánované, či již počaté dítě.
5/ Není také možné počítat s tím, že když student pochopí ve výuce fyziky podstatu záření, chápe také automaticky problém nemoci z ozáření, její důsledky a komplikace v plné šíři.
6/ Žádný odborný předmět nemá dostatek prostoru k tomu, aby budoucímu učiteli podrobně vysvětlil vliv rodinného klimatu na fyzickou i duševní pohodu a zdraví jedince.
7/ Žádný odborný předmět ve výuce budoucích učitelů nemá dostatek prostoru k tomu, aby se věnoval drogové problematice, týrání a zneužívání děti - aby učitele upozornil na první signály, podle kterých lze vytušit, že dítě je týráno, zneužíváno, či zda požívá drogy, a aby učiteli předal poznatky, jak dítěti pomoci.
8/ Navíc, musí být někde ve výuce vymezen prostor k tomu, aby byla posilována odolnost obyvatelstva vůči nejrůznějším marketingovým strategiím firem nabízejícím mnohdy pochybné prostředky slibující od posílení imunity dětí až po zdravé stáří.
Toto vše může vyučovat samozřejmě jen takový erudovaný odborník, který dobře chápe problém uchování a posilování zdraví v nejširším smyslu slova.
DISKUSE A ZÁVĚR
Jan Evangelista Purkyně
Jeden z nejslavnějších českých lékařů a učitelů, světoznámý vědec J. E. Purkyně, v rámci své úvodní přednášky studentům medicíny v roce 1823 prohlásil: „ Úkolem lékařovým je život ne pouze obnovovati a na krátkou dobu udržeti, ale od porušení chrániti a k vrcholu obdivuhodné dokonalosti a krásy přiváděti. "
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